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Presentacion

Con el inicio de una nueva gestion educativa, reiteramos nuestro compromiso con el
Estado Plurinacional de Bolivia de brindar una educaciéon de excelencia para todas y
todos los bolivianos a través de los diferentes niveles y ambitos del Sistema Educativo
Plurinacional (SEP). Creemos firmemente que la educacion es la herramienta mas eficaz
para construir una sociedad mas justa, equitativa y prospera.

En este contexto, el Ministerio de Educacion ofrece a estudiantes, maestras y maestros,
una nueva edicién revisada y actualizada de los TEXTOS DE APRENDIZAJE para los
niveles de Educacion Inicial en Familia Comunitaria, Educacién Primaria Comunitaria
Vocacional y Educacién Secundaria Comunitaria Productiva. Estos textos presentan
contenidos y actividades organizados secuencialmente, de acuerdo con los Planes y
Programas establecidos para cada nivel educativo. Las actividades propuestas emergen
de las experiencias concretas de docentes que han desarrollado su labor pedagogica en
el aula.

Por otro lado, el contenido de estos textos debe considerarse como un elemento
dinamizadordelaprendizaje,que siempre puedeampliarse, profundizarseycontextualizarse
desde la experiencia y la realidad de cada contexto cultural, social y educativo. De la
misma manera, tanto el contenido como las actividades propuestas deben entenderse
como medios canalizadores del dialogo y la reflexion de los aprendizajes con el fin de
desarrollar y fortalecer la conciencia critica para saber por qué y para qué aprendemos.
Asi también, ambos elementos abordan problematicas sociales actuales que propician el
fortalecimiento de valores que forjan una personalidad estable, con autoestima y empatia,
tan importantes en estos tiempos.

Por lo tanto, los textos de aprendizaje contienen diversas actividades organizadas en
areas que abarcan cuatro campos de saberes y conocimientos curriculares que orientan
implicitamente la organizacién de contenidos y actividades: Vida-Tierra-Territorio, Ciencia-
Tecnologia y Produccion, Comunidad y Sociedad, y Cosmos y Pensamientos.

En consecuencia, el Ministerio de Educacion proporciona estos materiales para que
docentes y estudiantes los utilicen en sus diversas experiencias educativas. Recordemos
que el principio del conocimiento surge de nuestra voluntad de aprender y explorar
nuevos aprendizajes para reflexionar sobre ellos en beneficio de nuestra vida cotidiana.

Edgar Pary Chambi
Ministro de Educacion










Comunicacion y
Lenguajes

La cancion

Actividad 1. Leemos y escuchamos el ritmo de la siguiente cancion:

RN

=

[Huestso amor a la- ti

Cancioén: Sol
Renace la tierra, renace la vida, sale
ya un nuevo sol a reconquistar.

Los campos perdidos, los hombres
sufridos, ya llega un nuevo sol a
reconquistar.

Y alumbra ya el camino de aimaras,
quechuas, tupi guaranies en unisono.

Alumbra ya el destino que en tantos
siglos nuestras tradiciones nunca
murieron.

Padre sol, eterna luz de paz.

Juegan los nifios, cantan las mujeres,
y de nuevo mi raza vuelve a renacer.

Los cerros nevados, condores
volando, y de nuevo la wiphala vuelve
a flamear.

My

y,

Y el amor a la tierra estd como en
tiempos tiwanacotas, tawantinsuyus,

heredero de grandes misterios.

La verdad del universo esta aqui en
Los Andes.

Padre sol, eterna luz de paz.
Oh, oh.
Lala, lalala, lala.

Y alumbra ya el camino de aimaras,
quechuas, tupi guaranies en unisono.

Alumbra ya el destino que en tantos
siglos nuestras tradiciones nunca
murieron.

Y el amor a la tierra estd como en
tiempos tiwanacotas, tawantinsuyus,
heredero de grandes misterios.

La verdad del universo esta aqui en
Los Andes.

Y alumbra ya el camino de aimaras,
quechuas, tupi guaranies en unisono.

Alumbra ya el destino que en tantos
siglos nuestras tradiciones nunca
murieron.

Interpretaciéon: Kalamarka (grupo folklérico
boliviano)

Autor compositor: Rodolfo Choque

iy

Comentamos a partir de las siguientes preguntas:

2

¢ ;Quién es el autor de la composicion musical?

¢ ;De quiénes se habla en la cancion?
e ;Cual es el mensaje de la cancién?



e B

Sabias que:

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

La cancién es considerada por los musicos obra musical, pues
se entiende que para su creacion hace falta inspiracion, elemento
clave para desarrollar un arte. Ademas, para componerla se
requieren conocimientos, pasion por la musica y disposicién que
destine el tiempo necesario para esperar que surja el pensamiento
creativo.

1. Cualidades de la cancion
a. Caracteristicas de la cancion

¢ El contenido de una cancidon expresa sentimientos.

¢ El estilo de una cancion esta construido en versos y tiene estribillos.

e | os musicos realizan las interpretaciones para transmitir los mensajes.
e Es un arte de expresion artistica.

b. Elementos de Ia cancién

Melodia - Armonia - Ritmo - Silencio - Letra - Contenido

Actividad 2.

Con la ayuda de nuestra maestra o maestro, investigamos el significado de
cada uno de los elementos de la cancion.
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c. Estructura de la cancion

TITULO ESTROFA CORO 0 ESTRIBILLO
SOL e Renace la tierra, renace la * Padre Sol, eterna luz
vida de paz...
e Sale ya un nuevo sol a
reconquistar
e | 0os campos perdidos, los
hombres sufridos

® Ya llega un nuevo sol a
reconqulistar

d. Tipos de musica

* Se refiere a la musica
que es ampliamente
aceptada y consumida
por €l publico en general.

e a musica folkidrica se
deriva de las tradiciones
y raices culturales de un
pais, regién o comunidad
en particular.

e | a liica se refiere a la
poesia cantada o recitada.

Lirica

Popular

2. Palabras con doble y triple acentuacion
a. Palabras biacentuales

Observamos las imagenes y comentamos:

Es decir que: Bebé Bebe

o

C El bebé recién nacido es hijo de don Pablo. >< José bebe un litro de agua a diario. >
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e Son aquellas palabras que pueden
Palabras biacentuales escribirse o pronunciarse de dos formas
segun su acento.

b. Palabras triténicas
Observamos las imagenes y comentemos:

Es decir que:

Deposito

Deposito la basura organica en el
contenedor de color verde.

Deposité Depésito
Luis deposité todas sus Jorge realiz6 el depdsito de dinero
pertenencias en el casillero por concepto de matricula de la
personal. universidad.

e Son palabras que tienen la silaba tonica

Palabras triacentuales en tres posiciones distintas, por lo que se
pueden pronunciar de distinto modo.
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3. ¢{Como nos comunicamos?

Observamos las imagenes y las comentamos:

Por turno, realizamos comentarios de lo que sucede en las dos imagenes anteriores a
partir de las siguientes preguntas:

¢ Qué sucede en cada una de las imagenes?

¢,Qué diferencias encontramos entre ambas imagenes?

¢ Qué se comunica cuando la familia esta reunida?

¢ Cual es el motivo de la entrevista?

)
)
)
)

Sabias que:

La intencion comunicativa de los mensajes se produce
segun su finalidad; por ejemplo: pedir algo a alguien,
advertir, informar, convencer, etc.




Tipos de intencion comunicativa

INFORMATIVA PERSUASIVA APELATIVA

e [nformar de un tema concreto,
empleando datos y hechos
reales que sustenten el

e Convencer al receptor mediante
argumentos y el uso de palabras
pertinentes.

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

e Dar 6rdenes, instrucciones o
formular pedidos para influir
en la conducta del receptor.

contenido del mensaje.

- J J J

REFLEXIVA

e Generar la reflexion en el
receptor a partir de un mensaje
0 idea planteada por el emisor.

e Comunicar de algun peligro al
receptor.

\- J

Déjanos contarte

Martina es una exitosa vendedora de prendas de vestir gracias a la manera en que
conversa y atiende a todas y a todos sus clientes. Ella se siente muy contenta por el
trabajo que realiza y por eso se esmera diariamente para que sus clientes estén a gusto
con su atencion.




Texto de Aprendizaje - 2024

Reflexiona con tus companeras y companeros a partir

de las siguientes preguntas:

e ;Cual crees que es el lenguaje que emplea Martina con sus clientes?

e ; Cual consideras que es el trato de los clientes de Martina hacia ella?

e ; Cual es el secreto del buen trato entre las personas?

- J

Actividad 3. Con ayuda de tu maestra o maestro, dibuja y escribe en tu cuaderno
mensajes de acuerdo a la intencién comunicativa de “Vivir alejados de toda forma de
violencia en la comunidad”.

4. Técnica de estudio. {De qué manera estudiamos?

Observamos la imagen y reflexionamos sobre los enunciados de las burbujas al momento
de estudiar.

¢ Qué necesitamos hacer

; COmo empezamos? .
© P para estudiar?

¢ Qué hacemos para

iar? . -
estudiar? ¢Para qué nos servira

estudiar?

¢, Qué conocemos?




— Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

La técnica: sé-quiero saber-aprendi “sqa”

Es una técnica de estudio que permite facilitar el aprendizaje
significativo y verificar el conocimiento adquirido.

¢Como se hace?

Creando un cuadro de tres columnas por dos filas para detallar:
¢qué Sé?, ;qué Quiero saber? y ¢ qué Aprendi?

¢Para qué se utiliza esta técnica?

Identificar las relaciones  Plantear preguntas
Indagar conocimientos ~ entre los conocimientos  a partir de un texto

Surgimiento del motivo

previos. previos y los que se o de una situaciéon [P R D
pretende adquirir. determinada.
- J
Esquema de la técnica de estudio “sqga”
Tema
¢Qué sé? ¢Qué quiero saber? ¢Que aprendi?
¢ Qué sabes del tema? ¢ Cual es su utilidad? ¢Qué capacidades te
: P
¢ Cudl es su importancia? ¢ Qué ventajas tiene? permite desarrollar?, ¢que

capacidad(es) desarrollaste?

Ahora ponemos a prueba todo lo que hemos aprendido y completamos el siguiente
cuadro:

Tema: Las canciones

¢Qué sé? ¢Qué quiero saber? ¢/ Qué aprendi?
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Entonces empezamos asi:

Primero
Recordamos todo lo que conocemos de las canciones.
Segundo

Realizamos el punteo de nuestros intereses en cuanto a
las canciones, es decir qué mas deseamos conocer de
las canciones.

Tercero

Reflexionamos y puntualizamos los nuevos conocimientos
adquiridos al conocer mas de las canciones.

e Ponemos en practica el uso de la técnica de estudio "sga" con algun tema de
nuestro interés.

Tema:

¢Qué sé? ¢Qué quiero saber? ¢ Qué aprendi?

Recuerda

La técnica de estudio que empleemos nos facilitara el
aprendizaje de nuevos conocimientos que utilizaremos
durante toda nuestra vida.




S

Existen cuentos que causan temor

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

Leemos el cuento:

SN

A

La cueva del diablo
Autora: Sara Tania Corrales de Vargas

SN\

B

En una pequefia y humilde casita del barrio Tabladita de la ciudad de Tarija,
vivia la familia Arosqueta, conformada por siete nifios y sus padres. Rosario,
de doce anos; Maria, de diez; Jaime, de nueve; Gualberto, de siete; Esperanza,
de cinco; Julia, de tres y la bebé Angélica, de ocho meses.

La esposa lloraba constantemente porque cada dia su esposo salia de casa
a las doce del mediodia y volvia pasada la media noche muy lastimado, sin
sombrero, con la cara desfigurada y muy callado; no hablaba con su familia y
ya no le importaba nada ni nadie.

Un dia, la esposa, muy afligida, decidié buscar ayuda con un ancianito que era
muy sabio y curaba diversas enfermedades con medicinas tradicionales.

Fue asi que la esposa, toda llorosa, le dijo: Don Jacinto, vengo en busca de
ayuda, jYa no sé qué hacer con mi esposo!, todos los dias sale al mediodia
y no podemos atajarlo. Cuando vuelve en la noche no habla con nadie, no
trabaja y yo tengo siete hijos que alimentar.

El curandero sintié pena al ver a la pobre mujer en ese estado y le contesté: A
ver, a ver, veremos qué nos dicen las hojas de coca.

Don Jacinto agarré un pufiado de hojas de coca, las lanz6 sobre la mesa, las
analizé y en un tono muy preocupado le dijo a la buena mujer: Esto esta muy
dificil y le costara caro.

¢ Cuanto?, pregunto la mujer. Mas o menos unos Bs 3.000. Ella le contesto jAh!
Yo no tengo esa cantidad de dinero, somos una familia muy pobre, tan solo
tengo dos vaquitas, cinco ovejas y un chanchito, no tengo dinero porque mi
esposo dejo de trabajar.

Entonces el curandero, compadecido, le dijo: Solo usted puede rescatar a su
esposo porque hay alguien que le quiere robar su alma y falta poco para eso.

— ijDigame, qué debo hacer, por favor! Si mi esposo se salva, trabajara para
pagar el precio de su curacion—, dijo la mujer.

Ty

Ty
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Asi entonces sera el arreglo, acordaron ambos. Y las indicaciones salieron de
la boca del curandero.

—Cuando tu esposo salga al mediodia, tu vas por detras de él. Si él entra a
algun lugar, tu lo sacas de alla a waska y rezando el credo; no debes perderlo—.

Asi lo hizo la mujer, pero al llegar a la cueva se encontré con un hombre alto,
elegante, con traje y sombrero negro quien le impedia pasar. Dentro de la
cueva, se veia un saldon rojo con gente muy elegante y bien vestida, vajilla y
cubiertos de oro, todos jugaban y bailaban muy contentos. Pero ella entro a la
fuerza y sacé al esposo golpeandolo con un chicote bendito de cuatro puntas.
Cuando golped también al hombre del traje negro, quien resulto ser el diablo,
sus pies se convirtieron en pezuias de cabra.

Aprovechando que el diablo no podia correr, esposa y esposo escaparon
dejando atras aquel lugar tan tenebroso.

Asi la mujer rescatd a su esposo y vivieron tranquilos y felices trabajando para
pagar a don Jacinto, el curandero, la salvacion de su esposo, ademas de
cuidar y educar a sus hijos.

Fuente: Ministerio de Educacion (2018)

™

iy

Dialogamos y reflexionamos con las compaieras y compaineros a partir de las
siguientes preguntas:

¢ ; Escuchaste hablar de cuevas encantadas?

e ; Qué sintieron al leer el cuento?

a. Caracteristicas de los cuentos de miedo

Ambiente Personajes

El ambiente es una caracteristica fundamental Estos se clasifican en tres: (1) convencionales (son

personajes que, por alguna razéon, se vinculan

miedo. porque es donde los personaies se con el personaje que causa terror o miedo); (2)
» porq P | siniestros y misteriosos (personajes que generan

desenvuelven. El ambiente puede ser una angustia o desconfianza); y (3) monstruos (criaturas
casa, un parque, un cementerio, etcetera. o personas que realizan acciones monstruosas).

Escenas espeluznantes Desenlace sorpresivo

En la ultima parte del cuento en la cual se
descubren las razones y causas que generan
la atmésfera de misterio y miedo, llegando a
un final inesperado.

al momento de desarrollar el cuento de

Los cuentos tienen escenas aterradoras
que causan suspenso y tensioén en el lector,
atrapandolo en el cuento y esperando el
desenlace.

o
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b. Estructura del cuento
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Introduccion Desenlace

_ eEs la parte mas
* Brinda r.espuesta extensa del cuento; ¢ Se solucionan los
a las siguientes ahi se desarrollan el conflictos 0 se genera
Titul interrogantes: conflicto y el suceso la revelacién de la

Iiwulo ;Quién? ;Como? hech bl i

W -96 : (hechos, problemas) verdad desconocida.

¢Donde? que van apareciendo

en la narracion.

c. Tipos de cuentos de miedo

La situacion de miedo, suspenso o angustia conduce a

CUENTOS DE MIEDO una suerte de moraleja, ensefianza o conclusiéon moral
CON ALEGORIA de algun tipo, operando como una fabula o un cuento
MORAL S
tradicional.

La situacion terrorifica es, en realidad, la alegoria de un
CUENTOS DE MIEDO contenido psicoldgico o emocional que genera malestar
CON METAFORA al protagonista, quien puede o no estar sufriendo de una

PSICOLOGICA enfermedad mental.
Es producto de la imaginacion para hacer aparecer
CUENTOS DE MIEDO monstruos, criaturas o fendmenos aterradores e
FANTASTICO

inexplicables.

Tienen lugar en las dinamicas de la ciudad: el crimen,
CUENTOS DE MIEDO las persecuciones, la vida andnima, entre muchos otros
URBANO ambitos de la vida cotidiana urbana.

Fuente: Equipo editorial Etecé (2023)

o
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Actividad 4. Respondemos a las siguientes preguntas:

¢Qué cuentos leiste o escuchaste que te causaron miedo?

¢Qué tipo de cuentos te agradan?

¢Qué es lo que mas te agrada de los cuentos?

e Con ayuda de tu maestra o maestro, investiga y escribe un cuento de miedo
urbano. (Toma en cuenta la estructura de un cuento para escribirlo.)

4 )
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Actividad 5. Leemos el cuento de la casa embrujada y encerramos en circulos donde
encontremos las letras ¢, s y z:

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

JEN w,

La casa embrujada

Jacobo y Marcelo eran dos nifios que disfrutaban
mucho de los parques y también de jugar al tenis,
pues ese era su deporte favorito.

Un dia, los dos se citaron a la salida de clases para
ir a jugar como lo hacian de costumbre. Durante el
camino, Jacobo no aguanto las ganas y empezo
a jugar, a pesar de que Marcelo le insistié que
mejor aun no lo hiciera.

Jacobo continué jugando y le lanzo la pelota a
Marcelo, quien no estaba concentrado y por eso
no la alcanzo a coger. La pelota cay6 en el jardin
de una casa abandonada y que tenia un aspecto desagradable.

Jacobo, siendo el culpable, tenia demasiado miedo, puesto que el aspecto de
la casa era bastante atemorizante. Sin embargo, Marcelo quiso ir por la pelota.

Marcelo recogio la pelota, pero no pudo resistir y le eché un vistazo a la casa,
por lo cual alcanzé a ver una de las ventanas, donde habia un brillo hipnotizante
que provoco que el pequeio quisiera ir a observar lo que habia en el interior.

Marcelo crey6 ver un fantasma y salié corriendo hacia donde estaba Jacobo,
quien, a pesar de haber tenido miedo antes, no le crey6 nada.

Al siguiente dia, Jacobo le insisti6 a Marcelo para volver al sitio, ya que queria
Ver con sus propios o0jos lo que, segun él, era el fantasma de esa casa. Marcelo
se nego rotundamente, pero al final termind cediendo.

Los dos nifos llegaron a la ventana y volvieron a ver una figura que brillaba
mucho, por lo que salieron corriendo rapidamente. Detras de ellos salio la
figura.

Marcelo se cayo, por lo cual Jacobo se detuvo a ayudarlo. La figura los alcanzo
y les dijo que estaba fumigando la casa, ya que debia ver si habia algo de
valor, porque la iban a demoler. Es decir, el fantasma resulté siendo un hombre
con traje especial.

Fuente: Edupeques (s.f.) .

My

Ty

Reflexionamos a partir de las siguientes preguntas:

¢ Cuando escribimos con “c”?
¢ Cuando escribimos con “s”?

¢ Cuando escribimos con “z”?
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Escribimos con C en:
\

\

N N

Palabras que
terminan en “cir’ y
“decir’

Palabras que Plural de palabras
terminan en “cito” que terminan en “z”

Palabras con el sufijo
“cillo”

Palabras que
terminan en “cer”

Palabras de ejemplo Palabras de ejemplo Palabras de ejemplo Palabras de ejemplo Palabras de ejemplo

Producir Maicillo Limoncito Raiz a raices

Florecer

Amanecer Decir Huesecillo Cajoncito Pez a peces
Abastecer Bendecir Sencillo Pastorcito Lapiz a lapices
Eiemplos: El pastorcito vio florecer El limoncito estaba guardado en
Jemplos: sus campos verdes. un cajoncito.
Escribimos con S en:
" N O N O N O N
Palabras que Palabras que Sustantivos y Palabras que
terminan en “simo” terminan en “o0so” y adjetivos terminados terminan en “sivo” y
y “sima” “0sa” en “esco” y “esca” “siva”

Palabras de ejemplo Palabras de ejemplo Palabras de ejemplo Palabras de ejemplo

Purisimo Gracioso Fresco Explosivo
Blanquisima Vanidosa Picaresca Pasiva
- U\ U\ U\ J
. El fresco de maracuya era Qué gracioso fue el espectaculo
Ejemplos: de un sabor riquisimo. de la vanidosa comediante.

Escribimos con Z en:
\

Sufijos que terminan
en “azoi! y “aza”

\

Sustantivos que
terminan en “azgo”

N N

Verbos terminados
en acer, ecer, ocer
y ucir

Adjetivos que
terminan en “az”

Palabras de ejemplo

Palabras de ejemplo

Palabras de ejemplo

Palabras de ejemplo

Nacer — nazca
Crecer —crezca
Cocer - cuezan

Condugir - conduzcan/

Audaz Hallazgo

Eficaz Noviazgo

J J J

Del noviazgo de Juan y Elena Elaudazviajerollegérapidamente
llegd a nacer una buena relacion. a la choza mas cercana.

Ejempilos:
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Actividad 6.
Con ayuda de tu maestra o maestro, busca otras palabras que usen: C, S o Z y escribe
oraciones.

3. Estructura del sujeto
Sabemos que:

El sujeto es el elemento de la oracion que indica quién lleva a cabo la accion. Por ejemplo:

Verbo

S

Laesposa buscarayuda.

Sujeto

4 | . )
¢Como reconocer al sujeto?

¢ En la anterior oracién, ¢ quién decide buscar ayuda? La esposa.

A partir del verbo siempre debemos formularnos estas preguntas:
$quién?, ;quiénes?, o ;de qué o de quién se habla?

\- J

Tipos de sujeto

Para comprender lo que leemos y escuchamos y asi poder comunicarnos de manera
efectiva, es importante saber el referente, es decir de quién o de qué se esta hablando o
escribiendo. En nuestra lengua castellana, también denominada espafol, el sujeto aparece
de diferentes maneras, por lo cual, segun su estructura, tiene varias clasificaciones, de
entre las cuales distinguiremos las siguientes:

Sujeto Sujeto
complejo compuesto

Sujeto expreso g Sujeto tacito
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R

Ejemplos. Lee los ejemplos y escribe otras oraciones de acuerdo con el tipo de sujeto:

Sujeto expreso Maria juega.

~

Viaje a Copacabana.

Sujeto complejo Los hermosos ojos azules son de la niia.

Mi vecino barre la calle.

Sujeto

Esmeralda y Daniel construyeron un robot.
compuesto

N2 N N A

4. Técnicas de estudio.  CoOmo realizamos una lectura rapida?

Ejercicios para fortalecer nuestra lectura rapida

Leer solamente con la vista en lugar de pronunciar. De esa forma, el cerebro
reconoce la palabra sin necesidad de pronunciarla.

Emplear el uso de un lapiz o del dedo, lo cual ayudara a marcar la linea de lectura
por delante de la palabra en la que estamos. Esto servira de guia a nuestra vista y
hara que nos fijemos en la siguiente palabra.

Mirar toda la frase a la vez nos permite anticiparnos a la otra frase que sigue.

Localizar la palabra clave es un ejercicio que nos permitira tener agilidad de la vista
y de la mente.




S

Beneficios de la lectura rapida
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¢ Ayudaamantener activo nuestro cerebro, lo cual beneficia a nuestra concentracion,
atencion y memoria.

¢ Amplia nuestro vocabulario con nuevas palabras y conceptos.
¢ Proporciona una mayor facilidad de aprendizaje.

Reduce el tiempo de estudio por la velocidad de comprension que se desarrolla a
través de la lectura.

-

~

Actividad 7
¢ Escribe acerca de cuales son las técnicas de estudio que utilizas para aprender:

e Con ayuda de la maestra o maestro, realizamos una competencia de lectura con
el grupo de todo el curso, apuntando los tiempos de culminaciéon y comprension.
Para eso elegimos el texto que mas nos guste.

Numero de palabras leidas en ese

Tiempodelectura: tiempo:

Resume la lectura que realizaste: )
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La mesa redonda

Actividad 8. Observamos la imagen y comentamos con todo el curso.

Comentamos a partir de las siguientes preguntas:
¢ Qué observamos en la imagen?
¢Qué hacen los personajes en la imagen?

¢Doénde se encuentran los personajes de la imagen?

Sabias que:

La mesa redonda es una dinamica en la cual se presentan puntos de vista
acerca de un tema determinado, en esta no existen privilegios personales

y puede desarrollarse ante el publico con la ayuda de un moderador o
moderadora.

1. Planeacion y ejecucion de la mesa redonda
a. Componentes de la mesa redonda

Expositores _— Audiencia —— Moderador
*Son participantes e Audiencia o publico que * La persona olletbe es?r %rega{ada:
invitados para escucha y participa del y conocer €l tema de debate a
exXDONer Sus ntos debat d la d igual que los participantes. Esto le
P . u . pu Eesligiepls es.arro "fl 9 permitira realizar aportes y concertar
de vista en igualdad acuerdo con las directrices con los integrantes, controlar tiempos
de CondiCioneS, Sin del moderador. y mantener el buen trato entre los

diferencia alguna. participantes de la mesa redonda.




Habla de un
tema principal de
interés.

b. Fases de la mesa redonda

(OSe invita a pasar a cada
uno de los expositores,
haciendo una breve
presentacion de ellos.
A continuacion, se hace
una introduccion del
tema de debate y se
brindan las directrices
para la intervenciéon de
los expositores.

Finaliza con conclusiones

coherentes con lo
planteado en el tema.

Exposicion

e Cada expositor realiza
su intervencion en un
tiempo determinado. Al
finalizar, el moderador
proporciona una sintesis
de cada exposicion.

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

A )

Los expositores realizan
intervenciones sobre las
otras exposiciones Y,
a su vez, defienden su
postura.

eEl moderador cede

la palabra al publico
para luego realizar las
conclusiones y finalizar
con la mesa redonda.

c. Caracteristicas de la mesa redonda

Expone y trata
diferentes puntos
de vista.

El debate
ayuda a nuestra
comunidad.

Proporciona
informacion para el
tema requerido.

preguntas y

Permite formular

despejar dudas.
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Actividad 9
e (Conayudade tu maestra o maestro, realiza el ejercicio de lamesaredonda abordando
la tematica “Convivencia armoénica y pacifica en la unidad educativa”.

2. Uso del lenguaje adecuado acorde al tema y para el tipo de audiencia

Segun la intencion comunicativa de la mesa redonda, podemos emplear un lenguaje
acorde al tema vy a las caracteristicas de la audiencia. Para eso es necesario considerar
algunas recomendaciones:

e Uso defiguras retdricas, es decir que el expositor usa nuevas formas de expresion
para nuevas posibilidades de significado a través del lenguaje (metéforas, similes,
hipérbole, ironia, etc.).

e Uso del lenguaje verbal y no verbal, con exposicidn de presentaciones en
diapositivas, videos, documentos impresos u otros soportes fiables de
informacion.

¢ Lasy los participantes de la mesa redonda deben ser respetuosos, tolerantes y
buenos oyentes.

Actividad 10. Con ayuda de tu maestra o maestro, realizamos el ejercicio de establecer
roles al abordar una tematica de interés en una mesa redonda, para lo cual debemos
completar la siguiente tabla:

=T 0 0 F= L0 o= P
T T P
Expositores Moderador Audiencia
; Quiénes expondran? ¢ Quién organizara la mesa ¢A qué audiencia esta dirigida la
¢ ' redonda? mesa redonda?

@
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Escuchamos mitos de nuestra comunidad
Actividad 11. Leemos y reflexionamos con el siguiente relato:

e W,

El nifo lluvia

Cuentan los abuelos que, cierto dia, un
campesino de la regién de Zapoco, zona
que debe su nombre al rio que lo circunda
-y donde habitaba un grupo considerable
delaculturadelos ayoreos, se desplazaba
en busca de frutos silvestres que servian
de alimento a sus pequefios hijos. De
repente, encontré a un nifo sentado en
el camino con la cabeza metida entre sus
piernas y el cabello crecido que parecia
llorar.

El hombre se agacho obligando al nifio a
' levantar la cabeza.

¢, Qué haces nifio?, ;estas perdido quiza?, ;como te llamas?
El nifio no respondid, solo miré al hombre y se puso de pie.

El hombre volvi6 a hablarle: Si quieres me puedes acompanar. Vivo aqui cerca.
Vamos...

El nifo, obediente, lo siguid. En el camino, el hombre le pididé que recogiera de
Su pauro que se encontraba cerca diciéndole:

Recoge una de esas tutumas del arbol y traeme agua, por favor.

El nifo obedecié y se alejé un tanto. Cuando el hombre lo mird, grande fue su
sorpresa al ver lo que el nifio hacia: con gran presteza partié en dos el fruto del
tutumo y lo llené escurriendo agua de sus cabellos. El hombre quedd aténito y
se dio cuenta de que estaba frente a un nifio especial, por eso mismo lo llevo
a sus pagos.

Al llegar al poblado, lo recibieron los nifios que alli vivian y quisieron jugar con
él, pero este no quiso. Por ese motivo, lo agredieron y, cuando el nifio lluvia
quiso defenderse, vieron como de su cuerpo salian rayos y truenos. Nifios y
adultos del poblado se asustaron y ante la sorpresa de todos se inicidé una
tormenta, tan fuerte, que formo un gran rio a su alrededor.

Se dice que el nino lluvia desaparecié con un rayo.

Fuente: Ray S. (21 de febrero de 2022)

i

i

1. ¢ Qué es el mito?

El mito es un relato basado en la literatura oral tradicional sobre hechos maravillosos de
personajes asombrosos: seres mitologicos, dioses y héroes, los cuales estan asociados
a la cosmogonia de un pueblo.

@




Texto de Aprendizaje - 2024

1.1. Cualidades de los mitos
a. Caracteristicas de los mitos
Los mitos presentan las siguientes caracteristicas:

e Relatan sucesos extraordinarios relacionados
con preguntas existenciales que el hombre busca
responder: creacion del hombre, existencia del
bien y del mal, entre otros.

¢ Los personajes sobre los que trata son dioses,
semidioses, seres sobrenaturales, héroes y
otros.

e Son de orden sagrado, en algunos casos
vinculados con lareligion o creencias ancestrales
(por ejemplo, los mitos explican el origen de un
rito o de una celebracion).

¢ El tiempo en el cual ocurrieron son imprecisos,
fuera de la historia y de la realidad humana.
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b. Estructura de los mitos
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eEs la fase conclusiva

"o pre_senta Ila k’)S ¢ Se detallan los hechos del relato, donde los
personajes que eg(;jaranl i gy personajes logran resolver
a intervenir en todo e p q todos los conflictos

ocurren. :
relato. acontecidos.

(oo ) e )

Actividad 11. Con ayuda de tu maestra o maestro, investiga y escribe en tu cuaderno un
mito de tu comunidad, después relatalo a tu curso.

2. Escribimos con el digrafo LL y con la letra Y
2.1. ;Qué son los digrafos?

El digrafo es un tipo de letra en el espafiol. La principal caracteristica de este signo es que
esta compuesto por dos signos; sin embargo, representa un solo sonido.

Los principales digrafos del esparniol son rr, I, ch, qu, gu.
a. Digrafo LL

Este digrafo representa un sonido generalmente palatal y se suele confundir, en algunos
casos, conelusodela.

A continuacion van algunos ejemplos:

Palabras.que t.ermman SELElRE QL EITER ChF Verbos terminados en llar:
en: illo —illa alle — elle - ello - ella

cepillo — maravilla — cuchillo - calle - paella - sello — muelle atropellar — estallar - rallar —
papelillo — membrillo batallar

b.UsodelayY

Terminacion yendo de
los verbos que terminan
en aer, eer, uir

Palabras que comienzan Después de una Palabras que tienen la
conyuy yer consonante silaba yec

yuca conyuge inyectadora
yugo disyuntiva trayectoria
yerba* adyacente proyeccién

caer = cayendo
leer = leyendo
huir = huyendo

* o L. . N M , L . . ~
Este término también se escribe "hierba", segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola.
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Actividad 12. Observamos la imagen y la comentamos:

—q
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3. Utilizamos preposiciones y conjunciones

=

A
L

Describimos las acciones que nifias y nifios realizan. No olvides dar detalles de la imagen.
Entonces, podemos decir:

- Eltrabajo de limpieza de la unidad educativa lo hicieron entre varias
companeras y companeros.

- Las nifas y los nifos trabajaron durante toda la manana.

- Casi todas las nifias y nifios apoyaron en la tarea, excepto Matias
y Angela.

¢ Qué es la preposicion?

Es una palabra que relaciona los elementos de una oracion. Puede indicar origen,
procedencia, destino, direccién, lugar, medio, punto de partida, motivo y otros.

a, ante, bajo, con, de, desde, durante, en, entre,
Preposiciones excepto, hacia, hasta, mediante, para, por, salvo,
segun, sin, sobre, tras.
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Recordando el trabajo de las ninas y los ninos, podemos decir:

- Matias y Angela conversaban, pero sus comparieros trabajaban juntos.
- Los nifos no solo recogieron la basura, sino también la clasificaron.

¢ Qué son las conjunciones?

Son palabras que se usan para unir partes de una oracién o dos oraciones para proporcionar
continuidad a las ideas en los textos que escribimos. Entre estas conjunciones se pueden
mencionar las siguientes: y, e, ni, 0, u, que, porque, sino, pero, mas, aunque, segun, salvo,
excepto, pues...

Clases de conjunciones

\
y - ni - no solo - sino también - tanto -
ol UEINEERS  como - asi como - igual - que - lo mismo
- que
J
\
I\ AN pero - mas - sin embargo - sino - mientras
que
/
\

Disyuntivas y 0 - 0 bien - bien - ya - ora - sea - fuera

distributivas:

J

Actividad 13. Con ayuda de tu maestra o maestro, escribe oraciones utilizando
preposiciones y conjunciones.

4. Uso de conectores

Primero dejemos
que coman acd,
luego visitaremos
aquellos pastos.

Observamos la imagen y reflexionamos:

En aquella

quebrada debe
haber buenos
pastos y agua
limpia.
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¢ Qué son los conectores?

Los conectores son palabras o grupos de palabras que sirven para unir ideas expresando
claramente el modo en que se relacionan entre si, dando asi mayor coherencia a nuestros
textos.

Los conectores pueden utilizarse en textos escritos u orales, y su principal funcién es conectar
distintas partes de un texto, ya sean palabras, frases o, incluso, parrafos completos.

a. Clases de conectores
Existen diversos tipos de conectores segun la accidon que significan:

Adicion. Ahaden informacion y por eso se usan para seguir hablando de un tema o para
aumentar mayor informacion.

Por ejemplo: Nunca faltaba a la escuela ni llegaba tarde.

Causa. Se usan para expresar la causa o la razén de ser de algo.

Por ejemplo: No pude ir a la escuela porque me enfermé.

Condicion. Se utilizan en acciones cuya realizacion es vital para que se cumpla otra accion.
Por ejemplo: Iremos al parque si hace buen tiempo manana.

Consecuencia. Se usan en acciones que son consecuencia o resultado de otras acciones.
Por ejemplo: No estudié para el examen, de modo que no espero aprobar.

llustracion. Para aclarar o desarrollar una idea de un modo mas preciso.

Por ejemplo: Hay motivos para festejar, por ejemplo, que aprobaste el afio escolar.

Actividad 14

¢ Ahora con ayuda de tu maestra o maestro, escribe ejemplos para los siguientes
conectores:

Finalidad. Para expresar la finalidad, el objetivo, el propdsito, el fin, etc., de una accion.

Por ejemplo:

Oposicion. Para introducir ideas opuestas, contradictorias o incompatibles.

Por ejemplo:

Orden. Para establecer jerarquia o cronologia de las ideas por importancia.

Por ejemplo:

Referencia. Para introducir un tema haciendo referencia a aseveraciones de otras personas.
Ejemplo: de acuerdo con, segun, como opina, como sefala y citando a.

Por ejemplo:

Resumen. Para cerrar o acabar un razonamiento presentando una conclusion.

Por ejemplo:

Temporalidad. Para situar acciones o hechos en el tiempo.

Por ejemplo:

o
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Somos actores del sociodrama

Actividad 15 . Observamos la imagen y dialogamos con las y los comparieros:

Reflexionamos a partir de las siguientes preguntas:

¢ Qué hacen los personajes? ¢Donde se encuentran los personajes?
¢, Te has encontrado en similar situacion alguna vez?

¢ Qué es el sociodrama?

Un sociodrama es la representacion de una situacion de la vida real en la que un grupo de
personas toma un rol social y lo desarrolla para ser analizado.
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Dado que el sociodrama, es una actuacion, este contribuye tanto al desarrollo oral como de la
expresion corporal, gestual y actitudinal. Esto significa que los actores deben articular, modelar
la voz, memorizar frases, ideas, a la vez de acompafar lo que hablan con movimientos del
cuerpo (mirada, rostro, manos, etc.). Actuar también requiere saber interpretar los sentimientos
y posiciones de los personajes para transmitir sus actitudes al publico.

Texto de Aprendizaje - 2024

1. Expresioén corporal, gestual y actitudinal

a. Etapas para realizar un sociodrama

Tema. El tema debe abordar
un problema social que sea
de nuestro interés.

Representacion. Se realiza la
dramatizacion del sociodrama.

Reflexién. Seleccionado el tema, el
equipo discute sobre lo que conoce
del tema a partir de sus experiencias.

Discusién. Se puntualiza lo
aprendido para analizar las
causas, consecuencias y
posibles soluciones.

Organizacion. Se escoge qué problema
o problemas seran representados, asi
como los protagonistas del sociodrama.

b. Importancia de los sociodramas

A partir del conocimiento de los sociodramas como estrategia comunicativa, sefialamos
algunos aspectos puntuales a considerar:

/// ;
Permiten mostrar elementos /
para el analisis de cualquier (¢ E

tema, apoyandose en hechos
de la vida cotidiana.

Son una manera de simular
algo que sucede en la vida
real y que es de utilidad para
la exploracién de hechos

sociales.
N
N \ Contribuyen a encontrar Desarrollany favorecen
( A f,f' . soluciones a problematicas la comprension entre
\ i’ . reales y a favorecer la toma integrantes de equipos
r:f de decisiones pertinentes. y grupos de personas.
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Leemos e imaginamos los sucesos del siguiente sociodrama:
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Mi color no determina mi capacidad
Autora: Clara Pérez

Protagonistas:

1. Pedrito: nifio que sufre un accidente.

2. Maria: madre de Pedrito.

3. Arturo Gonzalez: hombre de tez morena que intenta ayudar a Pedrito.
4. Enfermera: mujer que se comunica con la mama de Pedrito.

ACTO 1

Ambientacién. Lugar donde hay un muro alto donde Pedrito se sube a jugar.

Introduccioén. Maria esta sentada en una banqueta, mientras Pedrito juega corriendo
y saltando por todo el lugar hasta subirse a un muro donde trata de hacer equilibrio;
como no lo logra, se cae desde esa altura golpeandose muy fuerte.

¢ Maria (algo distraida leyendo una revista): Pedrito, no corras, te vas a caer.

¢ Pedrito (sin hacer caso a su mama vy sin dejar de brincar de un lado a otro):
No me caigo mama, yo soy muy agil.

¢ Maria (sin levantar la cabeza de la revista que lee): Bueno, ya te dije, si te
lastimas, te voy a castigar y no volvemos a salir a jugar.

¢ Pedrito (sin prestar atencién a lo que dice su madre, se sube al muro): Mira,
mama. Voy a caminar por la cuerda floja.

¢ Maria (levantando la cara y mirando hacia donde esta Pedrito): jPedrito, baja
de ahi!

¢ Pedrito (haciendo maromas): No pasa nada, ma... jAhhhhhhhh!

¢ Pedrito se desploma ante los ojos de su madre, quien suelta la revista y corre
despavorida hacia donde ha caido su hijo. Cerca, se encuentra un hombre de
color, quien al ver lo sucedido, corre a prestar su ayuda.

¢ Maria (gritando angustiada): Pedrito, hijo, Pedrito. jPor favor ayadenme!

¢ Arturo (acercandose a Pedrito y agachandose cerca de él para revisarlo):
Tranquila, sefiora, déjeme ver cdmo esta el nifo.

e Maria (mirando con malos ojos a Arturo): Suelte a mi hijo. ¢Usted qué va a
saber como esta? ¢ Quiere ayudar? Llame a un médico.

¢ Arturo (tratando de explicarle): Sefiora, calmese, yo...

¢ Maria (sin querer oir razones): ;,Que me calme? Mi hijo esta inconsciente y

usted esta estorbando aqui.Ya le dije que lo suelte. ¢Qué puede saber un
negro de medicina? Aléjese de mi hijo ya.
¢ Arturo (intentando hablar nuevamente): Sefiora, el nifio tiene signos vitales,
si me permite..., bueno, mire, ahi viene la ambulancia, ya alguien la llamé.
Llevemos al nino al hospital.
¢ Maria (molesta): ¢ Llevemos? Yo voy a llevar a mi hijo al hospital y usted va a
alejarse de él. ;Quién sabe que esta usted buscando realmente?
Arturo guarda silencio, mientras ve como sube el nifio a la ambulancia y lo llevan al
hospital.

Ty

T
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ACTO 2
Ambientacion. Sala de espera del hospital.
Introduccion. Maria espera, ansiosa, noticias de su hijo.

¢ Enfermera (acercandose a Maria): Buenas tardes, sefiora.
¢ Maria (angustiada): Buenas tardes, enfermera. Digame, ¢ como esta mi hijo?

 Enfermera (colocando sumano en lamufieca de Maria y sonriendo): El estara
muy bien, sefora. Afortunadamente, fue atendido por uno de los mejores
médicos que hay en toda esta ciudad y su hijo muy pronto se recuperara.
Pero siéntese y espere, que ya pronto el Dr. Arturo Gonzalez vendra a hablar
con usted y podra hacerle todas las preguntas que tenga.

¢ Maria (un poco mas calmada): Gracias, seforita.

¢ Maria toma asiento jugando con sus manos y mirando hacia donde sabe
que tienen a su hijo. De pronto, ve venir al hombre que intent6 ayudarla en el
momento del accidente, esta vez con una bata blanca y caminando seguro
hacia ella.

¢ Arturo (acercandose a Maria y extendiéndole la mano): Mucho gusto, sefiora.
Soy el Dr. Arturo Gonzalez, atendi a su hijo y él estd completamente fuera de
peligro. Se quedara en observaciéon un par de dias y luego podra llevarlo a su
casa para cuidarlo segun nuestras recomendaciones.

¢ Maria (casi sin poder hablar y sin saber qué decir):  Usted fue el médico que
lo atendio? ¢ El mejor médico de este hospital? Ay, doctor, qué verglienza
tengo. De verdad, disculpe, y muchas gracias por salvar a mi hijo. Creo que
lo juzgué mal.

¢ Arturo (sonriendo levemente): Usted no me juzgd a mi sefiora, juzgd mi color
de piel. Pensé que, por ser un hombre de tez oscura, yo no podia saber nada
de medicina. No vuelva a hacer eso. Si esto hubiese sido mas grave, por su
discriminacion, su hijo pudo perder la vida.

e Maria (bajando la cara avergonzada): Tiene razén, doctor, he actuado mal.

¢ Arturo (sonriendo para aliviarla): No pasa nada, sefiora, es una leccion de la
vida. Acomparneme para que pueda ver a su hijo.

Ambos caminan en direccion a la habitacion, Maria aun sin atreverse a levantar la
cara de tanta vergiienza.

Ty &

Luego de la lectura del guion del sociodrama, reflexionamos orientados por nuestra
maestra o maestro, planteando nuestros propios puntos de vista:

¢ Sera bueno prejuzgar a las personas por su apariencia?
¢ Alguna vez te han juzgado solo por tu aspecto?

¢ Como deberiamos actuar en situaciones similares al del sociodrama?

@
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2. Composicion, creatividad, improvisacion y representacion para los sociodramas
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Leemos y reflexionamos en el siguiente suceso:

=

A

La masacre de San Juan
Frank Taquichiri

.ﬂ-\?!\*%y?/"/g La masacre de San Juan es el nombre dado

W% — 4 al asalto militar de los campamentos mineros
de Siglo XX y Catavi el 24 de junio de 1967,
ordenado por el entonces presidente de facto de
" Bolivia, general René Barrientos Ortuiio. Con el
pretexto de que en los centros mineros se estaba
~ gestando un foco guerrillero, él decidid, junto a
- su alto mando militar, la toma por sorpresa de
los centros mineros de Catavi y Siglo XX para
terminar con cualquier posible amenaza contra
su gobierno.

~

2 Previo a los sucesos de esa fecha, los

. = trabajadores mineros habian determinado apoyar
el movimiento guerrillero del Che Guevara con una mita, ademas de exigir la
restitucion de sus salarios que fueron rebajados en un 40%. La poblacién de
los mencionados centros mineros se aprestaba a las celebraciones de la noche
de San Juan, con toda normalidad el 23 de junio por la noche, sin sospechar
que el ejército se encontraba rodeandolos. De esta manera, la madrugada del
24 de junio, fracciones del regimiento Rangers y Camacho de Oruro bajaron de
los vagones del tren, empezando la ocupacién de los campamentos mineros.

Las tropas del ejército se desplazaron hacia la Plaza del Minero, donde estaban
instaladas las oficinas del Sindicato de Trabajadores Mineros de Siglo XX y la
radio emisora La Voz del Minero. Sorprendieron a los obreros atacandolos con
toda su artilleria, acribillando sin discriminacion a hombres, mujeres y nifos
a quemarropa. Las mayores victimas se registraron en el campamento de La
Salvadora. Al final de la ocupacion, ningun medio pudo determinar la cantidad
exacta de muertos, heridos y desaparecidos.

La prensa orureia, erroneamente, sefaldé que hubo enfrentamientos, lo cual
era falso, toda vez que se trataba de una masacre. Muchos heridos no fueron
al hospital, algunos obreros simplemente desaparecieron sin que se hubiese
podido establecer con exactitud, hasta el dia de hoy, las cifras de la masacre,
aunque posteriormente se calculé que los desaparecidos podrian haber
llegado a 200 personas. Sin embargo, desde la clandestinidad, se informaba
la lista de los muertos, heridos y desaparecidos.

Para esconder la masacre fueron intervenidas y acalladas las emisoras
sindicales mineras de La Voz del Minero, ubicada en Siglo XX, y Radio 21
de diciembre, ubicada en Catavi. Esta cruel masacre quedo en la impunidad,
pues nunca fue investigada, ni se sancioné a los responsables.

My
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Nos organizamos para entrar en escena

Empezamos dialogando con nuestras companeras y comparferos para determinar:

PERSONAJES

Identificamos a los
actores del sociodrama.

- J

APELATIVA

Establecemos el nUmero
de momentos del
sociodrama.

- J

AMBIENTACION

Definimos las
caracteristicas del lugar
0 escena.

- J

Actividad 16.
e Con ayuda de tu maestra o maestro, identifica los personajes, determina los actos y
realiza la caracterizacion de los ambientes en cada acto para realizar el sociodrama
de “La Masacre de San Juan”.

¢ Finalizando el sociodrama, no olvides reflexionar sobre lo aprendido, escribiendo
las causas, consecuencias y posibles soluciones que podian haberse dado a ese
evento.

o




Ciencias Sociales

Organizacion politica y social de las naciones y pueblos
originarios del Norte, Centro y Sur del Abya Yala (América)

fid - rEmmeesss " | | oo O :...__l
Fuente: Waman Adventures (22 de junio de 2022).

Civilizacién inca (sur del Abya Yala)

Actividad 1. Observamos la imagen y respondemos a las siguientes preguntas:
e ;,Como vivian los pueblos del Abya Yala?
e ;Qué tipo de organizacion tenian?

e ;Habran tenido algun vinculo con la naturaleza?

1. Organizacion politica y social de los pueblos del Abya Yala
Norte del Abya Yala

Las tribus mas conocidas del norte son
los apaches, cheroquis (cheyenes), pies
negros, arapajo (navajos) y sioux, también
denominados ‘indios americanos’.

Estas tribus son una parte trascendental de
la historia de los Estados Unidos por el gran
numero de poblacion con la que contaban
en el pasado, por su esencia guerrera, por
sus habilidades de cazadores. Se trataba de
tribus arraigadas a sus propias costumbres
y lenguas y que llevaban una vida religiosa

dirigida por chamanes, quienes realizaban £ e\ | = _— i E |
ritos y ceremonias. Fuente: Oasys (18 de diciembre de 2018)
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Centro del Abya Yala

El centro del Abya Yala esta conformado por
mas de sesenta pueblos indigenas, como
los garifunas, tainos, nahuatl-pipil, bribri,
mexica, maya, teotihuacana, tolteca, aztecas,
zapoteca, mixteca, olmeca o la purépecha,
cuyas tradiciones, costumbres y gastronomia
forman parte fundamental de la conservacion
de los ecosistemas de su region.

Entre esos pueblos, los mayas y los aztecas se
destacaban mas. Ambos poseian un sistema
de gobierno monarquico, basado en jerarquias,
lo cual significaba una organizacion social
desigual. Fuente: Pngtree (s.f.).

Sur del Abya Yala

Al sur se hacen presentes dos grandes areas de civilizacion: las “tierras altas”, formadas
por la cordillera de Los Andes, con sus altiplanos, valles y piedemontes; y las “tierras
bajas”, formadas por selvas, desiertos, estepas y llanuras. Los pueblos cultivadores se
ubicaban en las tierras altas, mientras que los cazadores recolectores lo hacian en las
tierras bajas.

En lastierras altas, los incas fueron antecedidos
por una antigua civilizacion andina que incluia
a la mochica y la tiahuanaco, entre otras.
Los diaguitas, de habla cacana, en el actual
noroeste argentino, formaban parte de esta
prolongada civilizacién andina, que en el siglo
XV fue dominada por el imperio inca.

Elimperioinca poseia una monarquia absolutay
teocratica, yaqueelrey (el inca) era considerado
hijo del dios sol y la nobleza concentraba todo
el poder militar, civil y religioso. La cultura inca
fue una civilizacion avanzada por su division
en clases sociales, su arquitectura, su sistema
tributario, su vinculacién carretera, entre otros.

Actividad 2. Con ayuda de la maestra o del maestro,
escaneamos el QR y escuchamos atentamente el audio
de la cancion “Ameérica”, interpretado por el reconocido
grupo Folklérico Kalamarka. Posteriormente, escribimos
todo lo comprendido de su contenido en nuestro cuaderno.

Escaneamos el QR para
comprender mejor la lectura.
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2. Aportes culturales

Economia. Los pueblos del Abya Yala no utilizaban el dinero
porque realizaban el trueque, es decir el intercambio de productos
(dar una cosa a cambio de otra). En cuanto a la produccién,
ademas de la agricultura, se dedicaban a la crianza de diferentes
especies de ganado.

Medicina. Los aztecas desarrollaron conocimientos sobre
las cualidades de las plantas medicinales. También realizaron
estudios del cuerpo humano para tratar diferentes enfermedades.

Arquitectura. En la actualidad, las construcciones creadas por
las diferentes culturas son una representacion significativa de lo
que fue el origen de los pueblos y naciones indigena originarios.

Ciencia. Los mayas desarrollaron amplios conocimientos en
matematica, el sistema vigesimal y la astronomia.

Religion. Poseian creencias politeistas: por ejemplo, entre los
incas se veneraba a Viracocha, al Inti (sol), a la Pachamama
(Madre Tierra), a los apus (‘espiritus de los cerros’), al mar, a los
terremotos, etc.

Calendario. El primer calendario fue creado por los olmecas, el
cual constaba de 260 dias. Posteriormente fue modificado por los
mayas.

Actividad 3. Reflexionamos:

e En un cuadro comparativo con columnas, establecemos
la importancia que la Madre Tierra tenia para los pueblos
del Abya Yala y la importancia que tiene ahora para los
pueblos indigenas de nuestros territorios.

Actividad 4. Respondemos a las siguientes preguntas:

¢,AUNn se mantiene la organizacién politica y social de los pueblos del Abya Yala en la
actualidad?

¢, De qué manera los pueblos originarios cuidaban y respetaban a la Madre Tierra?

¢ Elaboramos un resumen sobre todo el conocimiento que tengamos sobre la cultura de
los incas:

4 N
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Principios de convivencia de los diferentes pueblos del Abya Yala y las
consecuencias de la invasion europea

Actividad 5. Conversamos sobre la imagen a partir de las siguientes preguntas:

-l A

Fuente: Ministerio de Medio Ambiente y Agua (16 de agosto de 2023).

¢,Qué piensas de la imagen? ;Qué piensas de los chaqueos?
¢, Cuadles son las consecuencias a largo plazo de los chaqueos?

¢ Qué valores y principios tienen todavia nuestros abuelos y sobre el cuidado de la
naturaleza o Madre Tierra? ¢ Consideras que aun los practican?

1. Principios y valores de los pueblos del Abya Yala

Los valores y los principios son conceptos importantes, y aunque estan relacionados,
tienen algunas diferencias que pueden ser Utiles de entender.

Los principios son las reglas

O normas que seguimos para
vivir segun los valores. Ejemplo:
si el valor es la honestidad, el
principio podria ser “siempre
decir la verdad”.

Pueden ser universales, pero su
aplicacién y su interpretacion
pueden variar segun las
culturas, el contexto social y
cada persona.

Los valores son las creencias
0 ideas sobre lo que es bueno,
importante o correcto para
nuestra vida. Son como guias
que nos ayudan a tomar
decisiones y a comportarnos
de cierta manera. Por ejemplo,
el respeto, la amistad, la
honestidad o la responsabilidad.



Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

Y »
NOSEREWIA
\‘90'0‘

Dy f’ \
\

Fuente: Ramos, F. (22 de abril de 2023)

Los pueblos del Abya Yala promovieron el respeto humano por el medio en el que se
desarrollaban, siguieron principios de convivencia armoénica con la Madre Tierra, del vivir
bien, de la energia del cosmos, asi como de las expresiones y practicas espirituales que
favorablemente se han ido transmitiendo hasta nuestra actualidad.

¢ La convivencia arménica con la Madre Tierra. Comprende el equilibrio
entre los seres humanos y la naturaleza, lo cual significa valorar la vida de
los animales y las plantas.

¢ El Vivir Bien. El Buen Vivir o el Vivir Bien tiene diferentes interpretaciones
en las culturas de los pueblos del Abya Yala, aunque tiene la misma
esencia para todas ellas. En esencia, consiste en vivir en armonia y respeto
entre las personas, en la sociedad y en el mundo, respetando a la Madre
Naturaleza, porque ella nos da la vida.

¢ El cosmos. Es el universo que integra la energia, el sol, las estrellas, la luna,
las constelaciones, los manantiales, las montanas, los lagos, las cascadas
y todo lo existente en él.

e La espiritualidad. Hace referencia a las diferentes tradiciones, ritos y
concepciones de los pueblos del Abya Yala.
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Se debe empezar por uno mismo; con los integrantes del entorno, sean
mayores 0 menores, y también con la Madre Tierra o Madre Naturaleza.

Texto de Aprendizaje - 2024

Respeto

Reciprocidad Es la accién de dar y devolver.

Todo esta conectado con todo, nada esta dividido, ya que existe

Relacionalidad - . o
relacion entre lo tangible y lo espiritual.

Correspondencia y

complementariedad Cada uno necesita del otro asi como el dia y la noche.

Ciclicidad E:sc-:'aldeguilibrio de la Madre Tierra: no se puede ver el futuro sin ver el

Es la interdependencia de los seres y elementos entre si; el ser
humano es parte del todo y no asi el centro del todo.

Solidaridad Es el apoyo voluntario a una causa o interés de los demas.

=
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Principio de

e La familia es la base de todos los pueblos y culturas.

El Estado boliviano asume y promueve los principios ético-morales de una sociedad
plural: Ama ghilla, ama llulla, ama suwa (No seas flojo, no seas mentiroso ni seas ladron),
Suma gamania (Vivir bien), Nandereko (Vida armoniosa), Teko kavi (Vida buena), Ivi maraei
(Tierra sin mal) y Qhapaj Aan (Camino o vida noble), a través de la recuperacion de los
conocimientos de vida de nuestros pueblos.

2. Llegada de Crist6bal Colén al Abya Yala

Los pueblos del Abya Yala tenian su propia forma de vida que fue alterada por la llegada
de los europeos.

Es necesario mencionar que, antes de llegar iz 0CEAND é”\iM o
a los territorios del Abya Yala, los europeos se —awwims o M0 N &
encontraban atravesando dificultades sociales y = waa & ‘;Z'Z‘ng,m\
econdmicas debido a que la peste negra se habia fl

propagado rapidamente por todo el continente
europeo. Ademas, estaban en busca de nuevas
rutas comerciales a causa del cierre de la ruta que
atravesaba Constantinopla, hecho que provocé el
desabastecimiento de especias como la pimienta,
la canela, el clavo de olor, el azafran, etc., que se

exportaban desde la China y la India.

A finales del siglo XV, Cristébal Colon convencidé a
los reyes catdlicos, Fernando de Aragon e Isabel de
Castilla, a patrocinar su viaje con la intencion de llegar
a la India.

@

Escaneamos el QR para escuchar el capitulo 1 del
audio libro Las venas abiertas de América Latina.
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El periodo colonial se inicio con la llegada de Colon, el 12 de octubre de 1492, a territorios
del Abya Yala con tres carabelas (La Nifia, La Pinta y La Santa Maria) a la isla de Guananay,
a la que llamé San Salvador. Colén crey6 que habia encontrado una nueva ruta a la India
y describié como “indios” a los pueblos que conoci6é. No obstante, su trascendental
descubrimiento dio comienzo a la exploracién y colonizacion europea del continente
americano.

Sabias que:

El 16 de noviembre de 1532, en la plaza de Cajamarca (Peru), se llevo a cabo el primer
encuentro de dos imperios grandes: el imperio espanol y el imperio inca, representados

por Francisco Pizarro y el Inca Atahuallpa respectivamente. De esta manera, se dio
inicio a las transformaciones ideolégicas, politicas, econémicas, sociales y culturales
en los territorios y pueblos del Abya Yala.

3. Proceso de invasion y sus consecuencias

La invasion se desarrollé cuando los europeos
tomaron posesion de imperios grandes e
importantes del continente: imperio azteca, |
imperio mayay, en el caso de América del Sur, &

el imperio inca.

Los colonizadores europeos llegaron a los
territorios del Abya Yala con la intencién de
poseer recursos econdémicos y asi poder
acumular riquezas, expandirse territorialmente
€ imponer, en las tierras conquistadas, nuevos *
regimenes en el ambito politico, social,

.. Fuente: Effio, J. (17 de noviembre de 2021).
econoémico y cultural.

La posesion de dichos recursos les posibilitd
contar con el poder de desestructurar todas
las formas de organizacion de los pueblos
indigenas, mediante la imposicion de su
religion, la servidumbre, la implementacion de
una estructura clasista y racial, entre otros.

Criollos
Mestizos

Consecuencias politicas. Se iniciaron con
las divisiones territoriales por virreinatos
y gobernaciones, respondiendo al poder
emanado por Europa.

Indios
Consecuencias economicas. Los europeos Negros
se enriquecieron con todos los recursos y mulatos || |
obtenidos desde América, como el oro, la ’
plata y otros recursos naturales. Esta riqueza
le permitié a Espafa no solo aumentar su poderio econdmico, sino también emprender
guerras con sus rivales del continente.

Consecuencias sociales. Los indigenas del Abya Yala y los espafnoles tuvieron
descendencias juntos, originando con ello la llamada poblacion mestiza. El resultado
derivé en la creacidon de una nueva sociedad, en la que los europeos y criollos estaban

por encima del resto.




Texto de Aprendizaje - 2024 —

Muchos pueblos de américa perdieron su esencia cultural debido a la modificacién de
sus vidas por la imposicion de un colonialismo que afectaba su identidad, alimentacién,
vestimenta, métodos y mecanismos de trabajo agricola. Esta forma de colonialismo llegd
a esclavizarlos, pues su fuerza laboral debia adecuarse a las nuevas formas de trabajo
que implementaban los europeos.

Consecuencias culturales. La imposicidén del cristianismo termina con las religiones
politeistas americanas y convierte a cualquier no creyente en un ciudadano de segunda.

Consecuencias en la diversidad econémica y productividad de Bolivia. La doctrina
colonizadora terra nullius (tierra de nadie) sostenia que la tierra estaba desocupada
legalmente hasta la llegada de los colonizadores, por lo cual ellos podrian apropiarse
de la misma. Por tal motivo, fueron adoctrinando con escaso o nulo respeto al derecho
internacional, otorgando a las potencias coloniales potestad sobre las tierras indigenas
supuestamente “descubiertas”.

La denominada “encomienda” termind convirtiéndose en una esclavitud encubierta que
formaba parte del sistema de apropiacion territorial y del trabajo forzado de los indigenas.
La encomienda era un sistema laboral que recompensaba a los conquistadores con el
trabajo de los indigenas a cambio de evangelizarlos.

A pesar de que Bolivia se independiz6 en 1825, en algunos lugares del pais aun persiste
la esclavitud. En la gestiéon 2009, se tuvo el testimonio de una pareja de guaranies que
afirmaba realizar trabajos dentro de una hacienda con la excusa de una deuda que le
debian al duefio, por lo cual trabajaban por solo algunos viveres sin recibir remuneracion.
Como su deuda nunca terminaba de pagarse, decidieron escapar y denunciar.

Actividad 6. Reflexionamos a partir de las
siguientes preguntas. Luego socializamos
las respuestas en nuestra clase:

¢ ; Qué principios y valores aun se practican
en tu contexto?

e Ahora que ya conocemos cual fue el
proceso de invasion espafnola, ;habra
consecuencias que siguen existiendo en
la actualidad?
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Actividad 7. Reflexionamos sobre la siguiente afirmacion:
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¢ Desarrollar un pensamiento descolonizado es como tener una mente muy
abierta, como un mapa gigante con muchos caminos diferentes. Significa
pensar por ti mismo y no simplemente creer en lo que dicen otros solo
porque lo dicen. Es como ser curioso o curiosa y aprender sobre muchas
culturas, ideas y formas de hacer las cosas. Es entender que no hay una
unica manera de ver las cosas y estar dispuesto a escuchar y respetar las
opiniones y costumbres de otras personas. jEs como abrir la mente a un
monton de posibilidades!

Actividad 8. Producimos un cuento breve considerando los principios y valores de los
pueblos del Abya Yala. Recordemos organizarlo con un inicio, un problema, un desenlace
y un final o cierre.

4 )

e Elaboramos un cuadro “SQA”, teniendo en cuenta el proceso de invasion
colonial y sus consecuencias en los territorios del Abya Yala.

Tema:
¢ Qué sé? ¢, Qué quiero saber? ¢ Qué aprendi?




-

¢ Investigamos y respondemos a las siguientes preguntas:

Texto de Aprendizaje - 2024

¢ Cuadles fueron las consecuencias de la invasion europea que aun perduran hasta la
actualidad?

¢ Crees que en la actualidad exista esclavitud? ¢ Qué tipos de esclavitud consideras que
existen hoy en dia?

Movimientos de resistencia de los pueblos originarios del Abya Yala
contra la exclusién y el sometimiento

Actividad 9. Antes de iniciar la sesion, leemos atentamente el siguiente texto. luego
respondemos a las preguntas:

Wy,
y

VALE UN POTOSI

"Este chico vale un Potosi". Cuando alguien emplea este dicho popular es
siempre algo positivo. Valer un Potosi es equivalente a decir que algo o alguien
es muy valioso. Pero ¢a qué se refiere? (...).

A finales del siglo XV las naves espariolas financiadas por los Reyes Catdlicos
avistaron tierra firme: la colonizacién del llamado Nuevo Mundo estaba a punto
de comenzar. Durante la primera mitad del siglo XVI, ya con diversos gobiernos
coloniales establecidos en el sur de América, se fundaron las primeras ciudades
en el territorio de lo que hoy en dia es Bolivia. En la mitad sur del actual pais se
descubrieron unas ricas minas de plata en una montana llamada Cerro Rico, a
los pies de la cual se establecio la ciudad de Potosi.

La fama de este yacimiento mineral fue legendaria, tanto que terminé siendo
conocido como un lugar rico que poseia minerales de mucho valor. Debido
una popularidad que traspasé fronteras, el nombre de Potosi fue incorporado
al lenguaje popular como sinénimo de algo altamente preciado, y asi ha viajado
en el tiempo a través de la lengua hasta nuestros dias”.

Fuente: Huguet Pané, G. (28 de agosto de 2020)

(™

™

Escaneamos el QR para
comprender mejor la lectura.
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Respondemos a las siguientes preguntas:
¢, Por qué el Cerro Rico de Potosi fue tan importante para los europeos?

¢, Cuales crees que fueron las consecuencias de la explotacién del Cerro Rico para nuestra
region?

Movimientos de resistencia. Se refieren a las rebeliones, levantamientos, revueltas y/o
acciones insurgentes frente a un ente opresor.

Resistencia de pueblos originarios. Es la lucha de estos pueblos contra las diferentes
formas de explotacion econémica, opresion sociopolitica y cultural.

Fuente: Maya Tecum (13 de octubre de 2018).

Movimientos de resistencia de los pueblos originarios del Abya Yala

Tras varios afos de opresion por parte del yugo espanol, se fueron generando diferentes
situaciones injustas para los pueblos del Abya Yala. El rechazo a la opresion espanola
se manifestd de diversas maneras: desde una resistencia mas pasiva, incorporada al
quehacer cotidiano, hasta una rebelién armada y generalizada.

La conquista en la zona andina del Abya Yala inicié con el Tahuantinsuyo, especificamente
con la captura de Atahuallpa y la toma del Cusco. El proceso de dominacion de esta
extensa regidon andina se amplié por un largo periodo, en el que se implanté la autoridad
colonial, se reestructurd la economia y la organizacion social indigena. A ese proceso se
opusieron varias formas de resistencia indigena, las primeras fueron el nucleo rebelde de
Vilcabamba y el movimiento religioso-ritual del Taki unquy.
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Norte América

El jefe indio Pontiac
encabezd una alianza
de varias etnias contra
la  colonia  inglesa
que habia invadido la
region de lo que hoy
es Estados Unidos v,
en 1766, opté por la
paz sometiéndose a la
corona. Pero tres afos
después fue asesinado
por su propia gente.

Centro América

En 1541 y 1542, varias
tribus de la audiencia
de nueva Galicia se
levantaron quemando
iglesias 'y cruces,
matando a misioneros y
castigando severamente
alos indios que decidieron
seguir en la fe catdlica.
Este acontecimiento se
denominé la guerra de
Mixton.

América del Sur

En la década de 1560
en el Peru resalto el
movimiento milenarista
Taqui Onqoy, el cual
proponia el inicio de un
nuevo ciclo cdésmico
resultante de la victoria
de la cosmovision
indigena, sobre el dios
de los cristianos.

Wy,

El Estado inca de Vilcabamba

Ny,

Tras la muerte de Atahuallpa, los espafioles intentaron organizar un gobierno
titere sujeto a sus intereses. Por lo tanto, concedieron el titulo a Manco Inca,
otro de los hijos de Capac, hermano de Huascar y Atahualpa.

Sin embargo, Manco Inca se mostré décil a los espafioles solo al principio. En
1536, al parecer aquejado por el maltrato y la codicia de los conquistadores,
decidi6 rebelarse y organizé un ataque contra el Cusco y la recién fundada

ciudad de Lima.

Al verse superado por los espafioles, Manco Inca busco refugio en la region
inaccesible de Vilcabamba, donde organiz6 un gobierno rebelde que sobrevivid

hasta 1588.
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comprender mejor la lectura.
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Y

Ny,

La resistencia religiosa y ritual

Hacia 1560, en la regién sur del actual Peru surgié un movimiento de caracter
religioso que se oponia al dominio colonial y a la implantacion del cristianismo.
Los lideres de ese movimiento predicaban el arrepentimiento de los indigenas
que habian adoptado el cristianismo, sosteniendo que pronto se daria un triunfo
de los antiguos dioses andinos (las huacas) sobre la religiéon de los espanoles.

Su caracteristica principal fueron los rituales de renuncia o rechazo al
cristianismo, en los cuales se bebia y danzaba hasta quedar trastornado en un
estado de éxtasis, razén por la que fue llamado Taki unquy ‘enfermedad del
baile y del canto’.

™

Ty

Causas de la resistencia

Las reformas borbodnicas asumidas en los territorios del Abya Yala se destinaron a
lograr mejores ingresos para la corona esparnola, pero fueron vistas por las poblaciones
indigenas como abusivas y arbitrarias, generando malestar y descontento crecientes y
provocando rebeliones en el siglo XVII. Dichas reformas se centraron en:

e Exceso de trabajo

® Abusos clericales

¢ Excesivos impuestos

¢ Retencion de los salarios

e Maltratos fisicos
Impuestos durante la colonia

Fueron un conjunto de multas y sanciones establecidas por los espafoles en beneficio de
Su corona para aumentar los ingresos de las arcas del rey de las autoridades coloniales.
Estos impuestos se clasificaban de la siguiente manera:

Impuesto gravado a la

Contribuciones a favor de
la iglesia que estaba aliada
con el Estado, en funcién
del Patronato.

\_ ) @rmada del Sur. )

compra de inmuebles
y mercaderias hasta el
50% de su valor, para
cubrir los gastos de la

Impuesto aduanero o
arancel del 10% de las
importaciones y del 25%
a las exportaciones.

\- J

Tasa de la mitad del precio
de las mercaderias que se
gravaba a las mercaderias
de Espafa a las colonias y

viceversa.
- 4
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R

Impuesto a los cargos
publicos (por ejemplo, a
los notarios).

-

Imposiciéon que cobraba
la quinta parte a la
produccién minera.

Tributo por las cabezas
de ganado que se

poseian.
J

Impuesto sobre el comercio
de aves de corral.

\- J

Fuente: Garcia H. (s/f). Pacanchique.

Explotacién laboral de indigenas en centros

mineros para beneficio personal de los espanoles.
No era relevante que el mitayo pudiera o no
resistir al trabajo al que era sometido.

Rebelion de Tomas Katari

Rebelién de Damaso Katari

Rebeliones indigenas anticoloniales

Tomas Katari fue un importante cacique de Chayanta, lucho
por los derechos de su pueblo denunciando los abusos de
las autoridades coloniales de Charcas ante el Virrey Juan
José de Veértiz, tras un viaje de varios meses hasta Buenos
Aires, capital del Virreinato del Rio de la Plata. En 1779 se
levantd contra el gobierno virreinal espafiol exigiendo una
rebaja del tributo que los indigenas estaban obligados a
pagar desde la época de la conquista. Tras ser apresado
por los espanoles, sus hermanos extendieron la revuelta
indigena y fue liberado a la fuerza por una multitud de
indigenas armados con palos.

El levantamiento se expandié a las zonas rurales que
rodeaban a las principales ciudades del Alto Peru: Oruro,
La Paz, Chuquisaca y Cochabamba.

Damaso Katari nacié un 9 de enero de 1750 en Ayo Ayo,
era hermano de Tomas Katari, quien, como se menciono
anteriormente, murié en una serie de levantamientos
producidos en 1781. Estos levantamientos culminaron
en la ciudad de La Plata, lo que llevé a Damaso Katari a
ubicarse en los cerros de la punilla. El 14 de febrero de
1781, al mando de 7000 indios, reclamé que se ejecutase
lo que su hermano Tomas Katari logré en Buenos Aires.
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Damaso abri6 el camino para atacar y acabar con la opresién y el saqueo coloniales, tomo
algunas haciendas y consigui6 apoyo en el proceso. Pero el ofrecimiento de los espafoles
de perddn para la masa y recompensa para la entrega de los cabecillas debilito la lealtad
rebelde. Asi, indigenas de Macha, Pocoata, conjuntamente con un cura, traicionaron a
Damaso y lo entregaron a autoridades de la audiencia, junto a su esposa y a una treintena
de cabecillas.

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

Rebelion de Tupac Amaru

Debido a abusos y cargas tributarias excesivas contra ~
los indigenas, el 4 de noviembre de 1780, Tupac Amaru
obligd al corregidor de Tinta (Peru), Antonio de Arriaga
a entregarle dinero, armas y animales. En Cusco, el
corregidor organizé la defensa e inform6 sobre la
situacién en Tinta.

Posteriormente, en Sangarara (Cusco), el 18 de
noviembre de 1780, se produjo un enfrentamiento en
el cual triunfaron los rebeldes de Tupac Amaru. Sin
embargo, después de llevar adelante varias batallas, el
Virrey Jauregui envioé a sus tropas a capturar a Tupac e Gy sl ik
Amaru, el 5 de abril de 1781. Fue condenado a muerte,
ataron a cuatro caballos cada una de sus extremidades
e intentaron descuartizarlo. Al no lograr su obijetivo,
decidieron decapitarlo, terminando con su vida y con la
rebelion indigena el 18 de mayo de 1781. Sus ultimas
e iconicas palabras fueron al visitador espanol José
Antonio de Areche: “Solamente tuy yo somos culpables,
tu por oprimir a mi pueblo, y yo por tratar de libertarlo de
semejante tirania”.

Rebelion de Tupac Katari

Tupac Katari (Julian Apaza Nina) nacié en Ayo Ayo. Fue
lider de la rebelion aimara en el departamento de La
Paz ante el yugo colonial espanol. En 1781, comandoé
el levantamiento de los pueblos indigenas; condujo el
primer cerco a La Paz, el cual tuvo una duraciéon de 100
dias. En una segunda ocasion, lo volvié a realizar, pero no
tuvo el impacto esperado. Posteriormente, fue apresado
y descuartizado en la plaza de Pefas. En la actualidad es
recordado como uno de los mas importantes caudillos
por todas las acciones que realizo.

Fuente: Bossi F.(15 de noviembre de 2023).

Bartolina Sisa

Conocida como una lider femenina y esposa de Tupac
Katal’l, juntO a él |UChé Contra |a OpreS|én, el Somet|m|ento, Fuente: Asamblea Legislativa Departamental de

. . . .z . s Tarija (05 de septiembre, 2021)
la violencia, el racismo y la explotacion. Participé del cerco a
La Paz en las batallas de El Alto, Killi Killi y Pampahasi. Fue
capturada y torturada durante un afo, posteriormente la sentenciaron a muerte, sacandola a
la plaza principal, la ataron a la cola de un caballo, siendo arrastrada hasta morir.
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Gregoria Apaza

Hermana de Tupac Katari, fue una mujer
mucho mas temible que Bartolina Sisa.
Junto a los lideres kataristas, participd en el
levantamiento de Sorata y en el cerco a La
Paz. Después de su captura, fue condenada
para ser ahorcada en la plaza mayor de La Paz
frente a una multitud; ademas fue colocada
en su cabeza una corona de clavos y espinas
porque era conocida como la reina. Después
fue incinerada, sus cenizas fueron esparcidas

en el aire en presencia de los indl'genas. Fuente: Opinién, diario de circulacion

nacional (30 de junio de 2016).

Actividad 9. Reflexionamos sobre la siguiente afirmacion:

e Tupac Katari antes de ser descuartizado: “Volveré y seré millones”.
Actividad 10. Analizamos y respondemos a las siguientes preguntas:

e ;Eran justos los tributos que pagaban los indigenas?

* ; Qué relacion tiene la evangelizacion con la colonizacion?

e ;Cual de los dos movimientos de resistencia indigena habran amenazado
mas al régimen colonial? ¢ Por qué?

Rol de la Iglesia Catdlica en el proceso colonial

Actividad 11. Respondemos a las siguientes preguntas
en nuestro cuaderno:

¢ ;Qué festividades existen en tu barrio o comunidad?

¢ ;Queé relacion tiene la iglesia catdlica con las fiestas
patronales?

e ;Qué diferencias existen entre las ceremonias
religiosas catolicas y las tradiciones y costumbres de
los pueblos indigenas?

La iglesia catdlica asumié una de las mas importantes
tareas colonizadoras: la evangelizacion de los pueblos
del Abya Yala, y también influyé6 en otros diversos
ambitos de la sociedad colonial. El actuar de la iglesia  cardenaes
catélica en América estuvo normado por el vinculo del ~ *****
patronato, el cual establecia un conjunto de derechos y
deberes entre la iglesia y la corona espafiola.

@

Sacerdotes =1, Monjes
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La evangelizacién fue realizada por 44 S T
sacerdotes que actuaban de dos maneras:; @& & v ' '
(@) de formaindividual, en general, por medio
deiglesias o capillas;y (b) mediante laaccion
organizada de sacerdotes pertenecientes
a distintas 6rdenes religiosas, entre ellos
agustinos, franciscanos, dominicos,
mercedarios y jesuitas.

La Orden de los Jesuitas se destaca por |

la labor realizada en las denominadas .
misiones, cuyas caracteristicas principales §
fueron las siguientes:

! I - < '__’“,v_“
Fuente: Comisién de la verdad (s.f.).

a) Se ubicaban en zonas alejadas de los centros urbanos.

b)Las misiones jesuitas conformaron haciendas con altos niveles de
productividad agricola.

c) Consideraban la ensenanza de trabajos y del idioma espafiol como parte
de la evangelizacion.

1. Ordenes eclesiasticas
Franciscanos

La Orden de los Franciscanos nacio en Europa en el afo
1209. Fue fundada por San Francisco de Asis como una
orden mendicante que, a través de la realizacion de un
voto total de pobreza, renunciaba a todo tipo de propiedad,
colectiva o individual.

Dominicos

La Orden de los Dominicos nace en el contexto de la
cruzada albigense, guerra emprendida por iniciativa de la
iglesia catdlica y la nobleza del reino de Francia en contra
de los cataros y la nobleza de Occitania a comienzos de
siglo XIIl. Su fundador fue Santo Domingo de Guzman.

Agustinos

Los agustinos recoletos nacieron de la restauracion catdlica
de la segunda mitad del siglo XVI, en diciembre de 1588,
en el seno de la provincia agustiniana de Castilla. Tenian
el objetivo de instaurar un sistema de vida mas austero y
perfecto.

Jesuitas

La Compania de Jesus, conocida como jesuitas, es una
orden religiosa fundada en 1540 por San Ignacio de Loyola,
que forma parte de la iglesia catdlica. Es conocida por
ser cuna de grandes misioneros, pensadores, tedlogos y
santos.
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Carmelitas

La Orden de las Carmelitas Descalzas, con las siglas OCD,
nacio en Espana en el siglo XVI, por la reforma que Santa
Teresa de Jesus y San Juan de la Cruz hicieron de la Orden
de Nuestra Sefora del Monte Carmelo.

Sabias que:

En nuestro pais, aun estan vigentes diferentes 6rdenes eclesiasticas

como los agustinos, los franciscanos y los jesuitas, quienes aun
preservan sus tradiciones y costumbres.

2. Proceso de evangelizacion del Abya Yala

Al inicio de la colonia, los pueblos indigena-originarios
del Abya Yala tenian sus propias religiones, dioses y ritos
religiosos. Por ejemplo, el dios principal de Tiwanaku
era Pachakuti, un dios antiguo aimara era Wirakocha,
los incas veneraban al dios Sol, los mayas a Kukulcan $
y los aztecas rendian culto a Huatziopochtli o Colibri
Zurdo, entre muchos otros propios de cada pueblo y
cultura. En consecuencia, la iglesia catélica tuvo como
objetivo la evangelizaciéon de los pueblos indigena-
originarios del Abya Yala, es decir su conversion al
cristianismo y la destruccién de sus religiones, dioses
y ritos. Este objetivo no tuvo total éxito, ya que muchas

de las deidades y celebraciones permanecen hasta el sl | B L
dia de hoy. Fuente: Wikipedia (14 de noviembre de 2022

Asuvez, latareade evangelizacion tuvo el propédsito de formar ciudadanos con habilidades
integras y con una fuerte lealtad hacia el rey y su administracién. En este sentido, la
Compania de Jesus tuvo la prerrogativa de la educacién colonial y fue la encargada de
educar en colegios ubicados en la capital y en las provincias.

Como se lee, el virrey y la iglesia ejercian poder en la sociedad colonial, situaciéon que
impulso la evangelizacion en los colegios del virreinato a través de la ensefanza teoldgica
y el catolicismo para formar una sociedad de cristianos.

3. Sincretismo religioso

S\

“,
El sincretismo religioso es la combinacién de conceptos, simbolos, costumbres

y formas de convivencia procedentes de diferentes origenes culturales e
histéricos y que se unen en una sola tradicién o practica religiosa (Spedding,
2018, p. 124). Por ejemplo, fiestas patronales, en las que existe una combinacion
de creencias religiosas y costumbres originarias, siendo la base de diferentes
festividades patronales en nuestro pais.

Otra expresion de sincretismo cultural en Bolivia son las danzas, las cuales, en
su mayoria, muestran una satira de los abusos que los colonizadores cometian
con los indigenas.

Ty
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La primera medida evangelizadora o cristianizadora que tomaron los misioneros espanoles
fue la de destruir los lugares sagrados y los objetos religiosos de culto de los indigenas,
pues tenian la percepcidén de que todo era pagano. Por eso, esta tarea “se hizo buscando
acabar con tradiciones, valores antiguos y autoridades, haciéndolos aparecer perversos
o inadmisibles. Asi se subvaloré la religion del indigena, considerando que la religion y
cultura espanolas eran superiores.

Con ese hecho, se trunco el desarrollo del pensamiento teoldgico indigena, ya que los
espafnoles satanizaron y persiguieron a quienes realizaban los ritos y cultos a las deidades
(Mancilla(s.f), p.7.

No obstante, como se mencioné anteriormente, si bien la evangelizacién permitié la
conversion de cierta parte de la poblacion indigena al cristianismo, no todos los indigenas
respondieron de la misma manera, ya que muchos de ellos mantuvieron a escondidas su
fe por diferentes deidades cumpliendo con sus tradiciones y costumbres, combinandolas,
en ocasiones, con las creencias del cristianismo.

Actividad 10.

e ;Qué valores y antivalores de la época colonial se reproducen en la
actualidad?

Fuente: Relatos e historias de México (s.f.).

* Ennuestro cuaderno, elaboramos un cuadro comparativo de tres columnas:
una con las creencias religiosas propias de los pueblos indigenas, otra con
las del cristianismo y la ultima, con las del sincretismo religioso generado
por la evangelizacion de los indigenas en nuestro territorio.

@
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Historia territorial de Bolivia, pérdidas por guerras y por via

diplomatica

Actividad 11. Observamos detalladamente el mapa. Se observa claramente que perdimos
mucho espacio territorial.
/
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|:]Bolivia en la actualidad\

Fronteras iniciales
de Bolivia
BRASIL | [ Cedido a Brasil, 1867

[ Cedido a Chile, 1904
- Cedido a Brasil, 1903

! Cedido a Paraguay, 1938
:l Cedido a Argentina, 189]

BRASIL

BOLIVIA

® La Paz

Fuente: Wikipedia (14 de noviembre de 2022).

e ;Por qué nuestro pais perdi6 tanto territorio?
e ;Cuantas guerras por territorio tuvo Bolivia?
¢ ;Qué territorios perdiod nuestro pais?

Diferenciamos lo que es guerra y diplomacia

¢Qué es una guerra? ¢Qué es diplomacia?
Una guerra es un enfrentamiento La diplomacia es el conjunto de
entre varias personas o bandos, actuaciones que se llevan a cabo
normalmente paises, cuyo fin es entre los Estados y sus representantes
imponerse y vencer al enemigo. en el contexto de las relaciones
Siempre surge por alguna razén: internacionales.

econdémica, ideoldgica, territorial,
religiosa, u otra.
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Al momento de la independencia, Bolivia ocupaba 2.363.769 km2 de superficie. Afos
después sus pérdidas territoriales llegaron a 1.265.188 km2, lo que fue un poco mas de
la mitad del territorio inicialmente poseido.

Los gobiernos de turno, con su descuido en la politica territorial, la falta de prevencién
en cuanto a la seguridad nacional, la ausencia de puestos fronterizos y de delimitacién
de los limites territoriales, facilitaron la ambicidon de paises vecinos, quienes cercaron
nuestros territorios y sustrajeron zonas importantes para nuestra economia.
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Fuente: Wikipedia (14 de noviembre de 2022

Pais Anos Causas Superficie (Km2)
Brasil 1860,1867,1903,1958 Conflictos belicos y 490.430
diplomaticos
Demarcaciones
Peru 1909 fronterizas, via 250.000
diplomatica
Conflicto bélico,
Paraguay 1935 diferencias limitrofes, via 234.000
diplomatica
Argentina 1838,1897 Conflicto bélico 170.000
Chile 1879 120.000
Total territorio perdido 1.265.188
TOTAL territorio inicial 2.363.769

Dos formas dieron lugar a la pérdida de nuestro territorio: por guerra y por temas

diplomaticos.
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1. Pérdidas territoriales por guerra
Con Chile (guerra del Pacifico)

La guerra del Pacifico también se denomina la guerra del guano y del salitre. Se inicia en
1879, cuando Chile enfrenta a Peru y Bolivia. Concluye en 1884, con la victoria de Chile.

La causa que la origind fue la siguiente:
Bolivia confiscd bienes de las empresas
chilenas que explotaban en la region
boliviana de Atacama y que se negaban
a pagar los derechos de exportacion
ordenados por el gobierno de Bolivia.

Esta guerra tuvo consecuencias
territoriales, politicas y socioeconémicas
para el pais.

Las consecuencias territoriales fueron
las siguientes: en 1883, se firmd el
tratado de Ancén donde Chile se
anexa el departamento de Tarapaca,
la administracion de Tacna y Arica. En
1884, Bolivia y Chile negocian el tratado
de limites firmado en 1904, mediante el
cual Chile anexa el Litoral ocupado desde
1879. Por lo tanto, Bolivia pierde la salida
al mar.

Fuente: Retamal F. (05 de diciembre de 2022).

Las consecuencias politicas fueron la inestabilidad de relaciones entre Bolivia y Peru,
pues ambos paises se acusaban mutuamente de la derrota en la guerra.

Entre las consecuencias socioeconémicas, Bolivia se vio obligada a devolver los bienes
confiscados a las empresas chilenas. Por su parte, Chile se beneficié con el control de
territorios ricos en salitre, guano, hierro y cobre.

Con Brasil (guerra del Acre) i Y T

Bolivia se enfrenté con Brasil en la guerra
del Acre, también denominada la guerra
del Caucho.

Las causas fueron el control y la
imposiciéon de impuestos a la exportacion
del caucho en el puerto de Alonso por
parte de Bolivia. La region del Acre era
rica en yacimientos de oro, recursos
madereros y caucho. "

Sus consecuencias fueron el tratado |
de Petropolis, en el que Bolivia perdio §
territorio. Esta guerra también afecté a
Bolivia en la disputa de sus territorios con
Peru.

@

Fuente: ibolivia.org
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Con Paraguay (guerra del Chaco)

Una causa de la guerra de Bolivia con Paraguay
fue la creencia de que en el territorio del Gran
Chaco habia reservas de petréleo, razén por .
la cual Estados Unidos apoy6é militarmente a [B%

Paraguay, y Gran Bretafa a Bolivia.

la zona del Gran Chaco, del Rio de la Plata.

Como consecuencia, murieron 60.000 bolivianos &
y unos 30.000 paraguayos, habiendo muchos
heridos, desaparecidos; otros afectados por la Vl
malaria, el colera, la disenteria y la fiebre amarilla. Euentedhtettes{iisldeldiclembieldel2021):

2. Pérdidas territoriales por diplomacia
Con Chile

¢ En el gobierno de Mariano Melgarejo, la diplomacia chilena se aprovechd6 de
la ignorancia del mandatario, halagando su vanidad de cacique. Resultado
de esta sutil politica de buena vecindad, Melgarejo firmo el tratado del 10
de agosto de 1866, mediante el cual concedié a Chile mas de 150 km2 de
nuestro litoral, entregd la explotacién del guano y del salitre a empresas
chilenas.

Con Brasil

¢ Nuevamente durante el gobierno de Mariano Melgarejo, se firma un tratado
de desmembracion en el cual Brasil sale totalmente beneficiado, ya que
obtiene las Zonas del Acre sobre 251.000 km2, también parte del Matto
Grosso sobre una extension aproximada de 191.000 km2, entre los rios
ltenes y Paraguay.

¢ En el gobierno de Hernando Siles, se firmé el tratado Siles-Lopez del 25 de
diciembre de 1928, en el cual se concede mas territorio del Matto Grosso
sobre la extension de 1730 km2.

Con Argentina

¢ Durante el gobierno de Aniceto Arce, el 10 de mayo de 1889, se firma
un tratado de paz y buena vecindad perpetua, cediendo el territorio de
Puna de Atacama con 30.000 km2 de extension. En el mismo tratado, la
demarcacion de vias con Argentina hace que cedamos 130.000 km2 del
chaco central. En esa época, Argentina reconoce a Tarija como territorio
boliviano.

Con Peru

e Durante el gobierno de Ismael montes, hubo problemas de limites con
Peru, Paraguay y Argentina. Por esta razén, se firmo el tratado del 17 de
septiembre de 1909, llamado Solén Polo-Sanchez Bustamante, en el que
se perdi6 el gigantesco amazonas con 250.000 km2 de extensién en la
cuenca Madre de Dios, llamado Purus.
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Actividad 12

¢ Investigamos y analizamos la siguiente pregunta: ¢Bolivia estuvo en
condiciones fisicas, econdémicas, sociales y militares de enfrentar una
guerra y luchar por sus territorios?

¢ Realiza una lista de los sucesos que mas te sorprendieron sobre el tema.

¢ Después de escanear el codigo QR, observamos atentamente el video, luego
redactamos una opinién considerando las consecuencias econdmicas que
nos trajo el haber perdido territorios importantes.

-

-

Escaneamos el QR para
comprender mejor la lectura.




Ciencias Naturales

Descubriendo la pubertad: cambios en el cuerpo y la vida

Elcuerpodelhombreydelamujeresdiferente
en su anatomia y en su funcionamiento.
Conocer esas diferencias, entre otras, nos
permite complementarnos y comprendernos
mutuamente.

Actividad 1. Observamos el siguiente video:

Ciclo de vida de la mariposa

1. ;Cuadles son las etapas que tiene el ciclo de vida de las mariposas?

2. ;Queé diferencias y similitudes puedes mencionar con el ciclo de
vida de los seres humanos?

3. ¢Por qué crees que es importante conocer sobre los cambios
que experimenta nuestro cuerpo?

1. La pubertad

Es el nombre que se le da a la época en la
que comienzas a desarrollarte y cuando tu
cuerpo pasa por cambios que te convierten de
nifo o nina en adulto. Es la etapa cuando mas
cambios experimentamos: cambios fisioldgicos,
anatémicos, emocionales, conductuales vy
sociales, los cuales culminan aproximadamente
cuando cumplimos 19 afnos.

Todos estos cambios nos permiten comprendernos como seres sexuados que interactuan
constantemente con otros y se relacionan continuamente compartiendo valores, actitudes,
conocimientos y sentimientos a lo largo de la vida.

2. Nuestro cuerpo cambia con el pasar del tiempo

Con el tiempo, existe una transicion biolégica importante en nuestro cuerpo; es aquella
que involucra el paso de nifios/nifias a adolescentes. A medida que crecemos, nuestro
cuerpo va cambiando gracias a la accién de diferentes hormonas, las cuales intervienen
en los cambios fisiolégicos y conductuales.
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Cambios fisicos

En las mujeres En los hombres

Algunos de los cambios que podras apreciar | | Algunos de los cambios que podras apreciar
son: son:

e Crecimiento acelerado de la estatura. e Crecimiento de los brazos y piernas
en una primera etapa, posteriormente

e Desarrollo de los senos.
desarrollo del tronco.
e Crecimiento de vello en el pubis, las axilas

y las piernas e Desarrollo del pene y agrandamiento de

los testiculos dentro del escroto.

e Ensanchamiento de caderas. . . .
e Crecimiento de vello en el pubis, axilas,

e Acné. barbay el resto del cuerpo.

e Desarrollo de las glandulas sudoriparas, e Aumento del ancho de los hombros
razon por la cual se presenta una en relacion con la pelvis, que es mas
traspiracion excesiva (por tal motivo, es estrecha que en las mujeres.

importante cuidar el aseo constante). « Cambio de la voz y desarrollo de la

e Comienzo de la primera menstruacion manzana de Adan.
(denominado menarquia) y la posibilidad

biologica de procreacion. Desarrollo de las glandulas sudoriparas,

razén por la cual se presenta una
transpiracién excesiva (por tal motivo es
importante cuidar el aseo constante).

e Comienzo de la primera eyaculacion
(denominado  espermarquia) y la

osibilidad biolégica de procreacion.
\_ A greadep Y,

Cambios conductuales

En la pubertad, se atraviesa por un cambio en las estructuras del cerebro, lo cual llega a
afectar en las emociones y la conducta.

e Cambiamos de estado de animo con facilidad.

e Queremos ser aceptados por algun grupo de nuestro interés.
e Tenemos nuevos intereses.

e A veces, no estamos conformes con nuestro cuerpo.

@
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Nos importa mas nuestro espacio personal.
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Sentimos que la poblacion adulta no nos comprende.

Algunos aspectos de la higiene se hacen mas importantes.

Preferimos pasar tiempo con nuestras amigas y amigos que con nuestra familia.

Estos son algunos de los cambios que se pueden observar, puesto que los seres humanos
siempre tendemos al cambio; es parte de nuestro desarrollo pasar de nifios o0 nifias a
adolescentes.

3. La educacion integral de la sexualidad

La educacién integral de la sexualidad involucra
aprender sobre cada una de nosotras y nosotros,
comprendernos como seres sexuados y sexuales.
Constituye un derecho humano que nos permite
vincular actitudes, habilidades, valores, entre otros,
para vivir de forma responsable y respetuosa.

Es importante comprender que nuestro
cuerpo presenta cambios corporales
a cualquier edad. Cada uno crece y se
desarrolla a un ritmo diferente, pues no
todos cambian al mismo tiempo, ni de la
misma forma.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2006) indica que en la sexualidad influyen
"factores biologicos, psicologicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,
legales, historicos, religiosos y espirituales”, y que por esta razén, es necesaria una
educacion integral para combatir la violencia, el abuso y la discriminacion, de esta manera
posibilita el respeto por todos y todas.

De la ninez a la adolescencia

A medida que crecemos, llega un hecho biolégico que se caracteriza por la madurez
sexual de nifias y nifios, y con esta se inicia la adolescencia. Para la Organizacion Mundial
de la Salud, la adolescencia es el periodo comprendido entre los 10 y 19 afios. Es una
etapa caracterizada por cambios bio-psico-sociales-culturales y espirituales, durante
la cual se busca principalmente construir la propia

identidad.

El autocuidado

Nuestro cuerpo nos pertenece y convivimos a
partir de él, por ello es importante conocer que un %
apreton de manos o un abrazo son una forma de |
relacionarnos con las personas que nos rodean. Sin g8
embargo, también existen partes del cuerpo que 1{
estan cubiertas por la ropa interior, se llaman “partes =\
intimas”. Estas son partes de nuestro cuerpo que [

solo nosotros podemos tocar.




Texto de Aprendizaje - 2024

El cuerpo es un componente esencial en la adquisicién del saber del mundo, de la
sociedad y de uno mismo, para cuidarlo es necesario tomar en cuenta lo siguiente:

e Debes usar ropa limpia cada dia.

Asearte las manos y la cara con agua y jabén cada dia.

Tu aseo personal es importante.

Cepillarte los dientes por lo menos tres veces al dia, usando un vaso para
evitar desperdiciar el agua.

Hay partes de tu cuerpo que requieren especial cuidado y privacidad; por ejemplo, nadie
puede tocarte a menos que sea para una revision medica y en presencia de tu madre,
padre o una persona responsable de tu cuidado.

Si te sientes mal o incobmodo porque alguien quiere ver o tocar tus partes intimas, tienes
que decir “NO”. Estas en todo tu derecho y se lo tienes que contar rapido a alguien de
confianza, como a algun familiar o a tu maestra o maestro.

Existen personas que hacen dano a otras utilizando enganos, amenazas o “regalos”.
debes tener mucho cuidado.

Actividad 2. Trabajamos la imagen corporal: cada uno de nosotros nos dibujamos en
una hoja de papel y escribimos 3 suefios que tengamos, 3 emociones que nos guste
experimentar y 3 caracteristicas de nuestro cuerpo que mas nos agraden.

Hola, soy Mariana.
Yo suefio con ser doctora, aprender mucho y ser muy feliz.

Las emociones que mas me gustan son la alegria, el
optimismo y el amor por mi familia.

Lo que mas me gusta de mi cuerpo son mis 0jos, este
lunar y mi cabello.
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® Preguntas que usualmente nos realizamos en la adolescencia:

¢, Por qué es importante formar parte de un grupo? ¢ Qué caracteristicas creemos que son
necesarias para ello?, jcortes de cabello, formas de vestir, tipo de musica...?

Actividad 3. En tu cuaderno, elabora un listado de actividades que realizabas cuando
empezaste la primaria. Luego comparalas. ;Qué dejaste de hacer? ;Qué sigues
realizando?

- AN J

¢ Nos preocupa parecernos a los cuerpos que vemos en los medios de comunicacion
como la tele, las revistas, los videojuegos, el internet, etc.?, ;por qué?

¢, Qué espacios y situaciones consideramos que son parte de nuestra intimidad?

¢ Alguna vez nos vimos obligados u obligadas por nuestro grupo de amigos a hacer algo
que no queriamos y no pudimos decir “no”?

¢, Qué nuevos habitos y/o elementos de higiene y cuidado personal se necesita usar en
esta etapa?

El ciclo de la vida involucra cambios

A medida que crecemos, nuestro cuerpo se
preparaparalareproduccién. Estoinvolucra
desarrollo hormonal, cambios corporales y
de funcionamiento. Al alcanzar la madurez
bioldgica, nuestro sistema reproductor se
prepara para concebir un nuevo ser. jEn
qué etapa te encuentras tu?, ¢qué etapa
consideras que es adecuada para ser
madre o padre?
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El sistema glandular y la produccion de hormonas

Actividad 4. Observamos y comentamos sobre las siguientes imagenes

Wb bbbl b L L Ll

Respondemos a las siguientes preguntas:
¢ ; Cuantas horas duerme un bebé y cuantas horas duerme un adulto?
¢ ;Hasta qué edad crecen las nifias y hasta qué edad lo hacen los nifnos?

El sistema glandular se encarga de la producciéon de hormonas en nuestro organismo.
Estas hormonas nos permiten estar vivos porque regulan el sueno, el crecimiento, nuestra
temperatura corporal y diversos cambios fisicos en nuestro cuerpo.

1. El sistema glandular y las hormonas que controla
e Sistema Endocrino N

El sistema glandular comprende un conjunto de
glandulas que producen y segregan sustancias Hpotthmo

Cuerpo
llamadas hormonas. % e
Pitudana
N A
Tiroldes y

paratiroides
Gléndula

Corazén adrenal

Rifon ﬁ
“ Pdncreas

Testiculo Ovario.

Estas glandulas pueden ser de dos tipos:

a) Las glandulas exocrinas: son las que se secretan
por diversos conductos, como las glandulas salivales,
las digestivas y las sudoriparas.

b) Las glandulas endocrinas: son las que no tienen
conductos, por lo cual sus secreciones (las hormonas)
pasan directamente a la sangre.

De ambos tipos, estudiaremos a mayor profundidad
las glandulas endocrinas.

Las funciones del sistema endocrino \_blasaino femenino

Las glandulas endocrinas liberan hormonas en el torrente sanguineo. De esta forma, las
hormonas llegan a las células de diferentes partes del cuerpo involucrandose en funciones
como:

- Mantener el equilibrio quimico del organismo.

- Estimular la maduracién de los 6vulos y la produccion de espermatozoides,
ambos esenciales para la reproduccion humana.

- Favorecer el desarrollo del ser humano desde la concepcion, permitiendo
el crecimiento y desarrollo del organismo hasta alcanzar la madurez fisica.

- Ayudar a controlar el estado de animo y el metabolismo corporal.

@
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Sin embargo, también existen diferentes factores que afectan a las concentraciones
hormonales, como el estrés, las infecciones y los cambios en el equilibrio corporal.

Las glandulas endocrinas

Ayudan a controlar muchas funciones del cuerpo y son:

El hipotalamo recoge la informacion que recibe el
cerebro. Esta informacion influye en las hormonas
que la hipdfisis fabrica y libera.

La hipoéfisis o pituitaria se suele llamar la
"glandula maestra". Controla otras glandulas y
produce varias hormonas, siendo una de las mas
importantes la hormona del crecimiento, la cual
estimula el desarrollo de los huesos y los tejidos.

HIPOFISIS

Fuente: Ferportillo (27 de octubre de 2006)

\
La tiroides produce tiroxina, una hormona
que controla la rapidez con que se utilizan los
nutrientes en las células del cuerpo.

Tiroides (vista de frentd
Léb

La paratiroides mantiene una concentracion
adecuada de calcio en la sangre.
Fuente: Salud Mujer (05 de enero de 2016)

\raquea

" La glandula pineal segrega melatonina, una )
hormona que puede ayudar a regular el ciclo del
suefio. La melatonina se acumula durante todo el
dia y nos permite dormir en la noche, facilitando
el suefio y la vigilia.

Glandula
Pineal

Las suprarrenales producen adrenalina, una
hormona que se genera cuando atravesamos
situaciones de estrés, principalmente cuando
existen momentos de peligro.

Fuente: Depositphotos (s/f)
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Los testiculos secretan testosterona, hormona
que determina las caracteristicas sexuales del
hombre.

Los ovarios secretan los estrogenos y progesterona,
hormonas que determinan las caracteristicas
sexuales de la mujer.

Fuente: 123rf (s/f)

El pancreas produce insulina, la hormona
responsable de controlar la cantidad de azucar
en la sangre. Este tipo de azucar, denominado
“glucosa”, es la principal fuente de energia del
cuerpo.

Fuente: Vector (s/f)

3. Los desequilibrios hormonales

Son alteraciones en la secrecion de las hormonas que pueden afectar la salud de multiples
formas, entre ellas las mas comunes son:

Enfermedad Caracteristicas

Diabetes Es una enfermedad que afecta la forma en la que el
organismo usa la glucosa, un azucar que es la principal
fuente de energia del cuerpo. Hay dos tipos principales de
diabetes:

Diabetes tipo 1: el pancreas no puede producir insulina.

Diabetes tipo 2: el pancreas sigue produciendo insulina,
pero la insulina no funciona correctamente, de modo
que las concentraciones de azucar en sangre aumentan
demasiado. Ambos tipos de diabetes pueden ser mortales
si no se tratan oportuna y adecuadamente.

Sintomas

- Ganas de orinar muchas veces en el dia.

- Mucha sed, que no se pasa al consumir liquidos.
- Ganas de comer mucho.

- Pérdida de peso repentino.

- Sensacién de cansancio durante todo el dia
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Enfermedad Caracteristicas

Transtornos de la tiroides

Los trastornos mas comunes son:

Hipertiroidismo: la tiroides produce demasiadas
hormonas y el metabolismo se acelera.

Hipotiroidismo: La tiroides no produce demasiadas
hormonas y el metabolismo se desacelera.

Sintomas de hipertiroidismo Sintomas de hipotiroidismo

- Pérdida de peso - Cansancio
- Deposicion frecuente (diarrea) - Aumento de peso moderado
- Aumento de sudoracion

- Sensacion de calor

- Dificultad para dormir
Fuente: Mayo Clinic (18 de marzo de 2023).

Enfermedad Caracteristicas

Sindrome de ovario
poliquistico

Es un trastorno que provoca periodos irregulares en las
mujeres, también suele generar niveles excesivos de
hormona masculina (andrégeno).

Sintomas

-Exceso de vello corporal (hirsutismo), puede aparecer
en la cara, la barbilla, el cuello, la espalda, el pecho, los
senos o el abdomen.

-Acné grave y problemas del ciclo menstrual. Los
problemas del ciclo menstrual incluyen meses sin
periodos, periodos abundantes o prolongados, o periodos
que ocurren con demasiada frecuencia.

Fuente: Bloginfer (10 de abril de 2016).

Nuestro organismo depende del equilibrio hormonal para un funcionamiento adecuado.
Por eso resulta fundamental un buen cuidado de nuestra salud en todos los ambitos.

4. Cuidado y prevencion de enfermedades del sistema endocrino

La prevenciéon de enfermedades del sistema glandular depende de un cuidado mutuo
y en comunidad, favoreciendo espacios donde podamos realizar ejercicio fisico, seguir
una dieta equilibrada y con alimentos organicos. Asimismo, las visitas periddicas a
un centro médico son importantes para el control de nuestro peso y talla. Finalmente,
resulta importante no automedicarnos y recurrir a un centro médico cercano cuando sea
necesario.
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Actividad 5. |dentifica las partes del sistema endocrino:

\

Actividad 6. Respondemos a las siguientes preguntas en
nuestro cuaderno:

¢ Por qué es importante conocer el sistema glandular?

¢ Cual es la glandula endocrina que recoge la informacioén
que recibe el cerebro?

¢ Por qué a la pituitaria se la denomina glandula maestra?

¢ Cual es la hormona que ayuda a regular el suefio?

o
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Actividad 7. Describimos los sintomas de tres enfermedades que conocemos 0 hayamos
averiguado.
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Enfermedad: Enfermedad: Enfermedad:
Sintomas: Sintomas: Sintomas:
N\ VAN VAN J

¢, Qué medidas podemos aplicar en nuestra comunidad para cuidarnos mutuamente?

El crecimiento es diferente en hombres y mujeres. ¢ Cudles son estas diferencias?

4 N

nnnnannnnnnnnnnnmm
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Niveles de organizacién bioldgica: célula, tejido, 6rgano y sistema

Imagina que construiremos una casa en la cual emplearemos
distintos materiales, como ser ladrillos, cemento, fierros,
etc. Cada pared que construyamos sera importante. De
la misma forma, si comparamos esta construccion con
nuestro organismo, nos daremos cuenta de que este tiene
una organizacion bioldgica importante en el cual nuestras
células son la unidad funcional fundamental para la
formacién de cada organismo vivo.

Respondemos a la siguiente pregunta:

¢, En qué crees que se parecen los ladrillos a las células de
nuestro cuerpo?
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Los niveles de organizacion de los seres vivos

En el cuerpo humano, hay diferentes niveles de
organizacion. El mas sencillo lo componen las células;
estas se agrupan en tejidos, a su vez los tejidos se
agrupan en organos y los organos en sistemas.
Todos estos niveles se relacionan para que nuestro
cuerpo funcione correctamente, dando asi forma al
organismo Vvivo.

El término “niveles de organizacion” lo usaremos para
comprender que los seres vivos cuentan con grados

de complejidad diversos; es decir, son niveles que |/ |

van desde los niveles mas simples como el estudio
de una célula a niveles mas complejos como el
funcionamiento de un érgano o un sistema completo.
La vida, por lo tanto, se organiza en distintos niveles.

Nivel celular

Nuestro cuerpo esta formado por millones de células.
No todas son iguales; su forma y su estructura
dependen de la funcidn que realicen y el 6rgano en el
que se encuentren.

Cada célula se especializa para desempenar una
determinada tarea, por eso podemos encontrar
células estrelladas, esféricas, aplanadas, cilindricas,
fusiformes, cubicas, etc. Estas células se unen y
forman tejidos que tienen un nivel de complejidad
mayor.

La célula es la unidad de estructura y funcion mas
pequefa de nuestro cuerpo.

La célula es la unidad basica y fundamental de la
vida y en su interior ocurren todos los procesos que
la caracterizan.

Hay dos tipos de células: las células procariotas
(como las bacterias), se llaman asi porque no tienen
nucleo celular; y las células eucariotas (como las
células de los animales, hongos y plantas), estas
células tienen un nucleo celular definido.

Nivel tisular

Los organismos multicelulares (conformados por
muchas células) permiten que cada célula se asocie
entre si para formar un nuevo nivel de organizacion

CELULAS &

ORGANELO

NIVELES DE
ORSANG ORGANIZACION %

MACROMOLECULA

&

MOLECULA
S

ATOMO

APARATO

Fuente: Parada (10 de abril de 2016

Eucariota

\ Procariota /

Fuente: Concepto (05 de agosto de 2021

que se conoce como tejido. En este tejido, las células van ejerciendo funciones especiales
y se comunican. Por ejemplo, en los animales los musculos son tejidos formados por
miocitos (que son las células musculares) y los nervios (formados por las neuronas).

@
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Somos seres vivos Unicos. Sin embargo, también somos semejantes
a otros y estas semejanzas nos permiten estudiar lo maravilloso de las
células, tejidos, organos y sistemas de nuestro organismo como el nivel

mas complejo de organizacion.

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

Asi, el grupo de células se conectan y
desarrollan una funcién similar. Se pueden
identificar cuatro tipos basicos de tejidos
humanos: epitelial, muscular, nervioso
y conectivo. Los tejidos se unen y se
constituyen en 6rganos.

Nivel organico

El érgano es el conjunto de tejidos que
permiten una organizacién respecto a
una funcién determinada; por ejemplo: el
corazon bombea sangre a todas las partes
del cuerpo, envia oxigeno y nutrientes,
también elimina dioxido de carbono y otros
elementos de desecho.

Los organos son el nivel superior de
organizacion de nuestro cuerpo y son
fundamentales para garantizar un adecuado
desarrollo y una buena salud.

Nivel de sistema

El nivel de sistema es altamente complejo
y se asocia al conjunto de o6rganos que
funcionan sincronicamente y son capaces
de agruparse para realizar funciones como
movernos o respirar, lo que no seria posible
si solamente tuviéramos un 6rgano aislado.

Todos estos sistemas realizan funciones
indispensables para la vida y representan
un nivel de organizacién complejo.

Asimismo, la suma de todos los sistemas
constituye el maximo nivel de organizacion
llamado “nivel de organismo” e involucra la
conformacion del organismo vivo.

En este nivel, podemos mencionar a
sistemas como el muscular, nervioso,
respiratorio, 6seo, digestivo, etc.
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Actividad 8. Identificamos el nivel de organizacion biolégica al que pertenecen las
siguientes imagenes:

Actividad 9. En el cuaderno, elaboramos un mapa conceptual sobre los niveles de
organizacion bioldgica.

4 )

- J
Actividad 10. Investiguemos:; Por qué las células desorganizadas son peligrosas? ¢Qué
son las células cancerigenas? Para finalizar escribimos una frase que ayude a motivar la
lucha contra el cancer.

4 )
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Sabias que:
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En muchas manos, pueden existir entre 150 a 3200 especies distintas
de microorganismos. Todos pueden generar enfermedades si no
tenemos habitos adecuados de higiene.

Actividad 11. Respondemos:

¢, Cuales son las enfermedades mas frecuentes en tu region? ; Cémo crees que podemos
cuidarnos de enfermedades generadas por microorganismos?

Los microorganismos y sus efectos en la salud integral

Un microorganismo o microbio es un ser vivo tan pequeio que solo puede visualizarse
utilizando un microscopio, puede presentar multiples formas y tamafos sumamente
reducidos.

Los microorganismos viven en todas partes y los podemos encontrar en el aire, en los
alimentos, en las plantas, en los animales, en el suelo, en el agua y en casi todas las
demas superficies, incluyendo tu cuerpo.

La mayoria de estos microorganismos no
nos generan grandes dafos porque nos
encontramos protegidos por el sistema
inmunitario. Sin embargo, otros pueden
generar estragos importantes en nuestra salud,
provocando enfermedades. Existen microbios
que son enemigos dificiles porque mutan
continuamente para vencer las defensas del
sistema inmunitario. Entre los microorganismos
mas comunes tenemos a las bacterias, los
hongos y los virus.

Las bacterias

Las bacterias se consideran como organismos
unicelulares que pueden verse a través de un
microscopio. Son tan pequefas que, si se alinea
mil de ellas de punta a punta, podrian caber
en el extremo de una goma de lapiz. Pueden
presentar diferentes formas: esférica (cocos),
de baston (bacilos), curvos, o espirales.

No todas las bacterias son daninas, mas del
70% son microorganismos inofensivos, no
patdgenos y algunas bacterias son utiles como
el Lactobacillus acidophilus, que es un tipo
de probidtico (bacteria "buena") que ayuda a
descomponer alimentos y ayuda a absorber
nutrientes. Estas bacterias se las puede
encontrar en los intestinos, la boca, en ciertos Fuente: veecteezy (s.f.).
alimentos, etc.

@
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Los hongos

Son organismos vivos entre los que se encuentran
las levaduras y los mohos. Se pueden encontrar
en diversos habitats, siendo beneficiosos o
perjudiciales para los seres humanos.

Muchos hongos son descomponedores primarios '
de la materia muerta de plantas y animales en
muchos ecosistemas y por eso cumplen un
papel ecolégico muy importante. Algunos de
ellos poseen una gran importancia econdémica, ya
que participan en muchos procesos industriales
(produccién de cerveza, de pan, de antibidticos,
etc).

Los virus

Son los  microbios de  menores
dimensiones, presentan incluso tamanos
ultramicroscopicos. Se trata de microbios
que no pueden sobrevivir por si solos. Para
sobrevivir y reproducirse, necesitan una
célula “hospedante”; una vez en su interior,
se multiplican con rapidez, destruyendo a
la célula en el proceso.

Proteina de la envuelta (E)

Proteina de membrana (M)

Proteina de la esplcula (S)

Nucleocépsida / RNA

Presentan diferentes formas y estan
constituidos por una capsula de proteinas
que envuelve el material genético. La
mayoria puede cristalizar y permanecer
inactiva hasta que entra en contacto con
una célula viva a la que infectan y obligan
a trabajar para la réplica del propio virus. Al contrario que las bacterias, los virus no
estan presentes en el ser humano de manera natural. Algunos de ellos pueden causar
enfermedades como la rubeola, la gripe, el VIH, el sarampion, etc.

Membrana lipidica

Fuente: ADNinstitut. (29 de abril de 2020). Qué es el coronavirus

Diferencia entre infeccion y enfermedad

Existe una diferencia entre una infeccion y una enfermedad.

Infeccion Enfermedad

La infecciéon se produce cuando las La enfermedad ocurre cuando se dafan las
bacterias, virus u otros microbios que causan células del organismo (como resultado de
enfermedades ingresan en el organismo y la infeccion) y aparecen signos y sintomas
comienzan a multiplicarse. Es el primer paso de una afeccion.

para la enfermedad.

En respuesta a la infeccion, el sistema inmunitario entra en accion. Un ejército de glébulos
blancos, anticuerpos y otros mecanismos comienzan a trabajar para liberar al cuerpo de lo que
esté causando la infeccién. Por ejemplo, para defenderse de un resfriado, es probable que el
L cuerpo reaccione con fiebre, tos y estornudos. (MayoClinic, 18 de mayo de 2022).

o
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Prevencion contra enfermedades generadas por microorganismos

Prevenir las infecciones es una de las mejores formas de no enfermarnos o de evitar que
las enfermedades de nuestro entorno puedan agravarse y complicar nuestra salud. Para
eso es importante que podamos generar una cultura de cuidado mutuo en comunidad,
adoptando entre todos los siguientes habitos:

e Evitar el contacto estrecho con
personas que estén enfermas.

e Cubrirse la boca al toser o
estornudar.

e Evitar tocarse la cara con las
manos sucias.

e avarse las manos con
frecuencia.

e Tomar las medidas necesarias
si estas enfermo.

e Limpiar y desinfectar las
superficies que se tocan con
frecuencia.

e Evitar los alimentos y el agua
contaminados.

Beneficios de los microorganismos y virus en la vida de los ecosistemas

los microorganismos son beneficiosos para:

- ‘e
. y
ol medicamblonte fines
médicos

la salud la produccion
de alimentos

ADNinstitut. (29 de abril de 2020). Qué es el coronavirus

Los microorganismos y los virus son organismos vivos que desempenan un papel
importante en la vida y en el ecosistema. Aunque algunos de ellos pueden causar
enfermedades, la mayoria son beneficiosos para el medio ambiente. Por ejemplo:

1. Descomponen la materia organica.

2. Fermentan alimentos (queso, yogurt, etc.).
3. Permiten producir antibiéticos

4. Fijan el nitrégeno en el suelo, etc.

@
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La importancia de las vacunas

1 Gih 2 i

Las dos principales razones para vacunarse son L bR 4 ies
protegernos a nosotros mismos y proteger a las e/
personas que nos rodean. Pero no se puede ¢ . ESQUEMA ‘%i
q s 3
vacunar a todas las personas; por ejemplo, 3k 23
. ; POor ejermpo: B NACIONAL DE

no es recomendable para los recién nacidos,
embarazadas, personas gravemente enfermas
y las que pueden presentar determinadas
alergias.

o 120
2661 18123 ey
Pyparig

Fuente: Ministerio de Salud y Deportes (s.f.)

Las vacunas ingresan a nuestro organismo y actuan imitando a un virus o bacteria
especificos, y le ensefian a tu sistema inmunoloégico a producir anticuerpos para
deshacerse o destruir el virus o bacteria. Los avances en investigacion biolégica han
permitido prevenir enfermedades discapacitantes o mortales a partir de las vacunas.

Con la ayuda de tu maestra o maestro, observa el siguiente video:

ﬂ ﬂ Los microorganismos - Recopilacién - Los virus, las bacterias
y los hongos.
=] 3

Actividad 12. Respondemos a esta pregunta:

¢ ;Qué piensas de las vacunas?

¢ |nvestiga cuales son las vacunas que aplica
el centro de salud mas cercano de tu domicilio. ’

@
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Actividad 13. Escribe un resumen de los siguientes conceptos que comprendiste:

\_ N\l N\l J
Actividad 14. ;Cudles son las acciones que debemos realizar para prevenir las
enfermedades?

Nutricidon para la salud integral segun contextos culturales: proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales

Actividad 15. Comentamos con todos y todas en la clase:

¢, Qué comiste el dia de ayer?, describe brevemente todos
los alimentos que formaron parte de tu desayuno, almuerzo
y cena. ¢ Los alimentos de tu lista son saludables?

Usualmente, nos preocupamos por nuestra salud cuando
estamos enfermos. Y si bien sabemos lo que es “estar
saludable”, eso no siempre se refleja en conductas
alimentarias adecuadas para cuidar nuestra salud.
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1. Clasificacion de los alimentos para
una salud integral

Todos los alimentos son buenos para la
salud, pero no todos deben ser consumidos
en las mismas cantidades o con la misma
frecuencia. Por eso, aprender a alimentarse
de forma equilibrada es fundamental y
requiere el conocimiento de las propiedades
que tienen todos los alimentos que
consumimos.

Los alimentos fundamentales para una
dieta equilibrada son:

PROTEINAS )

eSe encuentran en alimentos de origen animal
(carnes diversas, pescado, huevo, leche y sus
derivados) y vegetal (cereales, leguminosas y
frutos secos), los cuales estan compuestos por
aminoacidos esenciales para nuestro organismo.
Ademas intervienen en la regeneracion de los
tejidos, constituyentes de los huesos, musculos,
piel, cabello, uias y otros durante toda la vida del
ser humano.

J

: CARBOHIDRATOS A

eSu principal funcion es suministrar energia al
cuerpo, especialmente al cerebro y al sistema
nervioso. A estos alimentos también se los llama
azucares, almidones o carbohidratos complejos o
simples.

e Complejos: son el pan, cereales, pastas, arroz,
fideos, entre otros.

e Simples: son la leche y sus derivados, las frutas y
las verduras.

e | 0s azucares procesados y refinados, como los
dulces, azucares, helados, chocolates y refrescos,
también pueden ser parte de este grupo. Estos
azucares refinados suministran calorias, pero
carecen de vitaminas, minerales y fibra. Su exceso
incrementa el riesgo de sufrir obesidad.

Fuente: Opinién (14 de noviembre de 2018)
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4 GRASAS )

elas grasas son fundamentales para el cuerpo, pues
proporcionan acidos grasos esenciales para controlar
la presion sanguinea, la coagulacion, la inflamacién vy
otras funciones corporales. La piel y el pelo se mantienen
sanos por la acciéon de la grasa, la cual ayuda en la
absorcion y el transporte de vitaminas a través del torrente
sanguineo. Podemos dividirlas en grasas saturadas (grasas
sélidas a temperatura ambiente) o insaturadas (grasas
liquidas a temperatura ambiente).

eEl consumo excesivo de grasas saturadas es uno de
los mayores factores de riesgo para las enfermedades

¢ : cardiovasculares, la obesidad, la diabetes y otras. Una dieta

AL Za'ejeKzib ‘2\-25_25 ol il alta en grasas saturadas esta asociada con el aumento en
el nivel de colesterol que, con el tiempo, se acumula en las

arterias.

J
VITAMINAS A

el as vitaminas son sustancias organicas, es decir su origen
es animal o vegetal. Las vitaminas son necesarias para el
funcionamiento celular, el crecimiento y el desarrollo normales.

e Existen 13 vitaminas esenciales. Esto significa que estas
4/ 1 ; vitaminas se requieren para que el cuerpo funcione
Fuente: Beltran (s.f.). apropiadamente.

MINERALES
¢ L os minerales sonimportantes para el cuerpoy paramantenerse
sanos. El organismo usa los minerales para muchas funciones
distintas, incluyendo el mantenimiento de los huesos, el

corazon y el cerebro. Los minerales también son importantes
para las enzimas y las hormonas.

J

Fuente: Ministerio de Salud y Deportes (2013)
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2. Nutricion y alimentacion equilibradas

S
bebe' 8 vasos de o,

Todas las funciones de nuestro cuerpo, principalmente
las de crecimiento y desarrollo, requieren de energia
procedente del consumo de alimentos diversos en
cantidades adecuadas. Si un organismo no recibe
las suficientes sustancias nutritivas, puede tener
problemas de salud como la anemia, la desnutricién o la
obesidad. Esta ultima esta asociada con enfermedades
peligrosas como la diabetes, la hipertensién arterial y
las enfermedades cardiovasculares.

Por esa razon, la satisfaccion de las necesidades de
energia y nutrientes, a través de la ingestion de una
alimentacioén sana, adecuada en cantidad y calidad, Fuente: Emus. (11 de agosto de 2014).
garantiza la utilizacién de los nutrientes (proteinas,

carbohidratos, lipidos o grasas, vitaminas y minerales) que intervienen en los procesos
de crecimiento y desarrollo, asi como en la reparacion de los tejidos.

3. El consumo de agua

El agua es un componente vital y una buena hidratacion es parte fundamental de una
dieta saludable. Es entonces una meta aprender a consumir por [lo menos 8 vasos al dia,
que deben ser distribuidos como lo especifica el reloj: 1 vaso al despertar, 1 vaso a media
manana, 1 vaso antes de comer, de 2 a 3 vasos por la tarde, 1 vaso antes de cenar y 1
vaso antes de dormir. Este hdbito mantendra sanos nuestros rifiones y nos mantendra
hidratados.

Actividad 16. Actividad para el cuaderno. Observamos la imagen del plato y la divisidon
que se realiza. Analizamos cada uno de los recuadros y realizamos un menu saludable
que incluya los alimentos de tu region y permitan una dieta equilibrada.

4 Frutas N

Como muchas frutas y Bebo agua on las comidas.
do todos los colores. Linmita los lactoos a 2
Aprovecha las de racionos al dio. Evita las
temporada. bebidas azucaradas.

Cuantas mas vorduras y “ Como variedad de corcales

variedad mojor. Escoge las do integralos como pan, pasta, arroz

tomporada o quinoa Integral Limitar ol
consumo do pan, pasta y arroz

blanco. En osto grupo también so

pueden incluir los tubérculos

=) como la patata y ol boniato.

Aceite

—— }Q/ ‘ f Proteinas saludables

Usa acoitos saludablos como ol
aceito do oliva para cocinar y
para las onsaladas. Evita las
grasas trans.

Escoge poscados, avos,
locgumbros, huovos, frutos secos
y quoso. Limita las carmos rojas y
procosados.

Fuente: Nuttralia (28 de diciembre de 2022).

/Desayuno: )
Merienda:
Almuerzo:
Cena:

. J

@
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Actividad 17. ; Qué superalimentos se producen en tu comunidad o en tu departamento?
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Alimentos

Agua

Verduras

Frutas Carne

Bolivia es un gran productor de superalimentos. Denominamos asi a los alimentos ricos
en nutrientes, vitaminas y antioxidantes que se han usado en la cocina durante miles de
anos. Entre ellos se encuentran la quinua, la castana, el asai, la cafiahua, el amaranto, el
sésamo Yy la chia.

.-JW y
"'zalf/ﬂ\

@ Refuerza el sistema inmune

@ Posee antjoxidantes de
origen vegetal

@ Contiene omega 3,6y 9

@ Excelente fuente de
vitaminas y minerales

‘ @ Mejora el sistema digestivo

EBA. (9 de junio de 2021). Asai de la Amazonia.

® ;Qué super alimentos has consumido?

® |nvestigay realiza un mapa conceptual de los beneficios de los super
alimentos que produce tu region.
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Las drogas: efectos nocivos en las personas
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Actividad 18. Comentamos: ;Qué piensas de las drogas? ¢ Por qué crees que las personas
deciden consumirlas? ;Como podemos evitar que las personas consuman drogas?

Las drogas son sustancias que cambian la manera
de sentir, de pensar y de comportarse de las
personas. Afectan a la salud y generan grandes
problemas familiares y sociales.

¢ Qué entendemos por el término “drogas”?

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
“Droga” es toda sustancia que, introducida en el
organismo por cualquier via de administracion,
produce una alteracion del funcionamiento natural
del Sistema Nervioso Central de la persona y
es, ademas, susceptible de crear dependencia
psicoldgica, fisica 0 ambas.

Las drogas son sustancias cuyo consumo es controlado, ya que su uso y dependencia
generan dafnos irreversibles a la salud de las personas de todas las edades. En Bolivia,
este control se basa en la Ley del Régimen de la Coca y Sustancias Controladas No. 1008
de 19 de julio de 1988.

1. La diferencia entre medicamentos y drogas

Cuando las personas se sienten mal de salud,
acuden a una farmacia a adquirir medicamentos;
por ejemplo, si tienen dolor de cabeza o
una enfermedad como la bronquitis. Estos
medicamentos son legales, es decir, se pueden
obtener a través de un médico y comprarse en una
farmacia.

Sin embargo, existen otro tipo de sustancias
que podemos considerar “drogas”, y la persona
generalmente las consume cuando esta sana, y
las toma, por ejemplo, para olvidar sus problemas,
para sentirse feliz o para mantenerse despierta
por mas tiempo. Las drogas son ilegales, es decir
que poseerlas involucraria un delito que requiere
intervencion de la policia.

2. Efectos de las drogas en la salud

Para mantener el cuerpo sano no basta solo con practicar actividad fisica de forma regular,
también es importante mantenerse alejado de sustancias que danan peligrosamente el
organismo. Las drogas son sustancias que ocasionan efectos nocivos en la salud y que
ademas provocan cambios en el comportamiento y en el estado de animo. Cuando una
persona consume alguna droga de forma reiterada y periédica, se habla de adiccion, la
cual afecta tanto a la persona como a quienes la rodean. A continuacion, te presentamos
algunas consecuencias y efectos de su consumo:
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El alcohol y la nicotina del tabaco pueden ser algunas de
las primeras sustancias adictivas mas accesibles para los
adolescentes. Debido a que el alcohol y la nicotina o el tabaco
son legales para los adultos, puede parecer que probar estas
sustancias no es tan dafnino, aunque no son seguras para los
adolescentes.

El alcohol y la nicotina tienen consecuencias como los
riesgos de ataque cardiaco, accidentes cerebrovasculares,
convulsiones, riesgo de insuficiencia hepatica; dano al corazon,
los pulmones, el higado y los rifiones, después de un consumo
prolongado.

También pueden afectar al deterioro de la memoria, del
aprendizaje, de la capacidad de resolver problemas y de la
concentracion, ademas de provocar trastornos psiquiatricos
como la depresion y un mayor riesgo de suicidio.

Wy,

Ty

3. Factores de riesgo y medidas de prevencion

En nuestro contexto, pueden existir factores de riesgo que pueden favorecer el consumo
de algunas drogas. Sin embargo, la decision siempre sera personal y depende de nuestras
actitudes ante las drogas y el conocimiento pleno de las consecuencias que pueden traer
consigo.

Principales factores de riesgo

-

e Conflictos familiares

* Uso de drogas por el e Familiares que consumen
grupo de amigos drogas
* Poca nocidn del riesgo * Disponibilidad de drogas en
del consumo de drogas el colegio u otros entornos
cercanos

J

De la misma forma, existen factores protectores que disminuyen la probabilidad del
consumo de drogas y nos invitan a tener un estilo de vida saludable. En nuestro pais, el
consumo de drogas en adolescentes es un factor importante para un bajo rendimiento
académico, por lo que es necesario fortalecer los vinculos con nuestros seres queridos
que buscan nuestro bienestar. Los principales factores protectores que podemos sugerir
para una vida libre de sustancias dafinas para nuestro cuerpo son:

@
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¢ Practicar actividad fisica es importante para
una vida saludable.

e Establecer vinculos de confianza con la
familia permite sentirnos seguros y seguras.

e Elegir correctamente a nuestros amigos,
amigas y tomar buenas decisiones nos
permite tener una vida mas tranquila y feliz.

4 N 4 N 4 N

Protejamos nuestro cuerpo

4. Una nueva forma de esclavitud. ;Qué es una adiccion?

Una adiccién es una conducta peligrosa que se genera frente a una sustancia, una
actividad o relacion que es dificil de controlar, en la cual se tiene la necesidad o impulso
de consumir o estar cerca del objeto de adiccion. Hoy sabemos que el cerebro es el
principal 6érgano afectado, ya que su estructura se modifica generando comportamientos
peligrosos.

Actividad 19. Respondemos a las preguntas:

¢, Qué opinas tu?

¢, Coémo construimos una vida libre de
drogas?

¢ Cuales son las consecuencias de las
adicciones en nuestra comunidad?
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iVamos a aprender mas!
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ACTIVIDAD DE INVESTIGACION: ;LA LUZ ES FUENTE DE VIDA?
Lee la guia y desarrdéllala en tu cuaderno:
Observacion: Donde hay vegetacién, hay luz solar.

En los alrededores de .........ccoiiiiiiiiiniininnnnn. , vemos areas de suelo con vegetacion. En
cada area donde vemos vegetacion variada existe luz solar y las plantas tienen acceso a ella.

CONCEPTO DE FONDO. Por lo general, el principal proceso de crecimiento es la fotosintesis,
que utiliza la luz para convertir el diéxido de carbono (CO?) y el agua (H20) en azucares para la
planta. Esto podria influir en su desarrollo y crecimiento, ademas de constituirse en el medio
de relacién principal de la planta. Es importante saber que las plantas y las personas no
respondemos igual a la luz, sin embargo, es necesaria para todos.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢La ausencia de luz influye en el desarrollo y crecimiento de una planta?
¢ Qué otros cambios observamos en una planta que no tuvo acceso a la luz?
Paso 1. Segun el concepto de fondo

¢ Qué aspectos debemos estudiar?
Paso 2. Establece la relacion entre luz y crecimiento de una planta

¢ Qué pregunta de investigacion te permite relacionar la luz y el crecimiento de una planta en el
paso 1?

Formula una hipétesis que dé respuesta a la pregunta de investigacion.
Paso 3: Determina los materiales que se necesitaran

¢ Qué materiales se necesitaran para ejecutar el experimento? Marca

[1 Dos plantas [1 Agua y botellas plasticas (1 Dos semillas

Lee los pasos del experimento y ordénalos enumerandolos segun el orden en que deberian ser
realizados.

[ Ubica una planta cerca a la luz solar y la otra en un ambiente cerrado donde no exista
luz solar durante un mes a un mes y medio.

[0 Observa los resultados semana tras semana y registralos en un cuaderno.

] Encuentra dos plantas de tamafo pequefio.

[J Riega las plantas dia por medio y mantenlas adecuadamente hidratadas.
REFLEXION
¢, Qué encontramos? Redacta una conclusion a partir de la respuesta a la hipétesis formulada
en el Paso 2.

¢ Por qué hemos encontrado estos resultados? (Lo indicado en el concepto de fondo o habra
otros factores que los explican.)

¢ Qué nuevas preguntas se nos ocurren a partir de esta pequena investigacion?

T
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BOLETIN INFORMATIVO

El frio y el calor son dos extremos que
espantan, pero con mucho liquido y abrigo
se calman.

Verano. Es una estacion en la que se
registran altas temperaturas y donde
debemos consumir mas liquido para no
deshidratarnos.

Invierno. Estacion del afo donde se registran
bajas temperaturas debajo de los 0° C grados
en algunos lugares, por lo cual debemos
abrigarnos para evitar enfermedades.

Matematica

Numeros enteros

y

-

Bolivia es un pais diverso en cuanto a las
altitudes en relacién al nivel del mar.

También es diverso en cuanto a su
temperatura. El afio 2022 en Villamontes
(Tarija,) se registr6 la temperatura mas alta:
43,6° C entre los dias 21 y 25 de enero,
batiendo récords de hace 66 afos.

Tenemos frio y calor

En contraposicion a esa temperatura,
en Uyuni (Potosi), en 1946 se registrd la
temperatura mas baja que fue de -25,7° C
bajo cero.

eTenemos una temperatura alta (TA): 43,6° C

eTenemos una temperatura baja (TB): - 25,7° )

Actividad 1. Observamos y analizamos en base a la lectura del boletin informativo, asi como de

informacién adicional que debemos investigar:

e ;En qué estacion del afo se registran altas temperaturas? ;Donde se registrd la

temperatura mas alta este ano?

e ;En qué estacion del ano se registran bajas temperaturas bajo cero? ;En qué ano y
ddénde se registro la temperatura mas baja?

¢ ; Podriamos prevenir las enfermedades propias de ambas estaciones?, ;cémo?

¢,Cual es la caracteristica que podemos encontrar en estos dos numeros? Son iguales?

Determinamos diferencias y semejanzas:

5,6, etc.)

e Los ndmeros naturales son
P\ B los nimeros que usamos
para contar N= (1, 2, 3, 4,

e Los numeros enteros son
los que tienen nuUmeros
negativos incluyendo el cero
y numeros positivos Z= (-2,
-1,0,1, 2, etc.)

Enteros

+40
Naturales
+12 N +100

+580
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Los numeros enteros son una ampliacion de los
numeros naturales que se identifican con la letra zeta en
mayuscula, es decir “Z”, misma que esta conformada
por dos grupos: numeros negativos y numeros positivos.
El “0” es considerado un elemento neutro porque no es
positivo, ni negativo.

En la imagen observamos un termometro que tiene - ~N
varios grados, podemos identificar el numero cero.
A partir del mismo, los grados que estan hacia arriba N=*3
representan los numeros positivos y los grados que se = Nameros enteros
encuentran debajo de cero representan los nimeros ?:(5) 7 (Posiivos )

. 7_*
negativos. .

: : . = ~

Luego de observar el ejemplo podemos decir que: Cero €=—t—|=0 2

210 &= Nameros enteros
5 (Negativos -)

Z={c...-6,-5,-4,-3,-2,-1,0,+1,+2,+3,+4,+5,+6 ...00 }

¢ | os numeros naturales se consideran enteros positivos y se escriben con el signo (+).

Ejemplos:

0,+1, +2, +3,... + 35,... +56....+x

¢ | os numeros enteros negativos van precedidos del signo (-).
Ejemplos:

-00...-56...,-35...,-3,-2,-1 ,0

El 0 y los numeros negativos. Recordemos que el 0 es un numero entero que no es
negativo ni positivo. Los niumeros negativos son todos aquellos niumeros que se expresan
con el signo menos (-) a la izquierda y su valor es menor que cero (0).

1 1 1 L \

— } S S . R 4 >
54 321 0+ 2+43+4 +5

Actividad 2. De los siguientes numeros escogemos los numeros negativos y los copiamos
en la linea:

(+8, -6, +1, +3, 0, - 8, -10, +2, -2, +6, -11, +15, -4, -9, +7, -15, +20, -1, +4)

@




L

Representacion en la recta numérica. Los numeros enteros se representan en la recta

Texto de Aprendizaje - 2024

numeérica.
t } } } t } i } t } }
—oo -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 +00
Numeros enteros Numeros enteros
negativos (Z ) positivos (Z")
(ala izqulerda) (ala dcrecha)
Elemento
neutro

Z (-1;-2:-3;..] Z - (1.2.3:4;...)

Actividad 3. Clasificamos los siguientes numeros enteros y las ordenamos en la recta
numeérica:

5-6,3-5-1,7,-7,-2,-3,2,4,-4

Numeros positivos:

Numeros negativos:

v

Actividad 4. Ubicamos y escribimos el numero que representa cada letra en la recta

numérica.
F D A (o] E B
‘ ] | | | | | | | | | | | ] ] | | | | | | | ’
1 1T 1T 1 1 r 1 11117 1T 1T 7T1

Actividad 5. Dibujamos la recta numérica y representamos los siguientes numeros:

a) A=-5 B=7 C=3 D=-2
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b) P=-8 Q=6 R=4 S=-3

c) E=4 F=-6 G=-1 H=0

Uso de los nimeros enteros en la vida cotidiana -~ °C ._R°C
. . . 15 — 15—
Existen momentos en nuestro diario vivir en los que 1 — 10—
usamos numeros menores O mayores a cero. Por - -
ejemplo, para medir la temperatura ambiente, cuando el  }— o
termdmetro indica temperaturas mayores a cero, se ven 15— Ao

numeros enteros positivos y, cuando indica temperaturas
menores a cero, se observan numeros enteros negativos.

Sabias que:
El Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia (SENAMHI) reporté que 6
departamentos rompieron récords histéricos de temperatura en la gestion
2023:
La Paz alcanzd los 28,9 °C, superando a la
gestion 2004 que llego a los 26,6 °C.
, , Cochabamba alcanzé los 37,8°C, superando el
';,;,;‘I:“ A% récord histérico de 37°C establecido en 1997.
N | B / Oruro alcanzé 26.6 grados, superando el récord
de 25,4 grados alcanzados el afio 2019.

. Potosi alcanzé los 28,9 °C superando el récord

o] 5 oc historico de 26 °C registrado en 1953.

o

\ | { G ‘ Cobija, en Pando, alcanzé 40°C, superando el
Fuente: Vargas, P. (s.m.2017) récord de 38,8°C de 1982.

Beni alcanzoé los 40, 2 °C, rompiendo la marca
de 1982 con 38.8 °C.
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Los numeros enteros también aparecen en las finanzas para mostrar las deudas.
Supongamos que Jaime debe Bs300 a un taller por la reparacion de su moto y paga Bs
200. ¢Cuanto debe?

-300 + 200 = -100
R. Jaime debe Bs100.

Para conocer la distancia vertical (del suelo
hacia arriba) que existe entre cualquier punto
de la tierra, se toma como referencia el nivel
del mar. Para medir altitudes se considera
0 el nivel del mar. Los niveles por encima del
mar se pueden expresar por numeros enteros
positivos, y los niveles por debajo del nivel del
mar se pueden expresar por numeros enteros
negativos.

O-=-NWODULAON®
T q

En la imagen, observamos un edificio que,
ademas de tener los pisos hacia arriba, también
tiene pisos en el subsuelo (debajo del nivel del
suelo). Entonces podemos indicar que la planta
baja del edificio representa al cero, los pisos
hacia arriba representan los niumeros positivos y
los pisos del subsuelo representan los numeros
negativos. ente: Vargas, P 0

Actividad 6. Expresamos usando numeros positivos (+) o negativos (-) segun las siguientes
situaciones:

a) En el lllimani tenemos 2°C bajo cero.

b) El Rio Mamoré tiene una profundidad maxima de 19 metros.

c) Nacio el afio 7 antes de Cristo (a.C.)

)
d) Ménica tiene una deuda de Bs300.
)

e) Nacio el afo 100 después de Cristo (d.C.)

f) Ese edificio tiene 4 pisos.




-

Actividad 7. ; Con qué tipo de numero entero se expresarian las siguientes situaciones?
Une con una flecha donde corresponda:

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

- El estacionamiento se encuentra en el subterraneo.

|:| Numero entero positivo |:| Numero "0" |:| Numero entero negativo
- El café esta caliente.

I:l Numero entero positivo I:l Numero "0" |:| NUmero entero negativo
- Deliciosa y refrescante paleta de helado.

|:| NuUmero entero positivo I:' Numero "0" |:| NuUmero entero negativo

- Observo un barco de totora en medio del lago.

I:l Numero entero positivo I:l Numero "0" |:| NUmero entero negativo

- El buceador encontré objetos arqueoldgicos en la profundidad del mar.

|:| Numero entero positivo |:| Numero "0" |:| NUmero entero negativo

Valor absoluto de un nimero entero. El valor absoluto de un niumero es el numero que
resulta de quitarle su signo positivo o negativo. Se representa encerrando al niumero y al
signo entre dos barras verticales.

f 1 | [3]=3
< | | [ | | | | | ] |
i B R . E— | I R B E— — 1 |s|=5
S 4 -3 -2 - 0 1 2 3 4 5 6 7 [n|=n
|-3]= 3 0] <0 |5]=5

Recuerda que habitualmente el signo (+), en los numeros
positivos, no se escribe porque se sobreentiende.

- El valor absoluto de un numero entero positivo es el mismo numero.

- El valor absoluto de un numero entero negativo es el mismo numero que queda
cuando le quitamos el signo menos.

- El valor absoluto de cero es cero.
Actividad 8. Hallamos los siguientes valores absolutos:
a) |-5|= i d) [0]=iiiiine, g) |+3648|=.........
b) |+18] =i e) |+227|=............ h) |-7000|=..........

c) |+76]|=ccccece.n. f) |-982|=........... i | +4712] =




Rl

En el conjunto de los numeros enteros también existe una relacion de orden, es decir que
se indica cuadl es el mayor, cual es el menor y cudl es igual (<, >, =).

Texto de Aprendizaje - 2024

Comparacion de los niumeros enteros

Los numeros enteros positivos estan representados de izquierda a derecha y su valor
absoluto aumenta también en ese sentido. Estan ordenados de menor a mayor.

Menor Mayor

El orden de los numeros negativos va en sentido contrario al de los numeros enteros
positivos. Cuando el valor absoluto de un numero negativo va aumentando, se convierte
en mas negativo y en mas pequefio. Entonces, el nuUmero que esta mas a la izquierda es
menor.

Menor Mayor . Menor Mayor .

5 4 3 2 41 0 1 2 3 4 5

Numeros negativos Numeros positivos

Si comparamos los numeros negativos y los positivos, se debe tomar en cuenta que la
forma de ordenar siempre es de izquierda a derecha. Entonces, los nimeros son menores
cuanto mas a la izquierda estan y son mayores cuanto mas a la derecha estan. Por tanto:

- Los numeros negativos son menores que los numeros positivos.
- Los numeros negativos son menores que el cero.
- Los numeros positivos son mayores que el cero.

Menor Mayor

Menor Mayor . Menor Mayor

———t—t— 11+
5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5
u

Numeros negativos Numeros positivos
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Actividad 9. Hallamos los siguientes valores absolutos:

-
7°C 25°C 24°C -7°C 16°C
La Paz Cobija Trinidad Potosi Tarija
22°C 12°C 13°C 0°C
Santa Cruz Cochabamba Sucre Oruro
C Cc

) N -

° € . - e 0

. H-, o,

u-, g,

L4 .! 5 .! —50
- J
Actividad 10. Ordenamos los siguientes numeros enteros en la recta numérica:
4 )

-4, 46, +9, -7, -3, -6, +4, +10, -9, +1, 43, -8, -1, +5, -2, +7, +8, +2, -5, -10
D B B s e e e s s e s B e
() 0 *+)

- J
Actividad 11. Completamos los recuadros en blanco con los simbolos <, >, 0 = segun
corresponda:

Actividad 12. Ordenamos en forma ascendente (de menor a mayor) los siguientes

nuameros:
4 )
a) -3; -7; -9; -4 C)-2;6;-5;9
Respuesta: < < < Respuesta: < < <
b) -4; -8; -6; -3 d)-1;1;-2; 2
Respuesta: < < < Respuesta: < < <
N J

@
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Actividad 13. Completamos los recuadros en blanco con los simbolos <, >, 0 = segun

Texto de Aprendizaje - 2024

corresponda:

4 a) 8; -3; -5; -2 c)-4;9;-6;6 )
Respuesta: > > > Respuesta: > > >
b) -7; -9; -4; -3 d) -8; 3;8;6
Respuesta: > > > Respuesta: > > >

\ J

Numeros enteros opuestos. Dos numeros enteros son opuestos cuando tienen el mismo
valor absoluto pero diferentes signos.

Observa: el opuesto de - 9 es el 9.

| | ] 1 1
1 I 1 1

k

C .

A
—

Actividad 14. Completamos los espacios vacios con los humeros enteros opuestos
que correspondan:

a) - 10 es opuesto de .......... d) - 253 es opuesto de ............
b) + 7 es opuesto de .......... e) - 85 esopuesto de ............
c) - 2esopuestode ......... f) + 396 es opuesto de ..........

Actividad 15. Expresamos las siguientes situaciones en numeros enteros utilizando
los signos + y - antes de estos:

4 N\
- José debe Bs 20.

- Tengoun billete de Bs 100.
- Eltermdmetro marco 15°.
- Elascensorsubio 5 pisos.

- Ledebo Bs 30aPablo.
- Heencontrado Bs 10.
\ J
Actividad 16. Escribimos el numero que va antes y después:
4 N
R 1 R B
L A [ 43 [
R Ul R -
9 | <8 [ | R B )
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Adicién y sustraccion de nimeros enteros (z)

Veamos la siguiente consigna:

Ramiro debe a su amigo Jaime Bs
4.800, de igual manera debe a su
amigo Pedro Bs 800. Como Pedro es
un amigo muy generoso y compasivo,
decidi6 perdonar su parte de la deuda
para que Ramiro pueda estar mas
tranquilo.

¢Cuanto debe ahora Ramiro?

Para saber cuanto dinero debe Ramiro, seguimos los siguientes pasos:

Del total de la deuda ¢Cuanto debe ahora

Sumamos las dos deudas

quitamos 800 bolivianos que Ramiro?
Pedro perdoné
-4.800 + (-800
) (-800) -5.600 - (-800) Ramiro debe
-4.800 - 800 -5.600 + 800 Bs4.800.
-5.600 -4.800

Reflexionamos y respondemos a las siguientes preguntas:

¢, Con qué signo se representan las deudas?

¢, Con qué signo se representan las ganancias?

En el caso 1, ¢qué hizo el signo positivo ante un signo negativo?

En el caso 2, ;qué hizo el signo negativo ante otro signo negativo?

Sabias que:

La primera consideracién sobre el nimero negativo no llegé al occidente sino hasta
el siglo XVI. Sin embargo, en Oriente, durante el siglo IV, ya se manipulaban los
numeros positivos y negativos en los abacos usando cuentas de diferentes colores.

Para resolver ejercicios de adicién de numeros enteros se
toman en cuenta los siguientes casos:

1. Suma de numeros enteros del mismo signo. Para
sumar dos 0 mas numeros del mismo signo, se suman los
valores absolutos y al resultado se le pone el signo comun.

Ejemplo:

En un edificio un ascensor subié 3 pisos, pard y
subi6 otros 5 pisos mas. En total subié 8 pisos. La
representacion en numeros enteros seria:

+3++5=+3+5=+8

Fuente: Vargas, P. (s.m. 2017)

o
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Recordemos que la suma de dos 0 mas numeros positivos
es otro numero positivo.

Pero cuando el ascensor estaba en la planta baja, bajé 1 piso; pard y bajoé otros 4 pisos
mas. En total bajé 5 pisos cuya representacion seria: (-1)+(-4)=-1-4=-5

Recordemos que la suma de dos 0 mas numeros negativos
es otro numero negativo.

Actividad 17. Calculamos las siguiente sumas:

a) (+8) + (+5) =-reervecrcrnnnnns C)(-9) + (-13) =-ererrrirreeee
b) (-15) + (-7) =eceeeerrenrnene. d) (+42) + (+25)=..crrerrrnrnirnrnns

2. Suma de numeros enteros con signos diferentes. Para sumar numeros que tienen
distinto signo se restan sus valores absolutos y al resultado se coloca el signo del nimero
mayor.

Ejemplo:

En el edificio, el ascensor estaba en la planta baja, subié 4 pisos, luego bajé 6 pisos,
quedando en el segundo subsuelo; es decir, 2 pisos por debajo de la planta baja.

(+4)+(-6)=+4-6=-2

En el ejemplo, el nUmero mayor es 6 y su signo es negativo
(-); entonces el resultado sera con signo negativo (-).

Ejemplo:

El ascensor estaba en la planta baja, bajé 3 pisos, luego subié 5 pisos, quedd en el
segundo piso, se representa de la siguiente manera:

(-3)+(+5)=-3+5=+2

El signo del nUmero mayor es positivo, entonces el resultado seréa positivo.

Actividad 18. Calculamos las siguientes sumas de numeros enteros con distinto
signo:

s
) (+15) + (-5) =eiiiii i, K) (+120) + (-60) =....vvneeee
g)(-20)+(-80)=...ceeeenannnn. 1) (+45) + (+105) =...cccevennnennn.
h) (+50) + (+40)=.....ccvviennanen. m) (-225) + (+50) =......cccuvnrnnen.
i)(-25) + (+12) =i, n) (+580) + (+220) =.....ccuvvn.eee.

-
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Regla de signos para la adicién y sustraccion Ejemplos
(+) + (+) = Se sumay se pone el signo + (+6) + (+5) = + 11
(-)+(-)=Sesumay se pone el signo - -8)+(-1)=-9
(+) + (-) = Se resta y se pone el signo del nimero mayor +3)+(-9)=-6

Adicion de nimeros enteros con varios sumandos. Para sumar nimeros enteros con
varias cantidades podemos sumar de dos formas.

1. Agrupando de dos en dos sumandos 2. Agrupando los sumandos positivos y

(propiedad asociativa) negativos
(+3)+ (+8) + (D) + (-7)+ (+4) = (+3) + (-5) + (#8) + (-7) + (+4) =
(+11) + (-12) + (+4) = (+3) + (+8) +v(+4)’ +(-5)+(-7)=
(-1) + (+4) = (+15) + (-12) =
+3 +3
Actividad 19

En tu cuaderno, resuelve los siguientes ejercicios aplicando la propiedad asociativa y la
agrupacion por signos:

a) (+2) + (-8) + (+10) + (-1) b) (+5) + (+7) + (-6) + (+4) + (-3) =

Representaciéon de numeros enteros en la recta numérica. Tengamos en cuenta lo
siguiente:

- - Los numeros positivos indicaran movimientos hacia la derecha de la recta.
- - Los numeros negativos indicaran movimientos hacia la izquierda de la recta.
- - El punto de partida es cero “0”.

Ejemplo:

(-2) + (+7) = +5.

2

+5
ENIVEFSHIFERS S WP S

() -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -25a1 0 +1 +2 +3 +5 46 +7 +8 +9 +10 (+)

+7
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N S AN R S E B B B R S R B B B B E B 4
() -0 9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 (+)

Actividad 20. Resolvemos y representamos el siguiente ejercicio en la recta numérica.

a)(-7)+ (+4) =.cco........
————— L L
rrrrtrr+r - tt1rr 17 T & 17T 7T "T""T"“"7T 1T"1
(<) 10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 (+)
b) (+2) + (+7) =.c.evenenen.
AR N T N TR AN Y NN [N NN [N NN N TN Y SR NN N N N
&r—T—TTTrTTTTTT T T T T Tt
(<) -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 (+)

l | L 1 l l l L | | 1 1 1 L1 | 1 | 1 [l ’
< rr Tt r®1r t T 117 T 1° 17 17 71T 1T"7T7T"I
6 4 -3 -2 -1 0 +1 42 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 (+)

| A I (Y N Y (N N N I (N N N IR DR T
T TTTTTTTTTTTTT"T"T?

| |
1
(<) 10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 (+)

N J

Actividad 21. Resolvemos y representamos en la recta numérica los siguientes ejercicios:

a) (+2) + (+3) + (4)= c) (+9) + (-7)=
b) (-8) + (+3)= d) (-10) + (+5)=

Propiedades de la adicion

Propiedad conmutativa. El orden de los sumandos no altera la suma.

(-5)+(+12)=(+12)+(-5)
+7=+7

¢
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Propiedad del elemento neutro. Al ser sumado a cualquier otro numero entero, el cero
“0” da como resultado ese mismo numero.
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4+0=4 ; -4+0=-4

Propiedad asociativa. La forma como se agrupan los sumandos no altera la suma.

(+5+-2) +(-7)=+5+ (-2 + -7)
+3+ (-7)=+5-9
-4=-4

Propiedad del elemento opuesto. El opuesto de un numero entero, es el mismo numero
con signo opuesto.

(-1)+(+1)=0
(-27)+(+27)=0

Sustraccion de numeros enteros

Para realizar la sustraccion de numeros enteros pongamos atencion a la siguiente
consigna:

El termdmetro registré 3 grados bajo cero a las tres de la
manana. Mas tarde, a las ocho de la manana, registré 5
grados centigrados. ;Cual es la diferencia de temperatura?

Hallamos la diferencia de temperatura:
Situacion inicial: - 3 (+5) - (-3)
Situacion final: + 5 5+3=......

Entonces la diferencia de temperatura es: ..........

La resta de numeros enteros es una operacion matematica que consiste en encontrar la
diferencia existente entre dos 0 mas numeros. Se puede trabajar como si se tratara de
una suma, pero con la diferencia de que el simbolo de la resta (-) cambiara el signo a la
cifra que le sigue, por lo que:

Si el nimero que se resta es positivo, lo Si el nUmero que se resta es negativo,

convierte en negativo. lo convierte en positivo.
(18) = (+ 8) = (12) = (=15) =
(18)-(8) = (12) + (15) =

-10 +27
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Actividad 22. Resolvemos los siguientes ejercicios de sustraccion de numeros enteros.

: a) (12)-(+7)= . b
b) (- 36) - (- 23) = Zo\
c) 2-(-2)+1+(-6) = 2
d) (- 25) - (+35) = "

- J

Eliminando los signos de agrupacion Realizando las operaciones que estan

para luego realizar las operaciones dentro del signo de agrupacion
7-(-2)-4+(-9) -6+ (-8 +6) +15
. ) -6+ (-2)+15
Ejemplo: 7+2-4-9 Ejemplo:
jemplo o 13 jemplo 6-2415
_4 -8+15
7

El signo positivo (+) delante de
un paréntesis puede eliminar
el paréntesis y mantener el
signo que le sigue con el
numero correspondiente.

El signo negativo (-) delante de
un paréntesis puede eliminar el
paréntesis y cambiar el signo
que le sigue con el mismo
numero correspondiente.

Actividad 23. Resolvemos los siguientes ejercicios mediante eliminacion de signos de
agrupacion y realizando operaciones dentro de los signos de agrupacion:

a)10-(+3)+5-(+7) b)b) 8-(-10+8)+23

¢ Bajar, sumergir y descender se representan
‘ Recuerda que... con numeros negativos (-). Ascender, subir

y aumentar se representan con numeros
positivos (+).




Ahora analizamos el siguiente problema:

Un buzo se sumergid 5 metros en el
lago Titicaca, luego ascendié 2 metros vy,
finalmente, descendioé 10 metros mas. ;A
qué profundidad se encuentra al final de su
recorrido?

-5+2-10=
(-5-10) +2 =
-15+2=
-13

El buzo se encuentra sumergido a una
profundidad de - 13 metros.

Ahora analizamos el siguiente problema:

El cometa de Jaime esta a 9m de altura; el
viento hace que suba 4m mas. Después
baja 5m, vuelve a subir 3m, y otra vez
baja 2m. ;A qué distancia del suelo esta
la cometa?

Respuesta.
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En las sumas y restas combinadas de numeros enteros, pueden aparecer los signos de
agrupacion llamados: paréntesis (), corchetes [ ] o llaves { }. A veces estos evitan que
aparezcan dos operaciones juntas o también agrupan algunas operaciones.

Actividad 24. Resolvemos los siguientes problemas de operaciones combinadas.

-

~
a) (9 +(-2)-(1)+(+4)-(+6) =
b)  (-7)-(+2) + (+8) - (-4) =
c) (10)+(2+(7)=
d  (#12+(-11)-(+10) - (-3)=
J
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Actividad 25. Dibujamos la recta numérica y resolvemos los siguientes ejercicios de
nuameros enteros.

4 )
a) Samuel vive en el tercer piso y para ir a casa de su amigo Jorge tiene
que subir cuatro pisos. ¢ En qué piso vive Jorge?

Respuesta:

b) Una camara frigorifica tenia una temperatura de 10 grados bajo cero,
después de unas horas la temperatura bajo 5 grados. ¢ Cuantos grados

tiene ahora la camara?

Respuesta:

c) El termdémetro marca - 5°C. {Qué temperatura marcara si baja 7°C?

Respuesta:

- J

Actividad 26. Planteamos preguntas del contexto en referencia al tema y resuélvelos.

4 3

a)

©




S
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~

b)

La geometria es la parte de la matematica que se encarga de estudiar propiedades y
medidas de una figura en un plano o espacio. Es una de las ciencias mas antiguas que
existen en la actualidad, pues sus origenes se remontan a las primeras civilizaciones

humanas.

EL PUNTO LA LINEA EL PLANO

El punto indica la
posicion dentro de un
determinado espacio,
no tiene dimensién y
se representa con letras

mayusculas.
A B C
| | |
- J

Es la unién consecutiva
de puntos que forman
una linea recta. La linea
posee longitud, no
tiene anchura, altura y
tampoco grosor.

Es una superficie de
dos dimensiones (largo
y ancho), no tiene altura,

Ni grosor.

©
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Los angulos

Actividad 27. Observamos con atencion las siguientes imagenes:

Contestamos en nuestros cuadernos y compartimos nuestras respuestas. ¢Qué
caracteristicas similares puedes notar en las imagenes? ;En qué otros objetos de tu
entorno encuentras este tipo de angulos?

e Un angulo es la porcion de espacio
comprendido entre dos semirrectas (lados)

‘ ¢ Qué es un angulo?
que se unen en un punto llamado vértice.

Actividad 28. Observamos con atencion las siguientes imagenes:

4 )

e Seleccionamos y pintamos los objetos que tengan angulos:

P O

¢ Seleccionamos y pintamos el objeto que no tenga angulos:

-§ '
\ I
N J

Elementos de un angulo. Un angulo esta formado por los siguientes componentes:

e \frtice. Es el punto de unién o de origen comun de las dos rectas.
e | ados. Son las dos semirrectas.

&




S
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Recta (lado)

Angulo

Vértice Recta (lado)

Representacion de angulos. Para la representacién de un angulo podemos utilizar:

e Letras del alfabeto griego (a,B,y,...), entre otros que se utilizan para
nombrarlos por separado.

e | etras mayusculas, cuando se nombra cada recta y el vértice.
Ejemplo:

Si tenemos unidas la recta Ay la recta B, se forma el vértice O, lo cual se representa asi:
“angulo AOB” o “angulo BOA” (en este caso, el vértice siempre debe ir al medio).

Lado A
Vértice
=
O Lado B 4
Actividad 29. Coloreamos los lados de los angulos con color azul y los vértices con
color rojo.
4 N
L
A
J
B
© 0 M 0 K
N J

Medicién de angulos. Para medir o trazar angulos se necesita de un instrumento de
medicion llamado transportador. Para expresar cuanto mide un angulo usamos la unidad
grado (°). El transportador esta dividido en 180°.
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Para realizar la medida de un angulo debemos seguir los siguientes pasos:

1. Colocamos el transportador de
manera que el centro coincida
con el vértice (O) del angulo.

2. Almismo tiempo, se hace pasar un
lado (B) del angulo por la medida
de 0° en el transportador.

3. Finalmente, se identifica en el
transportador el numero por
el que pasa el otro lado (A) del
angulo. El nimero que se senale
es la medida angulo en grados (°).

El angulo es de: 70°

Actividad 30. Usando un transportador, mide los angulos y escribe su valor:

a N

Clasificacion de angulos. Segun su amplitud, los angulos se clasifican de la siguiente
forma:

Angulo nulo Llano 180°

Angulo nulo. Es Angulo llano. Es
el que mide 0°. = el que mide 180°. -

Agudo < 90° i Convexo < 180°
Angulo convexo.

Angulo agudo. (
Es el que mide Es el angulo que
menos de 90° mide menos de

180°.
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A A A o
Angulo recto. Angulo recto i ) Céncavo > 180
Angulo céncavo.

Es el que mide .
Es el que mide

exactamente . o

90° mas de 180°.

Angulo obtuso. Obtuso > 90° ) Completo 360°
Es el que mide Angulo completo.

entre 90° y 180°. AN Es el que mide
360°.

Actividad 31. Usa tu transportador y mide los siguientes angulos, luego indica el tipo de
angulo al que pertenecen.

Angulo= Angulo= Angulo=
Nombre: Nombre: Nombre:
Angulo= Angulo= Angulo=
Nombre: Nombre: Nombre:
Angulo= Angulo= Angulo=
Nombre: Nombre: Nombre:
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Estimacion de medidas de angulos. Estimar una medida es hallar su valor aproximado
sin utilizar necesariamente un instrumento de medida. Para esto podemos usar como
referencia medidas que ya conocemos, como el angulo de 45° y el angulo de 90°; asi
podemos saber una medida aproximada del angulo. Sin embargo, también podemos
usar la escuadra como referencia para estimar angulos, pues posee un angulo de 90°
como se observa en el siguiente ejemplo:

Actividad 32. Observamos las imagenes y realizamos la estimacion de sus angulos:

-

Fuente: Basada en El bibliote (s.f.).
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Construccién de angulos

Para realizar la construccion de angulos podemos
utilizar como ayuda un transportador y seguir pasos
como se muestra en el ejemplo a continuacion.

Realizamos la construccion de un angulo de 110°:

1. Trazamos un lado del angulo.

2. Ubicamos el transportador haciendo coincidir
su centro con el vértice del angulo y el 0° con
el lado que trazamos.

3. Realizamos una marca en 110°.

4. Finalmente, unimos el vértice del angulo con la
marca que hicimos en 110°. h

De esta manera, podemos construir angulos con
diferentes medidas.

e La mayoria de los transportadores tienen dos
Recuerda escalas opuestas, una en el lado interior del arco

y otra en el exterior. Esto permite medir y construir
angulos desde cualquier direccion.

Actividad 33. Utilizamos el transportador y realizamos la construccién de los siguientes
angulos:

Traza un angulo de 45° Traza un angulo de 120°

4 ) 4 )

- J - J

Actividad 34. Encerramos con rojo los angulos agudos, con azul los obtusos y con verde
los rectos. Luego construimos los angulos propuestos en tu cuaderno.

- D
10®° 90° 120° 160° S0°
95° 105° 45° 180°




R

Actividad 35. Utilizamos un transportador y medimos los siguientes angulos. Luego
indicamos el tipo de angulo al que pertenecen.
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4 )

Angulo= Angulo= Angulo=

Nombre: Nombre: Nombre:

- J

Paralelismo en figuras geométricas. El paralelismo es una relacién que se establece
entre rectas o planos. Las rectas o planos paralelos tienen la misma inclinacion o pendiente
y son equidistantes entre si, es decir que los separa la misma distancia y nunca se cruzan.

\

Actividad 36. Distinguimos y repasamos con un color las rectas paralelas de las siguientes
figuras geométricas:

4 )

Paralelas horizontales

. Paralelas inclinadas
Paralelas verticales

Rombo Trapecio Trapezoide

- J

Paralelos en cuerpos geométricos. Recordamos que los paralelos son aquellos que
tienen dos rectas que tienen la misma distancia. En cuanto a los cuerpos geométricos
son aquellos que presentan tres dimensiones: largo, ancho y alto.

&
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— g 1N

3
Cubo Ortoedro Prisma recto Pirdmide Tronco de
regular pirdmide
o [\ D @ Q @
%ARGO Glindro recto  Cono recto Jronco Tetraedro Octaedro Dodecaedrc
e cono

A continuacién, podemos ver un cuerpo geométrico
que corresponde a un cubo. En el mismo
determinamos los paralelos que se encuentren.

- Diferenciamos los vértices del cubo y los
nombramos con las letras A, B, C, etc.

- Posteriormente observamos los segmentos
que se forman, el segmento CD vy el
segmento GE. Ambos segmentos tienen la ’
misma separacioén entre ellos; por lo tanto, .
son paralelos. <

\
x

-— eas GED I GEREED GED 2D F

Esto lo representamos de la siguiente forma: ° F

CD Il GE; es decir, CD es paralelo a GE

Continuamos encontrando mas segmentos paralelos en el cubo:

DE Il HF
BC Il AG
Actividad 37

¢ En el cuaderno, dibujamos cinco objetos de tu entorno que tengan rectas

paralelas.

Perpendicularidad en figuras geométricas y en cuerpos geométricos con (2).
Cuando hablamos de perpendicularidad, tomamos en cuenta las caracteristicas de las
lineas perpendiculares. Son perpendiculares las lineas que al cruzarse forman un angulo
de 90° (angulo recto), como podemos observar en la imagen a continuacion:

N7 LT T

El siguiente cuerpo geométrico corresponde a un prisma cuadrado, en él podemos
encontrar varias lineas perpendiculares que forman un angulo recto de 90°.
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Ahora en el ortoedro,
encuentra y traza las
lineas perpendiculares
que encuentres.

PRISMA CUADRADO ORTOEDRO

Actividad 38. Dibujamos cinco objetos de tu entorno que tengan lineas perpendiculares.

4 )

N J

Actividad 39. Pintamos con color rojo las rectas paralelas y con color azul las rectas
perpendiculares.

4 )

+ N\
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Actividad 40. Observamos las rectas, analizamos y escribimos si corresponden a rectas
paralelas o perpendiculares:

1. Lasrectas Ay E son: 81 ¢

2. Lasrectas By D son: - L L D,
3. Lasrectas By C son: L ! i "
4. lasrectas Cy E son: I A

5. Lasrectas Dy E son: L

Actividad 41. Observamos con mucha atencién el siguiente mapa y respondemos a las

preguntas:

Avenida lllimani

Pasaje Oruro

Avenida Cotoca

1. ¢ Cual es la paralela a la avenida Cotoca?

‘€
S
>

2

2

®

[§]

Calle Junin
Pasaje Potosi

Calle Juancito Pinto

2. ;Cual es la paralela a la calle Uyuni?

3. ;/Cual es la perpendicular a la avenida Cotoca?

Como otro ejemplo, podemos trazar dos rectas numéricas en forma perpendicular para
formar un plano cartesiano, el cual esta formado por dos rectas numéricas: una horizontal
(eje de las x), otra vertical (eje de las y) y el punto donde se cruzan las rectas que lleva el
nombre de “origen”. El plano cartesiano nos sirve para ubicar coordenadas y direcciones.

&
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Ejemplo. Aqui las coordenadas (x,y) del punto A son 4y 3.

y 4
A Actividad: en el mismo plano
T8 o ! cartesiano, buscamos las
1o ! siguientes coordenadas:
41 :
: X COORDENADAS
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
I I I I I I I I I 1 I 1 | 1
7 6 5 -4 -3 -2 -1 i 2 3 4 5 6 7 Punto X Y
—+-1
A 4 3
T2 B 7 -2
4.3 C -3 -4
D 2 -2
—-4

Actividad 42. Buscamos las coordenadas y graficamos en el plano cartesiano:

~ I
COORDENADAS
y +4
Punto X Y
T3 A 2 4
2 B 4 3
1, C 4 1
X D 2 -2
1
7 6 -5 -4 -3 -2 -1 i 2 3 4 5 6 1 E 0 -4
T F 2 -2
+-2 G -4 1
4.3 H -4 3
| -2 4
—+-4
J 0 2
y +a COORDENADAS
Punto X Y
—-+3
A 2 4
T2 B 4 3
I C 4 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ¥ D 2 '2
1 1 1 1 1 1 1 1 | | | 1 | 1
7 6 -5 -4 -3 -2 - i 2 3 4 5 6 17 E 0 4
—+-1
F -2 -2
T2 G -4 1
+-3 H -4 3
___4 I '2 4
J 0 2
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Los poligonos

Actividad 43. Observamos con atencién las siguientes imagenes:

Respondemos a las siguientes preguntas:

¢, Qué observamos en las imagenes?

¢, Sera importante consumir estos alimentos? ¢ Por qué?

¢, Qué figuras geométricas podemos identificar en las imagenes?

Con ayuda de una regla, en las anteriores imagenes trazamos las formas geométricas de
cada una de estas. Luego identificamos cuantas lineas rectas tienen.

. e Es una figura geométrica plana cerrada que
POLIGONO

resulta de unir lineas rectas. Un poligono
esta compuesto por tres 0 mas lineas rectas.

Las principales caracteristicas de los poligonos son:

1. Todo poligono tiene dos dimensiones; por lo tanto, cuenta con la altura y
el ancho.

2.Son figuras cerradas, tienen que tener angulos y la figura no debe estar
abierta.

3. Los lados o lineas del poligono deben ser rectos, si alguna de las partes o
lados de una figura geométrica es curva, ya no se trata de un poligono.

Actividad 44.
4 N

Pintamos las figuras que cumplan las caracteristicas de un poligono:

OO




'
4. Los poligonos se nombran de acuerdo al numero de lados que tiene cada forma. El
siguiente poligono recibe el nombre de triangulo debido a que tiene 3 lados.
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Triangulo: 3 lados

5. De acuerdo al numero de lados que poseen, los poligonos se nombran de la siguiente

manera:
TRIANGULO CUADRILATERO PENTAGONO HEXAGONO
Tres lados Cuatro lados Cinco lados Seis lados
HEPTAGONO OCTOGONO ENEAGONO DECAGONO
Siete lados Ocho lados Nueve lados Diez lados

Los poligonos se clasifican segun la relacion de igualdad o desigualdad de sus lados y
sus angulos, lo cual da lugar a los poligonos regulares y poligonos irregulares.

Poligonos regulares. Los poligonos regulares son aquellas figuras cuyos lados y angulos
interiores son iguales entre si.

||
90° 90°
90° 90°
1 [
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Triangulo equilatero Cuadrado Pentagono regular
3 lados 4 lados 5 lados
Hexagono regular Octagono regular
6 lados 8 lados

Dado que los poligonos regulares tienen todos sus lados y angulos internos iguales;
también poseen la caracteristica de poder ser inscritos a una circunferencia, como si
intentaran alcanzar la forma de un circulo.

Actividad 45. Contamos los lados de los siguientes poligonos regulares; luego escribimos
sus nombres correspondientes en el cuadro:

a N

{0l
OO00
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Actividad 46. En nuestro cuaderno dibujamos cinco objetos de nuestro entorno que
tengan la figura de un poligono regular
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Poligonos irregulares. Un poligono irregular es aquella figura cuyos lados no cuentan
con la misma medida, ademas sus angulos internos no miden lo mismo.

{/\Ag C
B
)
C
F E
Actividad 47. Contamos cuantos lados tienen los siguientes poligonos irregulares:
/

triangulo cuadrilatero] pentagono hexagono | heptagono | octégono
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Actividad 48. Observamos, clasificamos y dibujamos los siguientes poligonos regulares
e irregulares segun correspondan:

4 )

C<
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& N

POLIGONOS REGULARES POLIGONOS IRREGULARES

- J

Actividad 49. Observamos los siguientes poligonos y, segun sus caracteristicas, las
unimos con una flecha a donde correspondan:

4 )

o Tiene 3 lados
Cuadrilatero O Q Q O y 3 vértices.

Hexagono O O <:> O O 'I;/ieGnsé?tliggg.s

. Tiene 5 lados
Triangulo () O O y 5 vértices.

, Tiene 4 lados
Pentagono O Q i i O y 4 vértices.

- =

B @
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Los triangulos

Actividad 50. Realizamos la lectura del siguiente texto y después respondemos a las
preguntas propuestas:

= Ny,

APLICACION DE TRIANGULOS

Desde la antigledad, el hombre utilizé diversas formas triangulares para
Su supervivencia como herramientas de caza, construcciones, etc. Hoy en
dia, el triangulo es muy utilizado en la vida diaria, basta observar a nuestro
alrededor para identificar las formas triangulares presentes en diferentes
objetos: edificaciones, instrumentos musicales, objetos domésticos, objetos
de escritorio, sefiales de transito, etc. El triangulo es muy utilizado en las
estructuras porque es la unica figura que no se puede deformar, hagas lo que
hagas seguira siendo un triangulo. Los triangulos tienen una gran importancia
en la geometria, pues todo poligono puede ser descompuesto o formado
por triangulos. Esta gran importancia de los triangulos en la geometria ya la
conocian desde los tiempos de las primeras civilizaciones, entre ellas podemos
recordar a las grandes piramides de Egipto. También en las construcciones
modernas, en los anuncios de seguridad vial, entre otros.

Fuente: Lépez R., M.; Najera, M.F.; Echeverria G., X. y Cortes M., J. (2017).

I'l\\\

™

Respondemos y dialogamos ;Por qué el triangulo es utilizado en las estructuras?
¢ En qué objetos mas podemos encontrar figuras triangulares?

El triangulo es una figura geométrica plana
(poligono) que tiene 3 lados, 3 angulos y 3
vértices.

o
¥
~

Vértice

@
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Los triangulos se nombran y clasifican segun la forma de sus lados y el tipo de angulo
que construyen.
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¢ Segun sus lados. Dependiendo de la relacion que haya entre sus tres lados pueden ser:
Triangulo equilatero: tiene los tres lados iguales.
Triangulo isdsceles: tiene dos lados iguales y uno diferente.

Triangulo escaleno: tiene los tres lados diferentes.

VAN

3 lados iguales 2 lados iguales ningun lado igual

Fuente: Medina, C. (22 de julio 2017)

¢ Segun sus angulos. Dependiendo de la apertura de sus angulos, tenemos los siguientes
tipos de triangulos:

Triangulo rectangulo: cuando uno de sus angulos es recto (90°).

Triangulo acutangulo: los angulos interiores de sus tres lados son agudos,
menores a 90°.

Triangulo obtusangulo: cuando uno de sus angulos es obtuso o mayor a 90°.

RECTANGULO ACUTANGULO OBTUSANGULO
1 angulorecto 3 angulos agudos 1 angulo obtuso

Fuente: Medina, C. (22 de julio 2017)

Actividad 51. Jaime construyé un avion de papel formando dos triangulos escalenos.
Por otro lado, Rosa construyé un avién formando dos tridngulos isésceles. A quién
corresponde cada avion?

4 N




Texto de Aprendizaje - 2024 —

Actividad 52. Marcamos la respuesta correcta clasificando los siguientes triangulos
segun sus lados y segun sus angulos.

-

\
|| equilétero || equilétero [ ] equilatero
[ ]isésceles []isésceles []istsceles
[ ] escaleno [ ] escaleno [ ]escaleno

|_]acutdngulo [ ] acuténgulo [ acutdngulo
|| recténgulo [ ] recténgulo || recténgulo
L |:| obtusangulo D obtusangulo |:| obtusangulo )

Angulos en un triangulo. Los lados de un triangulo son siempre 3 y la suma de todos sus
angulos internos siempre dara como resultado 180°.
a

a+b+c=180° 2
) L=
50 50°
90°
\ . \ 60 60/ .

b

Comprobamos: Comprobamos:
50°+. ... + o = =

Actividad 53. Teniendo en cuenta que la suma de los lados de un triangulo da como
resultado 180°, calculamos la medida del angulo que falta:

4 R
>
D, D,
\s./s. 530 60°
DL AN, SR~ e T N ) W™
N\ J

Angulos en un cuadrilatero. Un cuadrilatero es una figura geométrica plana (poligono)
de cuatro lados, cuatro vértices y cuatro angulos.

De acuerdo al paralelismo de sus lados, se pueden clasificar en dos grupos principales
que son los paralelogramos y los no paralelogramos.

@




e B

PARALELOGRAMOS PARALELOGRAMOS

Son cuadrilateros con pararlelos en dos a dos Son cuadrilateros que no tienen
pararlelos en dos a dos
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Cuadrados Rectangulos Rombos Romboides Trapecios Trapezoides
4 lados iguales Lados iguales 4 lados iguales Lados iguales 2 lados 0 lados
4 angulos iguales en dos a dos Angulos en dos a dos paralelos paralelos
4 angulos iguales iguales en dos Angulos
a dos iguales en dos
a dos

La suma de los angulos interiores de un paralelogramo da como resultado 360°. En los
siguientes paralelogramos, sumamos y determinamos el angulo que falta:

~o0e 17
136"\
90° 63°
\ 850 800

Comprobamos: Comprobamos:

+ +. +

+ + + =

Actividad 54. En los siguientes cuadrilateros, sumamos y determinamos el angulo que
falta. (Recuerda que la suma de angulos interiores de un cuadrilatero da como resultado
360°.)

4 )

O
Q
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Actividad 55. Dibujamos un cuadrado y realizamos la suma de sus angulos.

4 )

El area

Todos los habitantes de los diferentes
departamentos de Bolivia participaran
en un encuentro de futbol como una
forma de convivir y confraternizar.
Para prepararse y entrenar todos
desean saber lo siguiente: ;cuanto
medira el area de la cancha de futbol?

Calculamos:
90m x 45 m

45|m

I
90m

¢ Cuanto mide la base de la cancha?

¢ Cuanto mide la altura de la cancha?

¢ Qué operacion matematica utilizamos para resolver la pregunta?
¢ Cuanto mide el area de la cancha de futbol?

®




-

La principal unidad para medir superficies es el metro cuadrado (m2), pero también
existen otras unidades mayores y menores, como podemos observar en el cuadro a

continuacion:
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Area. Es la medida de la superficie de una figura; es decir, el
espacio que ocupa una figura en su region interior.

Kilbmetro cuadrado km? 1 000 000 m2
Hectometro cuadrado hm? 10 000 m2
Decéametro cuadrado ~ dam? 100 m?2

Metro cuadrado m?2 m?2

Decimetro cuadrado =~ dm? 0,01 m2
Centimetro cuadrado = cm? 0,0001 m2

Milimetro cuadrado mm? 0,000001 m2

Actividad 56. En nuestro cuaderno, calculamos el area de tres objetos de nuestro entorno.

Area de un cubo. El drea de un cuerpo geométrico es la suma del area de todas sus

caras y la suma del area de sus bases.

En la siguiente imagen vemos un cubo que tiene 6 caras iguales. Al lado tenemos el
mismo cubo pero desarmado, donde se mantienen las 6 caras. Calculamos el area de

cada una de sus caras suponiendo que tienen 2 cm por lado.

(

2cm

2cm

Area = lado x lado

A= 2cm x 2cm
A= 4 cm2
AT=4cm2 x 6
AT=24 cm2

Multiplicamos el area

total por las caras.
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Actividad 57. En nuestro cuaderno, calculamos el area de un cubo que tiene 6cm por lado.
Actividad 58. Calculamos el area de las siguientes figuras:
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-
| |
2cm 2cm
| |
—2cm— 4cm
_C cm? [: cm?
B |
Iem | ] Jem N _l_
] |
6cm —_—3CM —
___cm? ___cm?
\

Area de paralelepipedos. Para calcular el area de un paralelepipedo tomamos en cuenta
el valor de sus tres dimensiones (a= 8cm, b= 3cm, c= 2cm).

Buscamos el area total del paralelepipedo, trabajando con la siguiente férmula:

Area=2x(@xb+axc+bxc)

Reemplazamos datos

AT=2x(B8x3+8x2+3x2)
AT=2x (24 + 16 + 6)
AT=2 x 46

AT= 92 cm?

Actividad 59. En el cuaderno, dibujamos y calculamos el area de un paralelepipedo
cuyas dimensiones son (a= 10 cm, b= 6 cm, c= 8 cm).

i
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Actividad 60. ;Cual es el area de una hoja de papel cuadrada que mide 12cm de lado?
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4 )
- J
¢ ;Cudl es el area de una habitacion de 6m de largo y 7m de ancho?
4 )
- J

VOLUMEN

1 m3

Im

Actividad 61. Observamos las imagenes y respondemos:
¢,Cuantas dimensiones tiene el cubo?, ;cudles son?
¢, Guanto mide cada dimension?

Volumen es el espacio tridimensional que ocupa un cuerpo. Ese espacio tiene 3
dimensiones: largo, ancho y alto. La unidad béasica es el metro cubico (m3), que

equivale al volumen de un cubo que tiene un metro de ancho por un metro de largo
por un metro de alto.
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/kilémetro ctbico  km3  1.000.000.000 m§

. i 3 3
Unidad de medida. La unidad para medir hectometro cibico hm® |1.000.000 m

volumenes es el metro cubico (mS3), que |decdmetro cibico dam? 1.000 m3
corresponde al espacio que hay en el interior
de un cubo de 1m de lado. Sin embargo, se
utilizan mas sus submultiplos. Otras unidades | decimetro cibico  dm?>  0,001m?

de volumen son: cent/metro ciblco ¢cm3  0,000001m>

metro cubico m3  1m3

\milfmetro ctbico mm?3 0,000000001m3/

Para transformar una unidad de volumen en otra, se multiplica o se divide sucesivamente
por 1.000.

%1000 1000)

kilometro |hectometro decémetro metro decimetro [centimetro | milimetro
cubico cubico cubico cubico cubico

e

Volumen de cubos. Un cubo es un cuerpo geométrico que tiene 6 caras cuadradas
iguales y, por lo tanto, la medida de cada uno de sus lados es la misma. La formula para
calcular el volumen de un cubo es V= .

Ejemplo
Calculamos el siguiente cubo cuyos lados miden 2 metros:

Volumen= I3

Reemplazamos datos
V= (2m)3

V=2m x 2m x 2m

V= 8m?3
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Actividad 62. En nuestro cuaderno dibujamos y calculamos el volumen de los cubos
cuyos lados son:

4 R

I=7m I=12m |I= 9m

N J

Actividad 63. Si cada cubo equivale a 1cm?, seleccionamos cual es el volumen correcto
de las siguientes figuras:
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Actividad 64. Observamos con atencion las siguientes imagenes:

¢ Qué otras cosas tienen la forma de cubo?
4 N

Reflexionamos sobre nuestro aprendizaje
Responde en tu cuaderno:

e ;Cual de los temas propuestos podrias exponer ante la
clase?

e ;Cual de los temas propuestos te generé dudas?
¢ Pudiste aclarar tus dudas?

¢ ;Realizaste todas las actividades propuestas?
e ;Las actividades te sirvieron para aprender?
e ;Cual es la actividad que mas te gusto?, ¢por qué?

¢ ;Qué debes hacer para seguir aprendiendo?







Lenguajes

Comprension lectora y produccion escrita
Actividad 1. Leemos el siguiente articulo:

¢Qué efectos provocan los videojuegos en ninos y adolescentes?
José Moncada Jiménez y Yamileth Chacon Araya

Los investigadores Mondaca y Chacoén (2012) realizaron una investigacion cuyo
objetivo fue demostrar cientificamente los efectos del uso de los videojuegos
en la vida social de niflos y adolescentes, asi como sus posibles efectos
psicoldgicos (mentales) o fisioldgicos (organicos) en general.

El estudio se basé en larevision y el andlisis de los resultados de otros estudios,
cuya metodologia se llevé adelante mediante encuestas y seguimiento a nifios
y adolescentes sobre los videojuegos y sus efectos negativos y positivos.

Un aspecto en comun de los estudios analizados refiere a la nocién de juego
como una serie de reglas, que, segun la estructura que tenga, tiene un fin,
siendo su papel fundamental el desarrollo socioemocional, cognitivo y fisico
de los nifios, ademas de la regulacion de emociones y el fortalecimiento de las
relaciones sociales.

Por lo tanto, entre los resultados identificados, se encuentra que los juegos
electrénicos, utilizados con demasiada frecuencia, pueden causar beneficios
y perjuicios en el desarrollo cognitivo, social y conductual en los nifos,
adolescentes e incluso en los adultos.

Entre los efectos cognitivos, tomando en cuenta que una preocupacion
importante de los padres de familia es el rendimiento académico de sus hijos
(que aprendan bien y tengan buenas notas en la escuela y el colegio), los
resultados obtenidos muestran que el abuso de los videojuegos tiene un efecto
negativo en el rendimiento escolar. Una encuesta llevada a cabo por Mossle,
Kleimann, Rehbein & Pfeiffer (2010) a 5529 estudiantes y el seguimiento a 1157
estudiantes de escuela primaria dieron como resultado una asociacién directa
“entre el tiempo que los estudiantes gastaban en juegos violentos y un pobre
desempefio académico, especialmente en nifios” (Moncada y Chacén, 2010,
p. 43).

Para afadir a esos resultados, Cummings y Vandewater (2007), en una
comparacion entre nifios que juegan frecuentemente con los videojuegos
y otros que no, encontraron que los nifos y adolescentes que juegan con
videojuegos cada dia presentan un promedio de 30% menos de tiempo de
lectura que los niflos que no lo hacen, y que el 34% dedica menos tiempo
a hacer sus tareas escolares comparados a los nifilos que no juegan a estos
juegos. Estos resultados también fueron similares a los identificados por
Sharif, Wills y Sargent (2010), cuyo método para obtener informacién consistio
en aplicar una entrevista telefénica a 6486 nifios y adolescentes entre 10y 14
anos de edad. Los resultados de estos ultimos investigadores también hicieron




S

referencia al tiempo destinado a mirar televisidon, con efectos negativos en el
rendimiento escolar.
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Entre los efectos socioemocionales, en algunos estudios se asocia el exceso
de exposicion alos videojuegos con efectos sociales y psicoldgicos negativos,
como el aislamiento y la agresividad; mientras que en otros se asocia con el
aprendizaje y reaprendizaje motor, y la tenacidad para enfrentar situaciones
de la vida real.

En cuanto a efectos fisioldgicos, se ha encontrado que los videojuegos de
naturaleza activa pueden ser promotores de un mayor gasto energético que los
videojuegos de naturaleza pasiva; por lo que, con una guia adecuada, podrian
considerarse benéficos para combatir la epidemia global del sedentarismo y
la obesidad.

De esta investigacion se destacan dos conclusiones principalmente. Por un
lado, que los videojuegos son parte importante en la vida de los nifios y los
adolescentes, razon por la cual tendria que haber un control en sus contenidos
como en el tiempo que se pasa al jugar. Por otro lado, que todo lo relacionado
con una pantalla sera parte de la vida de la poblacién en el futuro, por lo que
se deben realizar mas estudios serios para determinar los efectos de esta
exposicion a largo plazo.

Fuente: Elaboracion propia con base en Mondaca Jiménez, J. y Chacoén Araya, Y. (2012, pp. 43-49).

Comentamos a partir de las siguientes preguntas:

¢ Qué investigacion muestra el texto leido? ;Como se realizé esta investigacion? ;Cuales
fueron los resultados obtenidos? ;Consideras que esta investigacion es importante?,
¢ Este texto es igual que un cuento?

PARA NO OLVIDAR

El texto cientifico es una forma especializada de escritura

que se utiliza para informar y comunicar informacion
cientifica consistente en conceptos, pruebas o argumentos
y resultados.

1. Cualidades de los textos cientificos
a. Caracteristicas de los textos cientificos

Los textos cientificos tienen algunas caracteristicas que los distinguen de otros tipos de
textos y son:

Objetividad

El texto cientifico debe ser
preciso y exacto. Esto significa
que debe evitarse informacion
que genere ambigledad vy
errores de interpretacion.

] El texto cientifico se basa en
EEEE [ hechos, datos reales y objetivos

. expresados de manera clara y
precisa sin opiniones ni juicios
subjetivos.
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Coherencia

Claridad

R

4 vida cotidia: e
N am'\'__ El texto cientifico debe ser
% coherenteyldgico, al seguiruna

estructura logica y presentar

.., informacién de manera clara y
j " ordenada.

El texto cientifico debe ser
claro y conciso, es decir evitar
el uso de lenguaje complicado
y el exceso de palabras.

b. Funcion de los textos cientificos

Los textos cientificos tienen la funcién de transmitir el resultado o el producto de una
investigacion de ciertas areas de la ciencia de forma clara, veridica, precisa, sistematica
y objetiva.

Actividad 2. Con ayuda de nuestra maestra o maestro, investiguemos algunos tipos de
articulos publicados en nuestro departamento o a nivel nacional.

c. Estructura de los textos cientificos

El texto cientifico sigue una estructura especifica para comunicar informaciéon de manera
clara y precisa.

r A 4 Y (— (Ceonelusion
® Resume los resultados de
* Sepresentaeltemay | fe Gontiene lainformacion| | -1 investigacion y presenta
« De la temética del elobjetivodeltrabajo, | | principal detallada, || |5 mas importante
texto cientifico. proporciona una métodos y resultados
breve descripcion || de la investigacion. *Nuevo que se haya
de la investigacion encontrado.
realizada.
Titulo \ J Cuerpo \. J




2. Uso de la “X” y la “CC”

a. Cuando utilizamos la “X”

Observamos las imagenes y leemos con atencioén:

Ximena

Es decir que la letra “X”, se puede escribir:
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Xiléfono

e Cuando esta entre vocales o al final de la palabra. Por ejemplo: exigir,

exagerar, fénix.

¢ Cuando esta al principio de una palabra. Por ejemplo: xenofobia, xilofén,

xerografia.

]
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e Cuando esta afinal de silabay es seguida de otra consonante. Por ejemplo:

expresar, contexto, excusa.

e Cuando sustituye la J. Por ejemplo: México, Texas, Ximena.

También en los siguientes casos:

Palabras que Palabras que Palabras que | Palabras que | Palabras que
empiezan con empiezan con empiezan empiezan con empiezan
los prefijos ex los elementos con ex, o en exa, exe, exi, con sex
y extra compositivos combinacion | exo, exuy exh
Xeno, xero y xilo pr o pl
expresidente xenoéfobo expresion exagerar sexto
extraer xerocopiar expresivo exento sexteto
exdirectora xeroftalmia exprimir exilio sexista
extraligero xilofonista explicar exosfera sextina
extraterrestre xilografia explorador exhalar sextuplicar

b. Cuando utilizamos la “CC”

Observamos las imagenes y leemos con atencion:

Accidente

Redaccion Construccion

Confeccion

Es decir que:

La CC es un digrafo consonantico, con una pronunciacién parecida a la letra “x”. Por lo
general, aparece en medio de dos vocales. Su division silabica debe separar la secuencia
“cc” en silabas diferentes: por ejemplo: ac-cién, redac-cion.

<
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Palabras con -cc- derivadas
de -ct-

Palabras con -cd- Palabras con -ccién

anécdota
’ Succién, coaccion,

ecddtica proteccion, inyeccion, director — direccion
anecdotario induccion, coccion, selecto - seleccion
. seccion, infraccion, miccion, perfecto — perfeccion
anecdotismo ., g
_ extraccion, destruccion, satisfactorio — satisfaccion
anecdotista diecion, lecion, reaccion, correcto - correccion
anecd?tfcas transaccioén, seduccion, proyectar — proyeccion
anecdoticos distraccioén, refraccion, ficticio - ficcion
y otros produccidn, licuefaccion, recolectar — recoleccion
I’edaCCién, fraCCién, electo - eleccidn

deduccidn, coleccion,

D y otros
contraccion, y otros

Actividad 3. Con ayuda de la maestra o del maestro, escribe 10 oraciones utilizando
palabras con “CC”.

[ )
1 6.
2 7.
3 8.
4 9.
5. 10.
- /

3. Estructura del predicado

El predicado, junto con el sujeto, es una de las dos partes fundamentales de una oracion.
Se define como la parte de la oracién que expresa lo que se dice acerca del sujeto. En
otras palabras, el predicado contiene la informacion principal de la oraciéon donde se
encuentran el verbo y otros elementos que complementan o modifican al verbo. Por
ejemplo:

Predicado

| Verbo

—l

Nuestros ancestros conocian juegos tradicionales divertidos.

Sujeto

&
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Saber estas partes de la oracidn sirve para ordenar las palabras en una oracién a fin de
construir ideas claras y, por lo tanto, comprensibles. Esto también supone conocer cémo
las palabras o componentes del predicado se ordenan al interior de este, después del
sujeto: nucleo (verbo), objeto directo y objeto indirecto.

Para no olvidar:

Objeto directo Objeto indirecto

. ¢ Recibe la accion del * Recibe la accion del
* \erbo conjugado , verbo indirectamente.
verbo directamente.

¢ \erbo principal de e Responde a la ¢ Respondealapregunta:

la oracién ; ; A ién?, 57
pregunta: ;,Qué? oA quiens, ¢a quer,
jpara quién?, etc.
\ L L J
Verbo Objeto directo
Ejemplo de objeto directo Fernanda.compra"un trompo..
Sujeto
Verbo Objeto indirecto
Ejemplo de objeto indirecto Fernanda compra un trompo para su hermanito.

Sujeto

Cabe asimismo indicar que tomar en cuenta este orden de palabras en la construccion
de las oraciones simples tiene utilidad para aprender a utilizar los signos de puntuacion
como son la coma y el punto final. En la forma de construccion que se muestran en los
ejemplos de este tema no se coloca ninguna coma entre los componentes de la oracion,
pero si se pone un punto final al término de la oracion.

Actividad 4. Con ayuda de la maestra o del maestro, leemos e identificamos las partes
de la oracion:

¢ Victor lava la ropa.

e Mercedes le da un regalo a su
mama.

¢ Eljoven preparalas habitaciones
para los huéspedes.

e La doctora suministra las
vacunas a los pacientes.
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4. Las palabras y su significado
Observamos las imagenes y reflexionamos:

4 N )

Yema de huevo Yema de las manos

Sabias que:

Las palabras son la unién de letras que hacen una unidad linglistica que tiene

significado. Algunas tienen la misma escritura pero diferente significado, esas
palabras son denominadas polisémicas, como la palabra yema.

a. Campo semantico de las palabras

Las palabras también se relacionan con otras conformando un campo semantico. Por esta
razdn, un campo semantico reune varias palabras que comparten algunas caracteristicas
asociadas al significado. Por ejemplo, si elegimos el campo semantico “frutas”, este
estara conformado por diversos tipos de fruta como los duraznos, las naranjas, los
platanos, etc.

Leemos y reflexionamos

4 )

Deportes Electrodomeésticos Animales domésticos

I:' Futbol I:' Lavadora I:' Perro
I:' Natacién I:' Licuadora I:' Gato
S I:' Voleybol I:' Cocina
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Electrodomésticos Deportes

b. Tipos de campo semantico

Segun el tipo de relacidn existente entre las palabras, se distinguen los siguientes tipos
de campos semanticos:

No admiten términos nuevos.
Por ejemplo, en este caso
aplican los dias de la semana,
meses, estaciones del afo,
temperaturas, etc.

Estos incorporan  nuevos
términos o elementos. Un
ejemplo serian las prendas de
vestir.

Anténimo Gradual

Se caracterizan por integrar
palabras que tienen un
significado contrario. Ejemplo:
claro-oscuro, tranquilidad-
estrés, felicidad-tristeza.

Establece una sucesién en un
grupo de elementos. Por ejemplo,
en alturas topograficas, que deben
ser organizadas por la altura: loma,
cerro, monte, montana.

Asociativo

Conjunto de palabras que comparten un tema en
comun, pero que no pertenecen a la misma categoria
gramatical. Por ejemplo, si hablamos de fabrica, las
palabras asociadas con este tema seran: maquina,
producir, energia,trabajadores, etc.
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Actividad 5.

Con ayuda de nuestra maestra o maestro, escribimos palabras relacionadas en los
campos semanticos de:

Danzas autéctonas de Capitales de

Bolivia

departamentos de Bolivia Platos tipicos de Bolivia

- AN AN J

5. Parafraseamos para comunicarnos

El parafraseo, también conocido como parafrasis, es el uso de las palabras propias para
resumir o explicar lo presentado por alguien mas o por otro texto.

Ejemplo:
¢ El agua es un elemento primordial para la vida de las plantas, los animales
y el hombre.
e El agua es importante para los seres vivos. (Parafraseo de la anterior
oracion)
a. Tipos de parafraseo
Se distinguen dos tipos:

Parafrasis mecanica

¢ Es aquella que reemplaza
algunas palabras con
sinénimos, tratando de
no deformar mucho la
estructura sintactica inicial.
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Por ejemplo:
¢ El joven se enfrenté con el puma con el propdsito de cruzar el puente.

¢ Eljovenluchdé con el puma parasalvar su viday cruzar el puente. (Parafrasis
mecanica)

Parafrasis constructiva

¢ Es aquella que reestructura
el texto original, algunas
veces agregando palabras
oideas, aunque sin cambiar
el significado.

Por ejemplo:
¢ El joven se enfrenté con el puma con el propdsito de cruzar el puente.

¢ El joven lucho con el puma y lo atemorizé para salvar su vida al cruzar el
puente. (Parafrasis constructiva)

b. Pasos para hacer el parafraseo

Conocer el texto original para Reconocer la idea principal y
introducirte en el tema. las ideas secundarias del texto.

Reflexionar en la parafrasis
construida comparandola con
el texto original, verificando
que el texto mantenga su
esencia en un nuevo estilo de
redaccion.

Sustituir palabras por otras,
asignando tu propio estilo de
redacciéon sin distorsionar el
texto original.
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Actividad 6.
Con ayuda de nuestra maestra o maestro, realizamos el parafraseo del siguiente texto:

P y,

La verdad que no podemos ignorar
Autor: Juan P. Gallardo

Gracias a los adelantos tecnolégicos y los sistemas
. de informacion, fue sencillo para esta generacion
. informarse acerca de la cruel realidad: nuestro
. estilo de vida, habitos de consumo y formas de
produccion estan afectando de forma negativa
el medio ambiente. De seguir sin hacer ningun
~ cambio, la raza humana esta condenada al
sufrimiento. Parece una exageracion, pero la
contaminacion, el calentamiento global y el uso
indiscriminado de recursos ya han comenzado a
pasarnos la cuenta.

Las generaciones pasadas han creado un sistema que garantiza el avance a
pasos agigantados, el crecimiento poblacional y el desarrollo de las industrias;
pero todo esto también aumento las demandas de agua. Y si bien el 70% del
planeta es agua, solo el 3% es agua dulce, y de esta cantidad menos del 1%
esta disponible para el consumo humano.

Como especie, los humanos estamos acostumbrados a escalar hacia el
progreso, pero lo que nos cuestionamos ahora es el costo del progreso. Si
se afectan los recursos esenciales para la vida, como el agua, entonces es
imposible hablar de progreso. El gran reto que se afiade atoda esta problematica
también enfrenta un desafio extra: lograr la equidad para el acceso a este
recurso.

iy

Ty

PARAFRASEO
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Afiches en nuestra comunidad

Actividad 7. Observamos las imagenes y las comentamos:

R%M
para usar

racionalmente el agua

<
—

El agua es un recurso muy valioso para todos los seres vivos de nuestro
planeta. En la actualidad, y debido al mal uso que ha realizado el ser
humano de este recurso, el agua es cada vez més escasa. Por ello, te
presentamos las siguientes reglas, Iéelas con calma y aplicalas en tu
vida y la de tu familia:

|Usa el agua raclonalmente, nola
malgastes ni desperdicles!

Al cepillarte los dientes, Lavate las manos en un
utiliza un vaso con agua y recipiente, no dejes el grifo
Minlsterlo de Medlo Amblente y Agua PERIAGUA Coordinaci6n - Oficina La Paz no dejes el grifo abierto abierto
Direcaion: Casa Grande del Pueblo —piso 18, Calle 11 de Calacolo N° 8039 - -
c. Ayacuho esquina c. Polosi, Zona Cenlral casi osq. Sanchez Bustamanto, Casilla 11400
Ventanilla Gnica: Av. 14 de septiembre No. 5397 TolGfono. 591 (2) 279 9855
esquina c. 8, Zona Obrajes Fax: 591 (2) 279 9855 Int. 113
Teléfonos: +591 2 2119966 +5912 2119912
+5912 2118582 +591 2 2116153 0 ) O Orermcua
vavw.mmaya gob.bo info periagua@gizde
www.giz do/ary/worldwido/86617.html. BOUTVIA a2t v | st 3 N R —
ew bivicaorg BOLIVIA :ahi2ine vu | EXREEA e oo :,’lé giz mem=

Fuente: Ministerio de Medio Ambiente y Agua (MMAyA) (2021)

Dialogamos y reflexionamos respondiendo a las siguientes preguntas:

¢ Qué tipo de imagenes hemos observado? ;Qué propdsito tienen? ; Quién comunica los
mensajes? ;Qué mensaje nos transmiten las imagenes Ay B?

¢Qué son los afiches?

Son carteles utilizados con la intencién de comunicar e informar sobre algun evento. Su
finalidad es llamar la atencién del publico con referencia a un producto o servicio.

1. Cualidades del afiche
a. Caracteristicas del afiche
Las caracteristicas de los afiches son:

Llamativos Breves

Deben lograr captar la atencion El contenido informativo

del publico, para lo cual su debe ser breve y preciso para

disefo Fiepe ser Ilamatnio en que el mensaje sea directo vy
texto, imagenes, tamano vy convincente.

colores.

Idea principal

Laidea principal debe sobresalir
entre los demas elementos que
lo conforman.
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Informacion adicional

Es una frase corta que representa
una marca. Los afiches, por
regla general, deben estar
acompanados por un slogan, el
cual debe ser lo mas llamativo y
preciso posible.

La informacion adicional debe
ubicarse dentro del espacio
segun su relevancia.

Imagenes

Las imagenes deben
complementar la informacién
que contiene el afiche.

b. Estructura del afiche

Recuerda que los afiches deben tener la siguiente estructura:

Descripcion
« Se describe la informacion del
producto o servicio.

Titulo
¢ Encabeza la informacion.

Texto adicional

eEs para complementar la
informacion.

Slogan
¢ Refuerza el mensaje del afiche.

Imagen

e Hace referencia al mensaje
principal del afiche.

Marca

» Representa al auspiciador de
la informacion.

c. Tipos de afiches

Guiandote con las imagenes, recuerda los tipos de afiches que existen:

INEORME

EN EL ESTADO PLURINACIONAL oo
DEBOLIVIA &
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Social Publicitario

7 Didactico

Actividad 8. Con ayuda de tu maestra o maestro, elabora un afiche para informar el
desarrollo de un campeonato deportivo en tu unidad educativa.

2. Utilizamos los dos puntos al escribir
Leemos y reflexionamos:

Para cuidar el agua es necesario: ahorrar el agua, cuidar las fuentes de agua, reutilizar
el agua, cerrar la llave principal cuando se sale de viaje, lavar los utensilios de cocina
evitando hacer chorrear el agua todo el rato, ducharse en menos de 5 minutos y no lavar
el auto con manguera.

Sabias que:

Los dos puntos (:) son un signo de puntuacion que hace referencia al mayor
grado de pausa, superior a la coma y al punto y coma, aunque supone una
menor pausa que la del punto final.
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A continuacion, algunos de los casos mas frecuentes del uso de los dos puntos:

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

1. Cuando enumeramos distintos elementos que pertenecen a un mismo
grupo. Ejemplo: He comprado los ingredientes necesarios para hacer la
ensalada de frutas: papaya, frutilla, manzana, platano, naranja y kiwi.

2. Cuando reproducimos una cita o unas palabras que otra persona ha
dicho de manera textual. Ejemplo: Como dijo Pedro Domingo Murillo: "La
tea que dejo encendida nadie la podra apagar".

3. Cuando comenzamos una carta, al principio de todo, en el margen
superior izquierdo, deberemos escribir el saludo. Ejemplo: Querido Manuel:
0 en otras palabras similares.

4. En ciertas ocasiones, recurrimos al empleo de los dos puntos (;) para
establecer una pausa con mayor énfasis después de conectores. Ejemplo:
"dicho de otro modo:", "en otras palabras:", "pues bien:", "esto es:", etc.

5. Por ultimo, los dos puntos (:) se utilizan como nexo; es decir, para unir
oraciones entre si. Ejemplo: Tengo que darte una mala noticia: he perdido
las llaves de casa.

Actividad 9.

Con ayuda de tu maestra o maestro, escribe textos en parrafos y utiliza los dos puntos,
segun los casos planteados.

3. Concordancia en nuestras oraciones

Leemos y reflexionamos:

¢, Cual de las oraciones te parece incorrecta? Marca con una X.

e Maria cuida la fuente de agua en casa. |:|

¢ Maria cuida de las fuentes de agua en casa. |:|

La concordancia consiste en hacer coincidir en género, numero y persona elementos de
una oracion. Existen dos tipos de concordancia, la nominal y la verbal.
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Concordancia nominal

Se caracteriza por la coincidencia o correspondencia en género (femenino/masculino) y
numero (singular/plural) del sustantivo o pronombre con los articulos y adjetivos que lo
acompanan. Por lo tanto, si un sustantivo es femenino y plural, entonces los articulos y
adjetivos que lo acompanan también iran en femenino y plural.

Por ejemplo:

Oracion simple Concordancia nominal

Vemos como el sustantivo “flores” (femenino
Las flores secas no y plural) concuerda en género y numero
me gustan. con el articulo “las” (femenino y plural), que
anuncia la presencia del nombre, y con el
adjetivo “secas” (femenino y plural).

Concordancia verbal

Consiste en hacer coincidir en numero y persona al sujeto y al verbo de la oracion.

Oracion simple Concordancia verbal

Los nifios juegan al En la oracion de la primera columna, tanto

futbol. el sujeto (los nifos) como el verbo (juegan)
se encuentran en tercera persona del plural.

Actividad 10. Con ayuda de tu maestra o maestro, identifica el tipo de concordancia en
las siguientes oraciones. Para eso observa atentamente los elementos subrayados.

Juan cocina su comida todos los dias.
(verbal)

La nifia es juguetona, traviesa y simpatica.

(nominal)

—

uis y Pedro lavan su ropa los viernes.

Mi abuelo es generoso, amable y educado.

Mi maestro prepara los afiches para la feria.

Yo hago mis tareas en la manana.

El perro es inquieto y bullicioso.

@
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4. Uso de expresiones informales
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Observamos las imagenes y comentamos:

Bueno, ayer me
la pasé jugando.

Estuve
bafiando a mi
perrito.

Ayer estuvo
fregao.

Actividad 11. Reflexionamos a partir de las siguientes preguntas:

¢, Qué observamos en la imagen? ;Qué tipo de didlogo se esta sosteniendo?
¢, Qué palabras se estan empleando?

¢Qué son las expresiones informales?

Son formas de expresion espontanea generadas mediante el uso de un lenguaje coloquial.
Estas formas consisten en la construccion de frases cortas que pueden recurrir al uso de
jergas, muletillas, diminutivos y otros términos coloquiales. Comunmente, esta forma de
expresiones se utiliza con familiares, amigos/as, comparneros/as y otros con los cuales se
tienen relaciones de amistad, de igualdad o de familiaridad.

Se omiten reglas _
gramaticales. Las oraciones son

Abundan expresiones )
simples y cortas.

coloquiales y jergales, con
pronunciacion abreviada o

incorrecta. -
El vocabulario es

pobre y repetitivo.
Se usan muletillas
(bueno, vale, etc.)
Abundan las oraciones

Se dirigen al receptor en inacabadas.

segunda persona (tu).

Hay frecuentes
alusiones al contexto.

Actividad 12. Con ayuda de tu maestra o maestro, realiza la escena de dialogo informal
y formal en una misma situacion. Al finalizar, reflexiona sobre las expresiones empleadas.
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El discurso

Actividad 13. Leemos y comentamos con nuestras companeras y companeros:

SN

M
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En el aniversario de mi escuelita

Por Daniel Pezas

jHola a todos!

jHoy es un dia muy especial! Estamos aqui reunidos
para celebrar el increible vigésimo segundo
aniversario de nuestra querida unidad educativa.
iVayal, j22 anos es mucho tiempo! Imaginen todos
los recuerdos, amistades y aventuras que hemos
tenido en este lugar tan maravilloso.

Recuerdo cuando era pequefio y apenas
empezaba mi camino aqui. Al principio, todo
pareciatan grande y emocionante, jy lo sigue
siendo! Pero lo que mas me gusta de nuestra
unidad educativa es que no solo es un lugar
para aprender matematica y ciencias, sino
que también es un segundo hogar, donde nos
cuidamos mutuamente y crecemos juntos.

Quiero dar las gracias a todas las maestras y
maestros por su paciencia y dedicacion. A veces,
las lecciones pueden ser dificiles, pero ustedes
siempre estan ahi para ayudarnos a entender y
aprender de una manera divertida. Gracias por
inspirarnos a ser mejores cada dia.

También quiero agradecer a mis amigas y amigos. Hemos compartido risas,
desafios y hasta algunas travesuras en este tiempo. jQué suerte la mia de
tener amigas y amigos tan geniales!

Al mirar hacia el futuro sé que nuestra unidad educativa seguira siendo un
lugar lleno de oportunidades y descubrimientos emocionantes. Sigamos
aprendiendo, creciendo y compartiendo momentos inolvidables.

Feliz aniversario. jQue vengan muchos afios mas de aprendizaje y amistad!

ijGracias a todas y a todos!

Ty

Reflexionamos a partir de las siguientes preguntas:

¢ Qué observamos en la imagen? ;Qué mensaje nos transmite el texto? ;A qué evento se
refiere el texto? ¢ Qué tipo de texto hemos leido?

©
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Sabias que:

El discurso es una forma de comunicacion verbal en la que se expresa un
mensaje o se presenta un argumento de manera estructurada y coherente.

Puede ser oral o escrito y tiene el propésito de persuadir, informar, convencer
o entretener a una audiencia especifica.

a. Caracteristicas del discurso
* Preciso. El tema debe ser expuesto a la audiencia de forma clara y precisa.

e Verificable. El tema abordado debe sustentarse con hechos comprobables
que justifiquen y den validez al discurso.

e Especializado. Se utilizara una forma especializada del lenguaje
dependiendo del area abordada en el tema y de la audiencia.

¢ Original. Es importante contar con recursos de comunicacion originales,
creativos y puntos de vista unicos.

e Estructurado. Lainformacidén debe presentarse de manera claray ordenada
para que las y los receptores la comprendan bien.

e Atractivo. Utilizar diversos recursos para llamar la atencién de la audiencia
y mantenerla activa.

e Multi contenido. Debe contener varios tipos de informacion que
complementen al mensaje.

e Multi plataforma. Necesaria para poder transmitir a la audiencia de forma
oral o escrita.

Preciso Atractivo - Multi contenido

Verificable

Especializado

b. Estructura del discurso

La estructura de un discurso puede variar segun el propédsito y el tipo de discurso que se
esté presentando, pero en general contiene las siguientes partes:
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1. Introduccién. Se da el saludo, presentacion y
contextualizacion.

2. Desarrollo. Es el cuerpo del discurso en el que
se explica el tema, se exponen datos, informacion y
argumentos que lo sustentan.

3. Conclusion. Se reiteran los puntos principales
discutidos y se deja un mensaje memorable o una
reflexion a los receptores de manera clara.

4. Agradecimientos y despedida. Se expresa
gratitud a toda la audiencia en general por la
escucha y el tiempo ofrecido.

Actividad 14. Con ayuda de tu maestra o maestro, piensa y escribe un discurso para tu
comunidad, reflexionando en el tema del cuidado del agua como liquido vital.

2. Es momento de presentar un discurso en publico

Ahora que conocemos cOmo hacer discursos, es el momento de prepararnos para
presentar un discurso y demostrar nuestras capacidades comunicativas con nuestra
comunidad. Pero antes, debemos conocer algunas pautas para que nuestros discursos
orales sean una experiencia agradable e inolvidable.
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Técnicas para hablar en publico
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Segun la intencibn comunicativa del discurso que deseamos presentar, debemos
considerar las siguientes recomendaciones generales:

Naturalidad. Sé tu
mismo y no imites a
nadie.

Amigable. Valora la
opinion de tu audiencia,
escuchala.

Concluye de manera
pertinente con las ideas
principales.

Contraste. Realiza
comparaciones con
sucesos de la realidad.

Curiosidad. Despierta
interés en tus oyentes y
sé positivo.

Seguridad. No temas
y demuestra que estas
complacido por hablar.

Puntualiza el tema 'y
que la audiencia no
pierda la atencion.

Materiales. Prepara
lo necesario segun tu
audiencia y tematica.

Precision. No uses
amplios argumentos, sé
claro con tu mensaje.

Atencion. No descuides
el interés de tu audiencia,
habla para todas y todos.

Actividad 15. Con ayuda de tu maestra o maestro, planifica dia y hora para realizar
discursos en tu curso o la unidad educativa con tematicas de prevencién de la violencia
en la comunidad.

Novelas cortas para ninas y ninos

Actividad 16. Leemos y reflexionamos en comunidad:

S\ W,

Cara sucia
Autor: José Camarlingui

La historia trata de un nifio que, siendo muy pequefio, pierde
a su madre a causa de una larga enfermedad. Una de las
vecinas se hace cargo de él, pero la vida dentro de este nuevo
hogar se hace insostenible, ya que el padre llega borracho y
empieza a los golpes en la casa.

El pequefio decide huir y pronto conoce a un hombre viejo
que vive debajo de un puente y de quien se hace amigo. Este
hombre lo invita a vivir con él.

iy
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El nino va frecuentemente al lugar donde botan la basura para buscar algo
de comer. Un dia encuentra un libro viejo y él, que siempre habia sofiado con
asistir a la escuela, decide llevarselo. De camino a su refugio, le entra sueno y
queda profundamente dormido. Entonces, el alma del libro comienza a hablar y
a contarle su historia a “Cara Sucia”, que es el nombre con el que el libro apoda
al nifo.

La historia escrita en once capitulos esta ambientada en una provincia remota
“en un lugar casi olvidado de la curiosidad mundana por el dificil acceso de
su enorme distancia... mas alld de la ultima estacién ferroviaria”. Pero de este
ambiente solamente se hablara al comenzar y terminar la obra para cerrar el ciclo
de llegada y final del protagonista, el libro, pues el tema esencial es la historia de
“Cara Sucia” y su didlogo con el libro viejo que encontro en el cenizal.

“Cara sucia” es un niflo abandonado que tiene, como todos los nifios, ilusiones
e ideales de vida. Al encontrar el libro en el basural, “Cara Sucia” se llena de
alegria; finalmente tiene un libro y puede sentirse importante y cercano a esa
sabiduria que su madre le habia inculcado y que se la habian negado desde que
ella muere. Ahora, con el libro en sus manos, “demostraria alguna vez lo que
pueden hacer los pobres”. Seria capaz de trabajar como los demas y dejar de
buscar comida en el cenizal. Es decir, que el libro que ha encontrado representa
la libertad y una fuente de sabiduria que le abrira las puertas a esa sociedad que
hoy lo rechaza por ser ignorante y pobre.

*Se ha separado el contenido en parrafos para adecuar a una mejor comprension de la nifiez de este afio escolar.
Fuente: Adivinanzas10.com (2023)

W,
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Reflexionamos a partir de las siguientes preguntas:

¢ Qué te parece lo que leiste? ;Qué mensaje encontraste? ;Qué trata de comunicarnos
el autor? ¢ Qué tipo de texto hemos leido?

Actividad 17. Con ayuda de la maestra o maestro organiza la lectura de la novela “Cara
sucia”, sin olvidar las siguientes recomendaciones:

¢Quién fue el autor de la novela?

José Camarlingui nacié en La Paz el 27 de agosto de1928 y
murié el 5 de septiembre de 2013 en la misma ciudad. Estudi6
en la escuela México y en el colegio nocturno José Ballivian.
No realizé estudios superiores. Entre 1965 y 1982, tuvo a su
cargo la editorial Camarling, a través de la cual difundio y [
publicé literatura boliviana por cuenta propia, convirtiéndose
en un gran impulsor de la literatura nacional. En 1968, inicid la
primera Feria del Libro de Autores Bolivianos en la Plaza del
Estudiante de La Paz. Gracias a Camarlinghi, muchos libros
para nifios fueron publicados y difundidos en una época en
que ninguna editorial apostaba por la literatura infantil.

©

e Tiempos de lectura (dias y horas)
¢ Tiempos de reflexion de la novela en aula
e Extracto de mensajes importantes de la novela
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Recibidé un premio por su trabajo en la organizacion de las ferias del libro, en 1979, razén
por la cual la Universidad Mayor de San Simén de Cochabamba le rindié un homenaje
nombrandolo mentor y difusor del libro boliviano.

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

¢Qué es una novela?

Una novela es una obra literaria de caracter narrativo y de cierta extension. Esta escrita
en prosa y narra hechos ficticios o historias basadas en hechos reales que suceden en
un tiempo y espacio determinados.

Una novela corta es un tipo de obra literaria que se puede situar entre el cuento, el relato
y la novela. La caracteristica principal es su menor extension en comparacion con el de
una novela. Los temas, los personajes, los escenarios, el argumento y otros elementos de
una novela corta no varian en relacién con los de una novela.

1. Cualidades de la novela
a. Caracteristicas de la novela
La novela tiene las siguientes caracteristicas:

Narra hechos reales o ficticios.

Predomina la narracion, aunque también incluye
descripcion, dialogo, mondlogo interior o epistola.

Describe mucho el ambiente donde se desarrolla
la narrativa.

La novela se escribe en forma de prosa.

Cuida la estética de las palabras.

El desarrollo de personajes es mas profundo que
en un cuento o en un relato.
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b. Estructura de la novela

* Aparecen |os protagonis- * Se presenta la trama, .
tas, se realizan descrip- aquello de lo que e o
ciones para que el lector realmente se trata en € la novela, donde se
comience a sentirse parte la historia o relato: LeSLIJeren los conflictos
de la novela. los conflictos de los € 10s personajes.

personajes.

\(Planteamiento)) \. J \_C Desenlace ).)

Actividad 18. Con ayuda de tu maestra o maestro, investiga el nombre de otras novelas
bolivianas y otras de la literatura universal e identifica su estructura.

2. Los puntos al escribir: “seguido”, “aparte” y “final”

Sabias que:

El punto es un signo de puntuacion que separa ideas, por lo cual se lo

utiliza para separar oraciones y parrafos en los textos. Su uso adecuado
nos permite dar a conocer ideas de manera clara y comprensible.

Tipos de puntos

a. Punto y seguido: se utiliza para separar oraciones o enunciados dentro de un mismo
parrafo.

Ejemplos:

e Compramos las entradas para el cine. La pelicula empezara a las 19:00
horas. Lo correcto seria llegar al cine 30 minutos antes.

¢ Juan Alanoca realiz6 recientemente esculturas. En estas se anima a esculpir
animales y seres mitologicos de Bolivia.

2. Punto y aparte: separa dos parrafos, por eso sirve para terminar un parrafo e iniciar
uno nuevo.

©
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Ejemplos:
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e Manana habrd un agasajo en la unidad educativa, celebraremos su
aniversario con musica y bailes.

No olvides organizar tu numero de baile con tu curso y traer los disfraces
y globos.

¢ Entre las noticias mas sobresalientes del dia esta el accidente que sucedid
ayer en la autopista y que provocé varios heridos y pérdidas materiales.

Otra noticia que causé gran preocupacion fue la contaminacion en Santa
Cruz a causa de incendios forestales muy posiblemente provocados por
seres humanos.

c. Punto final: es el que cierra un texto o enunciado.
Ejemplos:

¢ El dia establecido, ademas de madres y padres de familia, las ninas y los
nifos de la unidad educativa asistieron al viaje de convivencia, una jornada
llena de aventura y experiencias que seran recordadas durante mucho
tiempo. (Extracto de la conclusién del informe de la directora de la unidad
educativa)

¢ La maestra ordend a sus estudiantes mantenerse en silencio para poder
iniciar el tema que prepard. (Extracto del relato preparado por un estudiante)

Actividad 19. Con ayuda de tu maestra o maestro, lee y sefiala los tipos de punto que
encuentres en la siguiente lectura:

=N
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El gato con botas
Charles Perrault

Habia una vez un anciano molinero que, antes de morir,
llamo a sus tres hijos y les dejo todos sus bienes: un
molino, un asno y un gato. El reparto de la escasa
herencia se hizo enseguida, solo entre ellos.

El hijo mayor se quedd con el molino; el segundo,
con el asno; y el mas pequefio tuvo que contentarse
so6lo con el gato.

El gato le pidi6 a su decepcionado y nuevo duefio un
bolso y unas botas. Era un gato tan inteligente y astuto
que se las ingeniaba para enviar obsequios al rey de un
lejano reino a nombre del Marqués de Carabas (el nombre
ficticio que le habia puesto a su propio duefio). Incluso, para
que ustedes sepan, este gato llegd a comerse a un ogro
para obtener tierras para su duefo (;,como lo hizo?, les
invito a leer el cuento completo en un libro o en internet).

m

Ty




Wy,

Texto de Aprendizaje - 2024

El rey, encantado con los obsequios y cualidades del Marqués de Carabas, lo
mismo que su hija, que estaba loca por él, le pidi6 al duefio del Gato con Botas
ser su yerno. Desde luego que el muchacho acepté de inmediato esta propuesta.

De esa manera, el gato se convirtié en un gran sefior, pero siempre inseparable y

fiel a su amo.

I
Ty

Adaptado y resumido de Adivinanzas10.com (2023), Cuento el Gato con Botas.

iy

3. El verbo
Observamos la imagen y la comentamos:

Las ninas y los nifios bailan danzas folcléricas de nuestro Estado.

Recordamos:
El verbo es la palabra que expresa la accidon que ejecuta el sujeto. En
algunos casos, también expresa el estado o proceso en el que se encuentra

el sujeto de una oracién o enunciado.

Elementos del verbo

Conjugacion del verbo Raiz Desinencia

ando

bailando bail

La raiz es la parte La desinencia es
la terminacién del

principal del verbo.
Indica la accion que verbo que completa
ocurre. su sentido.




Actividad 20
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Con ayudade tu maestra o maestro, leemos las oraciones, identificamos las conjugaciones
de los verbos y completamos la tabla propuesta:

¢ Martina recoge los desechos organicos.

¢ El joven estudia para el examen de

Adela camina por la plaza principal

fin de ano.

de Villamontes.

¢ Hugo cocina un exquisito picante de pollo.

Las maestras preparan el agasajo para el dia del estudiante.

Conjugacion del verbo

Raiz

Desinencia

4. Metafora, anafora, catafora y elipsis al comunicarnos

Sabias que:

Al momento de escribir, empleamos figuras referentes del lenguaje, que son
palabras o frases que, al interior de un texto, indican otras palabras que ya fueron
mencionadas o0 que se mencionaran posteriormente. Estas son:

e Este tipo de referencia se
dacuando ciertas palabras
(pronombres, adverbios de
tiempo y lugar) asumen el
significado de otras ya
presentes en el texto.

e Cuando utilizamos
las cualidades de
una cosa en otra
palabra que tiene
similar significado.

e Este tipo de referencia
aparece cuando usamos
algunas palabras para
anticipar algo que
acontecera luego
en el texto o en la
comunicacion oral.

e Aparece cuando se omite
una palabra o conjunto
de palabras porque
estan sobrentendidas.

Ejemplos:

(Metafora) Tus ojos brillan como dos estrellas.
Referente: como

(Anafora) Tengo frio, pero eso no importa.
Referencia: frio
Referente: eso

(Catafora) Le dije a Ivan que viniera pronto.
Referencia: Ivan
Referente: le

(Elipsis) Antonia canta y baila muy bien.
Antonia canta y (Antonia) baila muy bien.

&
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Actividad 21. Con ayuda de tu maestra o maestro, escribimos oraciones utilizando los
cuatro tipos de referentes.
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La terturlia

Actividad 22. Observamos la imagen e identificamos la situacion:

Reflexionamos a partir de las siguientes preguntas:
¢ Quiénes participan? ;Donde se encuentran los personajes? ¢Qué es lo que hacen?
¢ Alguna vez te has encontrado en similar situacion?

¢ Qué es la tertulia?

Una tertulia es una reunion de personas cuya finalidad es debatir algun tema en especifico
0 conversar sobre cualquier tipo de asunto. Son reuniones que suelen utilizarse para
comentar temas de politica, cultura, espectaculos y otros de interés comun.

1. Cualidades de la tertulia

a. Caracteristicas de la tertulia

e Son reuniones informales que pueden producirse
cada cierto tiempo.

¢ A los participantes de las tertulias se les conoce
como contertulios o tertulianos.

e Los temas que normalmente se tocan en las
tertulias son de tipo literario, artistico, filosofico,
cientifico, politico o deportivo.

¢ El objetivo de las tertulias es informarse y construir
conocimientos sobre determinadas tematicas.

¢ Las tertulias se llevan a cabo en lugares publicos y
otros de consenso de los tertulianos.
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b. Etapas de organizacion de la tertulia
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No olvidemos seguir las siguientes etapas para realizar nuestras tertulias:

/

Propésito: se determina el
propédsito de la tertulia (social,
cultural, literario, etc.).

Lugary fecha: se marcala fecha
y se elige un lugar adecuado
para la tertulia.

Materiales: si es necesario, se
preparan materiales relevantes
para la tertulia.

intercambio de ideas de todas

Desarrollo: fomentar la
participacion abierta y el
y de todos.

c. La moderacion en la tertulia

Tema: seleccionar el tema o
temas que se abordaran durante
la tertulia.

—

Invitacion: se invita a personas
que puedan estar interesadas
en el tema de conversacion.

—

Moderador: designar a alguien
idoneo, como moderador
0 moderadora para guiar el
desarrollo de la tertulia.

—

Cierre y reflexién: concluir la
tertulia de manera agradable,
compartiendo reflexiones vy
experiencias.

—

A partir del conocimiento de las tertulias, la o el responsable de la moderacién en la

tertulia debe considerar los siguientes aspectos:

tertulia?

¢Qué debemos
hacer como
moderadores de la
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x/;:\-/ Bienvenida y presentacion. Dar la bienvenida a los participantes
WV y presentarse como la moderadora o el moderador.

Reglas. Explicar brevemente el propésito de la tertulia y las reglas
basicas de participacion.

Establecer el tema. Asegurarse de que todas y todos tengan
claro el tema principal de la tertulia.

Inicio. Introducir el tema, proporcionar contexto a la conversacién
y alentar la participacion activa de todos los presentes.

Tiempo. Gestionar el tiempo y evitar monopolios promoviendo la
participacion equilibrada de todas y todos.

Consensos. Manejar desacuerdosy conflictos de manera diplomatica
y asegurarse de que la conversacion se mantenga respetuosa.

Concluir. Sintetizar las ideas centrales y los nuevos conocimientos
adquiridos durante la tertulia.

Nos organizamos para nuestra tertulia

Empezamos dialogando con nuestras comparferas y companeros para determinar el tema
de discusion en la tertulia que planificamos. Puede ser un tema en relacion al Proyecto
Socio Productivo (PSP) de tu colegio.

Actividad 23. Con ayuda de la maestra o maestro, organizamos el lugar y la fecha para
realizar una tertulia que aborde el tema “El mal uso del agua en nuestra comunidad”.

Finalizando la tertulia, recordamos reflexionar sobre los nuevos conocimientos y las
lecciones aprendidas en la comunidad de tertulianos.

©




Ciencias Sociales

Los barones del estano y el saqueo de nuestros minerales

Actividad 1. Observamos vy J ESTANO
analizamos detenidamente la
imagen para luego responder
a las siguientes preguntas en
nuestra carpeta:

® ;Qué es el estafo y para
qué sirve?

e ;Alguna vez escuchaste
de lamina “La Salvadora”?
;,Quién fue el duefio de
esta mina?

e ;Qué importancia tiene
esta mina para la historia
de Bolivia? ¢Cual sera la
situacién actual de esta
mina?

Fuente: Bolpress (08 de agosto de 2024)

1. La explotacion minera desde el inicio de la colonizacién

El saqueo de nuestras riquezas naturales y minerales inicia con la llegada de los espanoles,
debido al descubrimiento de los cuartos llenos de oro y plata que poseian los incas.
La ambicién por parte de los invasores espafnoles hizo que empezaran con el robo y
explotacién de estos minerales que luego llevaron a Europa. Obligaron a los duefios
originarios de esos recursos a trabajar y explotar la riqueza mineral durante 300 afnos. Se
dice que con toda esta exportacién de minerales se pudo haber construido un puente de
América a Europa, mas dos puentes con los huesos de los mitayos que murieron en el
trabajo de las minas.

Cuando Bolivia logré su independencia en 1825, el pilar econdmico del pais fue la
exportacién de los minerales. Potosi fue el centro de produccién de la plata y el sustento
economico del pais, ya que su extenso territorio albergaba las mayores vetas mineras del
pais.

2. Barones del estano y su influencia en el ambito politico y econémico

¢ Qué significa ser un baron?

Significa ser una persona poderosa
e influyente. Los barones del estafio
tuvieron gran influencia en el @ambito
politico de nuestro pais a través de
la explotacién y exportacion del
estano.

©
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Desde la colonia hasta 1952, la actividad minera era enteramente privada. La etapa 1900-
1952 estuvo dominada por el trio Patifio-Hoschild-Aramayo, los denominados “barones
del estano”. Ellos se convirtieron en los grandes millonarios de Bolivia y el mundo,
controlando entre el 75 y 80% de las exportaciones del pais antes de la nacionalizacion
de las minas, algo impensable en el mundo.

Cabe destacar que los barones del estafio se caracterizaron por pagar bajos impuestos,
tener dobles planillas para disminuir sus ingresos y acompanaron sus actividades con un
enorme poder politico. Asimismo, salvo cortos periodos, se dirigian a los gobernantes
bolivianos ordenandoles. De hecho, esos gobernantes les obedecian. Asi fue hasta 1952.

Los barones del estafio expandieron la explotacion a las regiones de Oruro, Huanuni,
norte Potosi, Uncia, Catavi, Llallagua, Siglo XX y otros. En esos lugares, se saqueaban
minerales como la plata, el zinc, el estafio y otros, para ser llevados a los Estados Unidos
a fin de satisfacer las necesidades de la Segunda Guerra Mundial.

En 1952, con la Revolucién de Abril, termind el poderio de los barones. Se alternaban los
gobiernos entre militares y politicos, en transiciones entre partidos politicos de derecha e
izquierda. El futuro era definitivamente incierto.

Sabias que:

Patifio fue el tercer hombre mas rico a nivel
mundial. Fue la figura mas destacada de los
tres barones del estafio. Alcanzé esa posicion
por su visidn, capacidad gerencial y suerte.
Su suerte se manifesté una mafana de 1900,
cuando él y su esposa escucharon gritos de
sus trabajadores que les informaron haber
descubierto una rica veta de plata. Pero éste
pensod: “Dios mio, haz que no sea plata, sino
estano”. Se habia descubierto la veta mas
rica y potente de estano del mundo. Esta fue
denominada apropiadamente “La Salvadora”.
De esta manera, Patino se convirtié en el
tercer hombre mas rico del mundo.

Fuente: Historia (s/f).

Actividad 2. ;Qué influencias tuvieron las acciones de los tres barones del estafio en
nuestro pais?, ¢ fueron positivas o negativas? Escribe tu opinién en el recuadro.

Actividad 3. Elaboramos un triptico sintetizando los aspectos mas destacables de los
barones del estafio y el saqueo a nuestros recursos minerales.

&
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La Revolucion Nacional de 1952 y los periodos dictatoriales

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

“BOLIVIA, tipico estado racista en el
que el campesinado indio de habla
no castellana estaba controlado por
una pequena élite blanca de habla
castellana, se basaba en ultimo
término en la violencia mas que en
un consenso o en el pacto”.

Klein, H. (s/f) pag 4. Historia general de
Bolivia,

Actividad 4. En clase, respondemos con nuestros companeros: ¢qué entendemos por
democracia?, ;qué valores se deben practicar en la democracia?, cédmo practicamos la
democracia en nuestro curso y en la unidad educativa?

1. Antecedentes de la Revolucion Nacional

e La Guerra del Chaco y sus consecuencias dieron paso a un proceso
revolucionario que pretendia no permitir otra humillacion a la Patria. Con
esto se pretendia generar conciencia social en los bolivianos.

e Gobierno de Gualberto Villarroel (1943 -1946). Implementé un gobierno
nacionalista que favorecia a las mayorias excluidas (indigenas, campesinos,
obreros), llevando a cabo el primer congreso indigena y eliminando el
pongueaje en las haciendas.

e Gobierno de Enrique Hertzog (1947 -1949). Renuncio y dejé en su lugar a
su vicepresidente Mamerto Urriolagoitia. Este ultimo goberné con violencia
y sofoco todo tipo de levantamiento generado en contra de su gestion.

¢ Los constantes abusos y la desigualdad social por la que atravesaban los
indigenas, obreros y mujeres en esa época.

2. Detonante de la Revolucion Nacional

En 1951, el Movimiento Nacional Revolucionario (MNR) obtuvo el triunfo en las elecciones,
provocando el desagrado de la “rosca”, de los barones del estafio (Patifio, Hochschild,
Aramayo) y de los militares. Esto hizo que Mamerto Urriolagoitia diera el “Mamertazo”,
otorgando el poder gubernamental a las Fuerzas Armadas encabezadas por el General
Hugo Ballivian, y con ello a una junta militar para evitar el ingreso al poder de Victor Paz
Estensoro y Hernan Siles Suazo.

Al afio siguiente, se genera un golpe de estado a la cabeza de Hernan Siles Suazo y
Juan Lechin Oquendo. El 9 de abril de 1952, llegan a la ciudad de La Paz los mineros y
campesinos, generandose asi la revolucion en contra de las juntas militares y policias.

Sin duda, la rebelion tuvo resultados importantes. Uno de ellos fue la agilidad que tuvo la
poblacion civil por tomar el equipo del ejército y las armas de fuego. Esto se fue replicando en
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todo el pais, con diferentes grupos de civiles armados, quienes, enardecidos, tomaron
prefecturas, oficinas policiales para aprovisionarse de equipos del ejército; todo esto a
nombre del MNR.

Victor Paz Estensoro, Hernan Siles Zuazo y el lider sindical Juan Lechin Oquendo fueron
muy audaces para establecer un nuevo modelo en el pais. Este modelo consistia en
un proyecto nacional que pretendia que la sociedad excluida de indigenas, obreros y
mineros, pudieran ser parte de la vida politica del pais, considerando asi muchas de sus
necesidades.

Texto de Aprendizaje - 2024

3. Logros y consecuencias de la Revoluciéon Nacional y politicas implementadas

El sufragio universal

Antes de la Revolucion Nacional, indigenas, mujeres
y analfabetos no votaban en las elecciones. El
derecho al voto fue decretado el 21 de julio de 1952
para todos los bolivianos mayores de 21 afos. De
esta forma, mas del 70% de la poblacion accedié a
la toma de decisiones politicas.

Fuente: Juarez, |. (10 de octubre de 2022)

La nacionalizacion de las minas

Por muchos anos, las minas estaban en manos de los barones
del estafo. Con la Revoluciéon Nacional, el presidente Victor
Paz Estenssoro, mediante D.S. N° 2332, nacionalizdé las
minas, las cuales pasaron a la administracién del Estado.
Con esto se buscaba la distribucién mas equitativa de la
riqueza y los recursos naturales del pais. Esto afect6 la
posicién de los barones del estano.

Con el objetivo de administrar las minas estatales, se creé la
Corporacion Minera de Bolivia (COMIBOL).

Fuente: EJU TV. (31 de octubre de 2010)

La reforma agraria

Las tierras ocupadas por los terratenientes pasaron
finalmente a manos de los campesinos con el lema de
“La tierra es de quien la trabaja”. Se elimind el sistema
explotador, ya que, antes de la reforma agraria, los
grandes terratenientes, especialmente en las tierras altas
y los valles, controlaban mas del 95% de las grandes
extensiones territoriales del pais.

Fuente: Tesis 11 (07 de septiembre de 2021).
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La Creacion de la Central Obrera Boliviana (COB)

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

Nacié como un movimiento obrero de orientacion
sindical. Se fundo el 17 de abril de 1952. Fue la
construccion de un movimiento del proletariado
que representaba a gran parte de los trabajadores
bolivianos.

Fuente: Magicas Ruinas (s/f)

La Reforma Educativa

Fue una necesidad importante de la poblacion
porque todo habitante, especialmente obreros y
campesinos, tenia el derecho a asistir a la escuela y
asi romper con los privilegios que solo pocos podian
tener.

Se establecid la educacion primaria obligatoria y
gratuita, y finalmente se intentaron programas de
alfabetizacion con resultados moderados.

Fuente: Wikipedia (20 de septiembre de 2023)

4. Periodo de las dictaduras militares

El 4 de noviembre de 1964, terminé la época que generd gran revolucion en nuestro
pais, la que promovié importantes cambios sociales, econdmicos y politicos en Bolivia.
En este momento, se dio paso
a una etapa completamente
diferente, denominada como
“La Restauracion”, retornando
con eso al viejo Estado, esta
vez liderado por el Gral. René
Barrientos Ortuio.

Llegé la época de las dictaduras
militares, las cuales permitieron
una serie de reformas
econdmicas conservadoras
vinculadas a la reanudacién
de la industria minera y a las
inversiones privadas extranjeras.
' lI’;uer':te: Ruiz, M. (29 de abril de 2018)

En esta etapa, pasaron por el
poder una serie de gobiernos de
corta duracién por constantes golpes de estado, la mayoria militares. En esta época
fueron vanos los intentos por retornar a la democracia. Finalmente, el 10 de octubre
de 1982, Hernan Siles Zuazo asumio la presidencia y termin6 con aquella oscura etapa
dictatorial.
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René Barrientos

1964 - 1969 Ovando Candia Hugo Banzer Suarez David Padilla Alberto Natush Luis Garcia Meza
1969 - 1970 1971 - 1978 1978 1979 1980 - 1981
-
Luis Adolfo Siles Juan José Juan Pereda Walter Guevara Arce Lidia Gueiler
1969 Torrez Gonzales Asblin 1979 1979 - 1980
1970 - 1971 1978

Fuente: Delagadillo, M. (s.f).
Actividad 5. Respondemos a las siguientes preguntas:

¢ Qué consecuencias crees que tuvo la Revolucién Nacional de 1952 en la situacién
actual de nuestro pais?

¢ Actualmente tenemos participacion democratica? Escribe tu comentario.

4 )

- J

Actividad 6. Con ayuda de la maestra o maestro, averigua y escribe una opinién personal
acerca de la influencia del plan céndor en Latinoamérica.

4 )

@
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La seguridad vial en el ambito regional y nacional
(Analisis de estadisticas, formas de prevencion de accidentes)

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

Actividad 7. Conversamos con nuestras compaferas y compafieros a partir de las
respuestas a las siguientes preguntas:

¢ ;Qué observamos en la imagen?

e;Alguna vez estuviste en esa
situacion?

¢;Qué acciones debemos realizar
para evitar estar en la situacién que
observamos en la imagen?

Fuente: La vanguardia (30 de noviembre de 2021).

1. ¢ Por qué es importante la seguridad vial?

Segun la Organizacion Panamericana
de la Salud, la seguridad vial se refiere
a las medidas adoptadas para reducir el
riesgo de lesiones y muertes causadas
por los accidentes de transito vehicular.
Es fundamental la implementacion
de medidas que hagan que las calles
y carreteras sean mas seguras no |
solo para los ocupantes de coches,
sino también para los usuarios mas
vulnerables como los peatones, los
ciclistas, y los motociclistas (Portal
virtual OPS).

El 13 de agosto de 2014, mediante
Decreto Supremo N° 2079, el Estado
Plurinacional de Bolivia aprueba el Plan
Nacional de Seguridad Vial, a objeto de "
mejorar la seguridad vial para implementar mecanismos de accién en la prevencién y el
control de los accidentes de transito.

Los antecedentes para la promulgacion de este decreto fueron el excesivo numero de
accidentes registrados en los periodos 2008-2013.
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Estadistica
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica

Datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) muestran que la cantidad de heridos
y lesionados en accidentes de transito de las gestiones 2013-2021 aumentaron. Las
causas mas frecuentes de accidentes viales fueron el exceso de velocidad, imprudencia,
consumo de alcohol, falta de mantenimiento oportuno de las unidades de transporte, mal
estado de los caminos. Hasta el presente, todo eso hace que los accidentes se vayan
incrementando y dejando, en muchos de los casos, pérdidas irreparables a las familias.

Por toda esa situacion es necesario concientizar a la poblacién acerca de los peligros que
ocasiona conducir y caminar en estado de ebriedad y conducir a gran velocidad. Todos
los peatones (los que andamos a pie) y los que conducimos bicicleta tenemos derecho a
caminar y circular con seguridad.

2. Niveles de seguridad vial

Seguridad primaria (activo). Son las acciones que se realizan
con la finalidad de prevenir accidentes mediante campanas
preventivas e informativas, revision de las condiciones de los
vehiculos, sefalizaciones, etc. )

Seguridad secundaria (pasivo). Son acciones que se realizan\
en caso de accidentes con la finalidad de prevenir lesiones
graves. Consisten en el uso del cinturon de seguridad, casco,
mantenimiento vehicular de las bolsas de aire, proteccién en
los lados de las vias de mayor riesgo. )

Seguridad terciaria (consecuencias). Son las acciones\
preventivas orientadas a la reduccién de secuelas de un
accidente, como el conocimiento de primeros auxilios por
parte de la poblacién, la evacuacion inmediata de las victimas
para su atencién médica. )

Seguridad cuaternaria (reinsercién). Son acciones que se
deben realizar para que las victimas de accidentes vehiculares
puedan incorporarse a su vida cotidiana en el aspecto fisico
y psicoldgico.
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3. ¢Como prevenir los accidentes de transito?

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

Un accidente automovilistico puede ser una de las experiencias mas aterradoras y
traumaticas que cualquier persona puede llegar a experimentar. Por ello es importante
tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:

e Se debe verificar las condiciones mecanicas de los automoviles.
e No consumir bebidas alcohdlicas antes de conducir.
¢ No exceder los limites de velocidad que se indican en las sefalizaciones.

e Utilizar cinturén de seguridad cuando el automovil se encuentra en
movimiento.

e En caso de realizar viajes, revisar las luces, frenos, equipo de seguridad,
etc.

¢ No utilizar celular al conducir.
e Es importante respetar las sefales de transito.
e Mantener la distancia adecuada respecto a otros automoviles.

* No llevar menores de 12 anos en los asientos delanteros.

4. ;Qué es el Seguro Obligatorio de Accidentes de
Transito SOAT?

Es un seguro que deben tener todos los autos, ya sean
publicos o privados. Este seguro cubre los gastos
médicos, muerte e incapacidad en caso de accidentes.
El SOAT no cubre los dafos patrimoniales como ser las "\
casas, edificaciones, menos la pérdida total o parcial de
los vehiculos involucrados.

Actividad 8.

Describimos un semaforo, cudles son sus colores y qué
significa cada uno.

Mencionamos qué acciones nos ayudarian a evitar accidentes viales:

Actividad 9. Construimos una maqueta que represente el tema de la seguridad vial en
nuestra comunidad; es decir, coémo es la seguridad vial en nuestra comunidad o region?,
¢ hay sefalizaciones y qué significan?, etc.
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La libertad, el dialogo, la inclusién, la participacion, la igualdad y el
respeto en las instituciones sociales y politicas

En las unidades educativas de nuestro pais, tenemos un proceso electoral
en el que se eligen por voto a los representantes del gobierno estudiantil. El
grupo de estudiantes debe ser elegido democraticamente para representar
y promover practicas democraticas de ejercicio de derechos.

Actividad 10.
¢ Quiénes pueden ser parte del gobierno estudiantil?
¢ Por qué es necesario tener un gobierno estudiantil en las escuelas?

¢ Qué aspectos en favor de las y los estudiantes promueven los gobiernos
estudiantiles?

Los seres humanos debemos compartir un mismo espacio de manera armonica,
respetuosa, constructiva y controlada, desarrollando relaciones basadas en valores y
aceptando las diferencias de cada persona. De esta manera, podemos generar espacios
sanos Y libres de violencia.

Para esta convivencia, es importante que nifias y nifios tengan espacios en los que puedan
expresar sus opiniones libremente, verse incluidos en actividades comunales y participar
en igualdad de condiciones en la toma de decisiones al interior de las instituciones
publicas y sociales que los representan.

&
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1. La igualdad y el respeto en las instituciones sociales y politicas

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

En las ultimas décadas, continuan la desigualdad y la discriminacion contra las mujeres,
ya que el hombre sigue teniendo el poder al interior de la sociedad. Por eso es preciso
establecer el derecho de la mujer, su inclusidn en la construccion de una sociedad mas
participativa y democratica para que pueda ejercer sus derechos de forma plena.

Por otra parte, es también necesaria la aplicaciéon de la justicia de género, también
conocida como justicia social. En esta forma de justicia, la igualdad forma parte de la
dignidad y el bienestar de las y los ciudadanos.

El principio de igualdad implica derechos plenos de las mujeres es decir que tengan los
mismos derechos y oportunidades que los hombres. Justicia es que todas las personas
sean tratadas de manera justa y amable, como iguales en la sociedad, en las instituciones
publicas, asi como en la politica, sin trampas.

Para comprender mejor y romper las brechas de desigualdad, de discriminacion y sobre
todo para poder vivir en paz entre seres humanos, es necesario comprender los siguientes
conceptos:

DIALOGO

LIBERTAD

Estenerlaoportunidaddetomar
decisiones y expresarnos, pero
siempre considerando cémo
eso afecta a las personas de
nuestro alrededor. Eso significa
que también hay que decidir
respetando la voluntad de las
otras personas, asi como las
normas que rigen el orden de
la sociedad.

Es como una conversacion
amigable donde todos pueden
hablar y escuchar. Cada
persona tiene la oportunidad
de contar lo que piensa y
siente mientras escucha con
atencion lo que dicen los
demas. El dialogo nos ayuda a
entendernos mejor, a aprender
cosas nuevas y a resolver
problemas trabajando juntos.

PARTICIPACION

Es como estar en un grupo y
compartir tus ideas y habilidades,
es estar comprometido con
el bienestar de ese grupo.
Significa, por ejemplo, que
puedes opinar y ayudar en las
actividades de tu escuela, de
tu casa, de tu zona.

&



Texto de Aprendizaje - 2024

INCLUSION

Es como invitar a todos y todas
a jugar y asegurarte de que
todos se sientan bienvenidos
y aceptados. Por ejemplo, si
estas en el recreo e invitas a
jugar a alguien que esta solo,
sin jugar. Eso es ser inclusivo.
Es importante ser inclusivo
porque cuando todos son
aceptados y se sienten parte
del grupo hacemos que todos
trabajen por el grupo y se
sientan felices y respetados.

IGUALDAD

La igualdad significa que todos
y todas merecen loss mismos
derechos y respeto. Es como
asegurarnos de que todos sean
tratados de la misma manera, sin
importar como se vean, de dénde
sean o lo que les guste hacer.
Cuando todos somos tratados
con igualdad, nos sentimos
felices y podemos hacer muchas
cosas geniales juntos.

RESPETO

Se refiere a la accion de

tener consideracion, aprecio
y reconocimiento hacia los
demas. De esta forma se logra
una armoniosa interaccion
social. Es necesario respetar,
comprender los intereses vy
necesidades de la otra persona,
asi se recibira un trato similar.

Actividad 11. Formamos un circulo de debate para expresar nuestras opiniones a través
de una lluvia de ideas que considere las siguientes preguntas:

¢, Qué es la equidad de

género?

¢ Todas y todos podemos dar

libremente nuestras opiniones?

¢ Invitamos a alguna autoridad de la comunidad a visitar la unidad educativa

para compartir sobre el tema “equidad de género”.

¢Qué aprendimos?
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Mecanismos para prevenir el bullying en la escuela

Actividad 12. Observamos la imagen y leemos el texto:

SN Ny,
=

Susana

Autor: Pedro Pablo Sacristan

Susana era una nifa lista y timida. Pero como no veia muy bien, llevaba lentes
desde muy pequefia. Algunos de sus companeros de clase se metian con ella
y se burlaban de sus lentes de grandes cristales. Habia sido el insoportable
Luis el que empezé a llamarla Cuatro Ojos y, como era un chico muy popular
en la clase, todo el mundo terminé conociéndola por Susana Cuatro Ojos. Ella
hacia como que no le importaba, pero realmente no le gustaba nada.

Ty

'R

Respondemos en nuestro cuaderno:
e ;Alguna vez trataste o fuiste tratado como Susana?
e ;Crees que es decisidon de Susana usar lentes?
¢ ;Cuadl piensas que deberia ser la actitud de los companeros de Susana?

@
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1. ¢ Qué es el bullying?

El bullying, también llamado ‘acoso escolar’,
es cuando alguien hace o dice cosas malas
una y otra vez a otra persona de manera
intencionada y que le hacen sentir mal. ;Y eso
no esta bien! Imagina que estas en el recreo y
alguien te molesta o te dice cosas feas todos
los dias, incluso cuando le pides que pare. Eso
es bullying. Puede suceder en la escuela, en el
parque o en el internet. Lo importante es contarle
a un adulto de confianza si te esta pasando a ti
0O si ves que le esta pasando a alguien mas.

Tipos de acoso escolar

Fisico: es toda agresion fisica como golpes, palizas, empujones que ejercen una o varias
personas contra la victima y de forma constante.

Verbal: es cuando alguien usa palabras o dice cosas malas de manera repetida para
hacer sentir mal o humillar a otra persona; por ejemplo, apodos, insultos, cuenta chismes
malintencionados. Es importante saber que si sufres acoso verbal no esta bieny no es tu
culpa si te esta sucediendo.

Psicoldgico: se lleva a cabo a través de amenazas causando temor, con el propdsito de
obtener algun beneficio, dinero u obligar a la victima a que realice acciones que no debe
y no quiere hacer.

Social: basicamente trata de exclusién y aislamiento, los acosadores evitan que la victima
participe, ignoran su presencia y no cuentan con él durante las actividades normales,
entre los amigos o los companeros de clase.

2. Consecuencias del acoso escolar

-

Depresion

Tristeza y desconfianza
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Las consecuencias del bullying pueden dejar secuelas en sus victimas, incluso llevarlas
al suicidio. Por tal motivo, es importante dar a conocer este tipo de situaciones a las
personas de mayor confianza (padres, madres, maestras, maestros, etc.) para que ellos
puedan tomar medidas adecuadas y terminar con el acoso escolar.

3. Acciones para prevenir el bullying en la escuela

e Fortalecer la confianza entre hijos
o hijas con sus padres, maestras y
maestros de la escuela para que el
nino o la nina, al momento de ser
agredido, no tenga miedo de pedir
ayuda.

e Desarrollo de una sana autoestima
en los nifios, ninas y adolescentes.
La autoestima es como creer en ti
mismo y en tus habilidades. A veces /
cometemos errores pero €so no Nos
debe hacer sentir mal; al contrario,
es necesario aprender de esos
errores. Tener una buena autoestima
es querernos tal como somos; asi
viviremos felices.

e Fomentar empatia en el aula para
evitar actitudes o conductas que
conducen al bullying. La empatia
es como ponerse en los zapatos de
otra persona. Es tratar de entender
como se sienten y ayudarlos si estan
tristes, enojados o contentos. Es
ser amable y comprensivo con los
demas.

e Educar promoviendo la tolerancia y la no violencia. La tolerancia es como
respetar y aceptar a las personas aunque sean diferentes a ti.

Actividad 13. Valora laimportancia que tiene cada uno de tus companeros o0 comparieras
a través de la dinamica “Veo algo bueno en ti”. Para ello todas y todos deben sentarse
haciendo un circulo y mencionar una cualidad positiva del compafero o compafera que
tienen a la derecha. También deben resaltar lo que faltaria en la clase si este companero
o0 companera no estuviera ahi. Por ejemplo: Maria es muy simpatica y siempre se acuerda
de la fecha de nuestros cumpleafos.

Este juego es importante para aumentar la autoestima y mejorar la relacion entre todos
los companeros y companeras de curso.

Actividad 14. Con la ayuda de tu maestra o maestro, realiza una campafa de
concientizacion para terminar con el acoso escolar en los cursos inferiores al tuyo.
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Tipos de violencia, sus causas y consecuencias

Actividad 15. Conversamos en la clase a partir de las respuestas a las siguientes
preguntas:

¢ ;Qué es lo primero que notas al observar la imagen?

¢ ;Alguna vez presenciaste situaciones de violencia?

e ;Como solucionas cuando tu tienes algun problema?
1. ¢ Qué es la violencia?

Laviolencia es cuando una persona lastima a otra persona de manera intencionada. Puede
ser usando las manos (pegando), palabras malas o comportamientos que hacen dafo.
Imagina que estas jugando con un amigo y, en lugar de jugar amigablemente, empiezan
a empujarse o0 a decirse cosas feas. Eso es violencia. También puede ser cuando alguien
lastima los sentimientos de otro usando palabras malas o haciendo gestos que hacen
sentir mal a esa persona.

La violencia no esta bien y nunca es la forma correcta de resolver problemas o tratar a los
demas. Es importante hablar con un adulto de confianza si alguna vez te encuentras en
una situacion asi, ya sea que te estén lastimando a ti o a alguien mas.

2. Tipos y formas de violencia

¢ Violencia fisica. Es golpear hacer algo malo con las manos a otra persona.
Corporalmente se puede lastimar, danar hasta quitar la vida o inhabilitar a
la victima mediante el cautiverio.

¢ Violencia psicolégica. Es cuando alguien lastima los sentimientos de otra
persona usando palabras, acciones o comportamientos que hacen dafo
emocionalmente, aunque no haya golpes o empujones. Por ejemplo, si
alguien se burla constantemente de otra persona, la ignora o le hace sentir
mal con palabras hirientes, eso es violencia psicolégica. También puede
ser cuando alguien amenaza con hacerle dano a otra persona o la intimida
para hacerla sentir mal.




-

¢ Violencia sexual. Ocurre cuando alguien hace algo que lastima el cuerpo
de otra persona tocandola de maneras que no estan bien o que hacen
sentir incobmodo o incémoda a alguien. Puede ser cuando alguien toca
partes del cuerpo de otra persona de las que no se debe hablar o hacerlo
de una manera que no esta permitida o aceptada.
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Es importante saber que nadie tiene derecho a tocar tu cuerpo si tu no
quieres, y si alguna vez te sientes incomodo o asustado por la manera en
que alguien te toca o te hace sentir, es importante hablar con un adulto de
confianza. Ellos te ayudaran y te protegeran. Es importante que te sientas
seguro y protegido o protegida.

¢ Violencia econémica y patriarcal. Es la actitud de superioridad que
permite el sometimiento de la mujer a la dominacién del hombre a través
de la dependencia econdmica de la mujer y los hijos; también sucede en
las instituciones desde las autoridades sobre los empleados. En otras
palabras, ocurre cuando una persona intenta controlar a otra persona
utilizando el dinero o los recursos econdmicos. Puede ser cuando alguien
no permite que alguien use su propio dinero, o le impide trabajar o tener
acceso a recursos necesarios para vivir. Es importante saber que nadie
debe controlar tus decisiones o limitar tus oportunidades debido a que
eres mujer u hombre o a tu situacion econémica.

¢ Violencia simbdlica. Afecta a una gran cantidad de personas dentro de
la sociedad; proviene de los estereotipos (creencias o ideas erréneas que
algunas personas tienen sobre como deberian ser otras personas) que
pueden ocasionar trastornos psicologicos.

Puede ocurrir cuando alguien usa palabras, gestos o simbolos que hacen
sentir mal a otra persona. Esto puede ser burlarse de alguien, hacer
comentarios desagradables o usar palabras hirientes que lastiman los
sentimientos de alguien mas.

A veces, ciertas imagenes, ideas o comportamientos en los medios de
comunicacion también pueden ser formas de violencia simbdlica, ya que
pueden transmitir mensajes que hacen que algunas personas se sientan
menos valiosas e importantes.

Por eso es importante recordar que el respeto y la amabilidad hacia los
demas son fundamentales, no importa si son diferentes a nosotros.

¢ Violencia doméstica o familiar. Es cuando la pareja (novio-novia; padre-
madre; chico-chica) ejerce poder sobre el sexo opuesto o el resto de
la familia. Se puede manifestar de forma fisica, psicolégica, emocional,
financiera o sexualmente. Es cuando alguien hace dafo a otra persona en
tu familia, en tu hogar o en la relacién de pareja.

Por ejemplo, si alguien en casa empuja, golpea o grita mucho a alguien
mas, eso es violencia doméstica. También puede ser cuando una persona
no deja que los demas tomen decisiones, los controla mucho o les hace
sentir miedo.
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3. Causas de la violencia

La violencia, ya sea fisica, verbal, psicolégica,
economica o de otro tipo, puede suceder por diversas
causas, entre las principales se destacan:

e Cultura. Ejemplo: pertenecer a una pandilla,
discriminacioén, acceso a armas, violencia en
la television.

¢ Vicios. Ejemplo: drogadiccion, alcoholismo.

e Problemas de comunicacién. Déficit de
atencidén, temperamento.

¢ |nestabilidad emocional. Abuso infantil,
depresién, violencia doméstica, padres
ausentes.

4. Consecuencias de la violencia
Las consecuencias de la violencia se muestran en la salud, fisica y psicoldgica.

Consecuencias psicolégicas

Consecuencias fisicas

e Lesiones graves Problemas de salud mental

e Homicidio Baja autoestima

e Embarazos no deseados
(hecho agravado si ocurre
en edad temprana)

e VVulnerabilidad a las
enfermedades

e Miedo, estrés, ansiedad y
conmocion psiquica

Aislamiento

Trastornos del sueno

) \_ Trastornos alimentarios )

5. {Como prevenir la violencia?

La violencia se puede prevenir a través de la disminucién de diferentes factores de riesgo
como el alcoholismo, la drogadiccién las diferencias econémicas y de género.

Prevenir la violencia puede llegar a depender de las acciones estatales (leyes de
proteccion ciudadana que las autoridades hagan cumplir); por ejemplo, politicas sociales
y econdmicas velando la integridad y el bienestar de la sociedad, contribuyendo en la
educacion a través de programas escolares de prevencion para garantizar el respeto y la
igualdad.

6. ¢ Qué normas de proteccion existen?
Reflexionamos sobre algunos articulos de nhormas que nos protegen contra la violencia:

¢ Constitucion Politica del Estado - Art. 61 “Se prohibe y sanciona toda forma
de violencia contra las nifias, nifnos y adolescentes, tanto en la familia como
en la sociedad”.

e Cddigo nifio y nifa adolescente — Ley No. 548 En el capitulo VIII de
Derecho a la integridad personal y proteccidn contra la violencia, Art 145-I:

©




-

“La nifa, nifo y adolescente, tiene derecho a la integridad personal, que
comprende su integridad fisica, psicoldgica y sexual”.
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@

repals ot

Constitucion
Politica del
Estado

LEY N° 548
CODIGO

NINA,NINO Y ADOLESCENTE

DECRETO SUPREMO
N°2377

Actividad 16. Con ayuda del maestro o maestra, la clase debe conformar equipos de seis
estudiantes para realizar una dinamica. Cada equipo debe buscar una cancién musical
que contenga la palabra que la maestra o0 maestro mencione. Esto nos ayudara a valorar
la importancia de cada uno de tus compaferos y compaferas, y también a valorar el
dialogo como un aspecto fundamental para la resolucion de conflictos.

B I
Cancion:
Autor:
Describe los mensajes que transmite la cancidn:

G )

Actividad 17. Elaboramos cuadros informativos para prevenir cualquier tipo de violencia.

Actividad 18. Participamos de una dramatizaciéon para concientizar y fortalecer nuestros
valores de compafierismo.

-

Tematica central: )

Objetivo de la dramatizacion:

Descripcion de la dramatizacion que realizaremos:




Ciencias Naturales

Pisos ecoldgicos: la cuenca como productora, reservorio
y fuente de agua para los sistemas de vida

Los pisos ecoldgicos de Bolivia son ecosistemas, (" Region Andina )
es decir un conjunto de seres vivos que interactuan B (Region Subandina )
en un determinado territorio. Estos ecosistemas ("Region de LLanos )

se caracterizan sobre todo por estar a altitudes
distintas sobre el nivel del mar, lo que hace que sus
propiedades sean diferentes.

Las franjas de suelo o vegetacion donde viven esos
seres vivos pueden dividirse en zonas geograficas,
como la zona Andina, Subandina y de los Llanos,
cada una con una agricultura y ganaderia propias
(Azafran, s.f).

Fuente: Slideserve (07 de septiembre 2014)

¢En qué zona geografica te encuentras?

1. Caracteristicas de las zonas geograficas y sus pisos ecolégicos

La altitud sobre el nivel del mar de nuestro pais permite diversos ecosistemas. En cada
uno existe un clima diferente, lo cual permite la sobrevivencia de una flora y fauna
diversas y propias de cada piso ecoldgico. Debido a su geografia (relieve y altura sobre
el nivel del mar), actualmente Bolivia cuenta con pisos ecoldégicos denominados piso
macrotérmico o zona caliente, piso subtropical, piso mesotérmico o zona templada, piso
frio o microtérmico, piso paramo y piso gélido.

Fuente: Wachtel,K. (11 de mayo de 2009

~

Este piso esta entre el nivel del mar y los 900 metros
de altitud, su caracteristica es su temperatura calida,
lluvia abundante durante el afno (clima tropical). Bolivia
cuenta con la selva amazoénica en los departamentos de
Beni, Pando, parte de Santa Cruz y el Chaco cercano a
la frontera con el Brasil.

(Piso macrotérmico o zona caliente

Flora: el cacao, la yuca, la palmera real, el motacu, el
tajibo, etc.

\Fauna: el leopardo, los monos, los loros, las viboras, etcj

( Piso subtropical

~

Este piso se ubica entre los 900 y 1800 metros de
altitud, tiene un clima subtropical entre caliente y
templado. En Bolivia, este piso subtropical lo tenemos
en los departamentos de Santa Cruz, Tarija 'y en la zona
del Chaco.

Flora: el toborochi, los platanales, las palmeras, etc.
Fauna: las diferentes especies de peces, loros, monos,
\ reptiles, jaguares, etc. J Fuente: Deber (22 de mayo de 2018)
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(Piso mesotérmico o zona templada A

Estas zonas templadas tienen una temperatura de 18°C
aproximadamente, estan ubicadas a 1.800 y 2.500 metros de
altura sobre el nivel del mar.

El piso mesotérmico es uno de los que tiene mas variabilidad
de especies animales y vegetales. Representa una de las
areas mas fértiles del mundo.

Este piso ecologico es caracteristico de las ciudades de
Cochabamba, Chuquisaca, Tarija y parte de Santa Cruz.

Flora: el clima es apto para la produccién de frutas y vegetales.
Fauna: gran variedad de aves, ganado vacuno, porcino,

\Ianar, etc. )

/ Piso frio o microtérmico \

Es una zona fria que presenta temperaturas de 10°C
aproximadamente, ubicada a los 2.500 y los 3.400 metros de
altura sobre el nivel de mar

En nuestro pais, este clima esta presente en los departamentos
de La Paz, Oruro y Potosi.

Flora: el cultivo mas importante es la papa, que crece muy

bien a esta temperatura, es considerada como uno de los
productos mas importantes en la economia de las ciudades.

Fauna: se caracteriza por albergar a animales que no soportan
\mucho calor, como ser las ovejas, cabras, llamas, etc. J

(Piso paramo

Este piso de caracteriza por tener un clima de 0°C a
8°C aproximadamente, se encuentra en zonas altas a
3.400 y 4.800 metros de altura sobre el nivel del mar.
Caracterizada por tener una vegetacion adecuada para
su clima frio, cerca de los nevados.

Esta presente en departamentos de La Paz y Oruro.

Flora: la vegetacion resiste al frio, como la paja brava,
el trigo, la cebada y la quinua.

Fauna: bovinos, alpacas, llamas, céndor, etc., todos
Fuente: Ropero, S. (04 de febrero 2020). \aquellos que tienen resistencia a los climas frigidos. )

é )
Piso gélido

Se caracteriza por su temperatura debajo de los 0°C,
aqui se pueden ver glaciares, las cumbres de los Andes.

Flora: paja brava, yareta, entre otras.

Fauna: se pueden observar alpacas, vicunas, condores;
pero en las partes mas bajas, en tiempo de calor, la nieve
llega a derretirse. Mientras que en los lugares donde la
nieve es eterna, no se pueden apreciar ni plantas, ni
animales. Fuente: Wiki explora (28 de agosto de 2018)

y

Fuente: Adaptado de Rodriguez, A. (10 de marzo 2023).
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2. La cuenca como origen de vida: la hidrografia de
Bolivia

| CUENCA AMAzéNlCAI

La cuenca alberga un conjunto de rios, lagos, lagunas
de agua. Nuestro pais cuenta con tres cuencas
hidrogréficas denominadas Cuenca del Amazonas
(cuenca del norte), Cuenca del Plata (cuenca del sur)
y Cuenca del altiplano, las cuales tienen 10 cuencas
(270 rios, 148 lagos y/o lagunas, 260 humedales y 2
salares). “ e —

N |CUENCA DE LA PI_ATAl
——=

CUENCA DEL ALTIPLANO

De este a oeste esta constituida, principalmente, por los rios
Madre de Dios, Orthon, Abuna, Beni, Yata, Mamoré e lténez o
Guapore.

Cuenca del norte o
del Amazonas

Cuenca del Formada por los lagos Titicaca y Poopd, el rio Desaguadero y
altiplano o central grandes salares como Coipasa y Uyuni.

Ollsaezelslslicerelsr iol Compuesta principalmente por los rios Paraguay, Pilcomayo
Plata y Bermejo.

Actividad 1. Completamos el siguiente cuadro en tu cuaderno indicando las especies
de animales y vegetales que consideres que pertenecen a cada una de las tres zonas
geograficas aprendidas:

Zona Andina Zona Subandina Zona de Los Llanos
(altiplano) (valles) (oriente)
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¢ Cudles son las maravillas naturales que se encuentran en las diferentes zonas geograficas
de nuestro pais?

Zona Andina Zona Subandina Zona de Los Llanos

(altiplano) (valles) (oriente)

- _/

Actividad 2. Leemos el siguiente texto para responder a las preguntas

El Lago Titicaca tiene una antigiiedad de
tres millones de anos, es el lago navegable
mas alto del mundo (3.812 m), se encuentra
en la frontera del Perd y Bolivia. Tiene
muchos animales acuaticos, vegetales y
ruinas antiguas. Es un lago en peligro de
desaparicién por la actividad humana.

Segun la ubicacion del Lago Titicaca, ¢,cual
crees que es la caracteristica de su piso
ecologico a nivel de clima, flora y fauna?

- Investiga cudles son las caracteristicas de

los rios méas cercanos a tu comunidad. Fuente: Lopez, A (31 de octubre de 2018).

¢ ;A qué cuenca pertenecen?

¢ ;Como consideras que deberiamos cuidar los pisos ecolégicos?
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Biodiversidad en el Abya Yala

Fuente: Pinterest (s.f.).

La biodiversidad o diversidad biologica es la variedad de la vida. Este concepto
incluye varios niveles de la organizacion bioldgica como la diversidad de especies de
plantas, animales, hongos y microorganismos que viven en un espacio determinado;
también a su variabilidad genética, a los ecosistemas de los cuales forman parte
estas especies y a los paisajes o regiones en donde se ubican los ecosistemas.

Fuente: Biodiversidad mexicana (31 de julio 2022)

Actividad 3. Identificamos la diversidad de tres especies y las describimos. Por ejemplo:
la diversidad de mariposas, ya que existen mariposas azules, amarillas o de colores
combinados; todas ellas son posibles de observar cerca de las flores del jardin.

1. La biodiversidad de nuestra region

El Estado Plurinacional de Bolivia esta entre los quince paises con mayor biodiversidad a
nivel mundial. Representa el 0,2% de la superficie mundial y alberga alrededor del 40%
de la diversidad biolégica mundial.

La compleja topografia y ubicacidén geografica ha permitido que Bolivia sea uno de los
paises con mayor diversidad de ecorregiones. Se han descrito 12 ecorregiones que
pueden subdividirse en 23 subecorregiones. Esta diversidad geografica se relaciona con
la riqueza de especies.

Datos del V Informe Nacional sobre la diversidad biolégica del 2015 describen que nuestro
pais actualmente es:

@
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El onceavo pais con El décimo pais con Ocupa el cuarto
mayor riqueza de mayor diversidad de lugar en riqueza de
especies vegetales. aves y mamiferos. mariposas.

Es el treceavo pais
con mayor riqueza de
especies de anfibios.

Es el décimo pais con
mayor diversidad de
peces de agua dulce.

Nuestro pais también es reconocido por su elevada diversidad genética, constituyéndose en
uno de los siete centros de origen de plantas domésticas, asi como de sus parientes silvestres.
Por ejemplo, junto con Peru, es centro de origen de la papa (mas de 4.300 variedades de
papas nativas). Entre otras plantas domésticas con una importante variabilidad genética,
figuran diversos tubérculos, granos, frutas y vegetales.

2. Importancia de la biodiversidad en nuestro territorio

La importancia de la diversidad biologica en nuestro territorio posibilita que la poblacion
boliviana pueda acceder a su conocimiento, aprovechamiento y uso sustentable en el marco
de la gestion integral de los sistemas de vida de la Madre Tierra.

Existen importantes iniciativas de aprovechamiento de la biodiversidad que generan
beneficios para un importante nimero de comunidades indigenas originario campesinas. De
igual manera, se reconoce la importancia del uso tradicional de muchas especies a partir de
las plantas medicinales y el conocimiento tradicional asociado.

Se estima que en Bolivia, alrededor de 3.000 especies de plantas medicinales se utilizan a

nivel local y regional.




R ol

El aire puro, el agua limpia, la inspiracién paisajistica,
la tranquilidad y la proteccién de nuestro patrimonio
natural, son solo algunos beneficios que nos trae
la biodiversidad en Bolivia. De la misma forma,
actualmente el turismo indigena y comunitario es una
de las formas en las que muchas comunidades se
involucran en el cuidado sustentable y la proteccion
de areas naturales que albergan a especies protegidas
Fuente: Mongabay (s. de nuestro territorio.
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3. Las amenazas y pérdida de la biodiversidad

La deforestacion es la tala de bosques de forma indiscriminada e ilegal, destinando ese
espacio para otra actividad como la agricultura. Este hecho es una de las principales
causas de pérdida de biodiversidad. Los principales usos del suelo que contribuyen a
la deforestacion son la ganaderia, la agricultura mecanizada y la agricultura a pequefia
escala. Esto no quiere decir que la agricultura sea negativa, sino que debe ser sostenible
y respetuosa con la biodiversidad.

Informes de deforestacion aplicados a las areas protegidas y a los Territorios Indigenas
Originario Campesinos (TIOCs) indican que los niveles de deforestacién en ambos son
significativamente menores que fuera de ellos. Esto permite dar a entender que los TIOCs
podrian contribuir significativamente a la conservacion de la diversidad biolégica, como
también al mantenimiento de sus sistemas de vida a través del manejo y gobernanza de
sus territorios.

En lo referente al estado de conservacion a nivel de especies de vertebrados, se estima
que la mayoria de las especies amenazadas se concentran en el departamento de La
Paz, con 116 especies amenazadas; Cochabamba, con 87 especies y Santa Cruz, con 70
especies. En ese sentido, son los departamentos mas intervenidos y estudiados, puesto
que son lugares con una amplia diversidad en fauna.

“Segun el Libro Rojo de la Fauna
Silvestre de Bolivia, a nivel de especies
de fauna, se estima que en Bolivia
existen 193 especies amenazadas
categorizadas como en Peligro
Critico, Peligro y Vulnerables. No
obstante, existen al menos 120 en la
categoria de Casi Amenazadas y mas
de 200 cuya informacion es todavia
insuficiente” (Ministerio de Medio
Ambiente y Agua, 2023).
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4. Impacto de los cambios en la diversidad biolégica

La poblacion en situacion de vulnerabilidad, tanto en el
area rural como urbana, tiene una fuerte dependencia
de la biodiversidad, ya que le proporciona seguridad y
soberania alimentaria, medicina, recursos como la lefa,
etc. Estos sectores sociales tienen pocos medios para
soportar la pérdida de estos beneficios de la naturaleza.

Asimismo, los principales problemas de contaminacion
ambiental son causados por desechos mineros, aguas
servidas, aguas industriales, pesticidas e hidrocarburos.
La utilizaciéon del mercurio para la extracciéon de 3
oro y su liberacién afectan a la fauna acuatica y al
hombre, el uso de plaguicidas y herbicidas altamente 4
contaminantes, incluyendo varios Contaminantes
Organicos Persistentes (COP). Todos estos factores
afectan a nuestra biodiversidad y a las comunidades
que viven en nuestro pais.

La nueva visidn de pais, planteada desde la aprobacién de la Constitucion Politica del Estado
(CPE) en el afio 2009, aborda y presenta nuevos retos para la gestidon del medio ambiente y
la proteccion de la biodiversidad y los recursos naturales. Asi también, en este contexto se
plantea la busqueda del Vivir Bien a través del desarrollo integral en armonia y equilibrio con
la Madre Tierra.

Entre las estrategias para reducir el impacto negativo sobre la biodiversidad involucra la
Agenda 2025 que establece el incremento anual de la cobertura forestal mediante un arbol
por cada boliviana y boliviano, en alusion a la deforestacion que se constituye en uno de los
mayores retos para la conservacion de la diversidad biologica del pais.

Entre las nuevas politicas se encuentra la construccion del Vivir Bien como el horizonte
civilizatorio que recupera las visiones de los pueblos indigena originarios campesinos y
trasciende al conjunto de la sociedad boliviana.

Todos podemos hacer la diferencia ante los inminentes cambios que vivimos, y en estos,
nuestras acciones son fundamentales.

Tus acciones pueden hacer que otros se enteren de donde estan ubicadas las areas
protegidas, qué comunidades dependen de ellas, los productos sostenibles que se

originan alli, las amenazas que enfrentan y qué especies animales y vegetales las integran.

Actividad 4. Recordamos:

¢, Goémo podemos contribuir a la conservacion de la biodiversidad?
a N
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Actividad 5. ; Qué piensas sobre los incendios forestales?, ; como podemos prevenirlos?,
y ¢qué pensamientos y sentimientos te genera la siguiente imagen?

.
3

B

4
-
”

; N

Fuente: Ambito (16 de noviembre 2023)

Los incendios estan afectando a nuestra biodiversidad. ¢Sabias que hasta el 2022
mas de cinco millones de hectareas han sido arrasadas por los incendios forestales
en nuestro pais?

Sistemas de agua convencionales y alternativos

Agua potable

Drenaje
pluvial Alcantarillado

sanltario
El agua en la tierra es un elemento O

indispensable para la vida y constituye un A SECTOR

75% de la superficie terrestre, pero solo el By SANEAMIENTO
3% es agua dulce, apta para el consumo BASICO

humano; el resto es agua salada.

Residuos Disposicién de
sé6lidos excretas

Fuente: Ministerio de Medio Ambiente y Agua (2021,pag 1)

Actividad 6. Respondemos en nuestro cuaderno:
¢ Por qué medio tienes acceso al agua en tu domicilio?
¢ Qué pasaria si el agua que recibes en tu hogar no llegara por una semana?
¢, Coémo subsanarias la falta de agua por un tiempo prolongado?

El agua que recibimos en nuestro hogar se encuentra estrechamente relacionada al ciclo
hidrolégico que proviene de diversas fuentes.

©
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1. El ciclo hidrolégico del agua y las fuentes de agua

El ciclo hidrologico y las fuentes
de agua son fundamentales para
comprender el sistema que se articula
para garantizar un acceso equitativo
al agua en cada uno de nuestros
hogares.

CONDENSACION

El ciclo hidrolégico

El agua se evapora de los rios, lagos
y mares formando las nubes, luego
se precipita sobre la tierra en forma
de lluvia. Una parte de ella se infiltra
aumentando las aguas subterraneas
y el resto retorna a los rios, lagos y
mares en un ciclo constante

Fuentes de agua

En la naturaleza existen tres fuentes
de agua, entre las que estan:

- Agua atmosférica: el agua de lluvia
no es fuente constante, se almacena
en época de lluvia para la sequia.
Su uso es limitado, para consumo
humano se la debe hervir.

-Agua superficial: proviene de rios,
lagos, arroyos y represas. Para consumo
humano, pueden usarse solo después
de tratamiento.

- Aguas subterraneas: se forman por
aguas que se infiltran en la tierra y se
almacenan en zonas porosas a diferentes profundidades. Incluyen pozos, manantiales y
galerias filtrantes. Generalmente no necesitan tratamiento.

2. El servicio de agua potable

El servicio de agua potable involucra un proceso de tratamiento del agua para que
esta llegue a los domicilios en condiciones de calidad (agua purificada), en cantidad
(volumenes de agua), continuidad (horas de servicio), a un costo accesible. Para ello,
resulta fundamental comprender los tipos de sistemas que involucra este proceso.

¢ Sistemas de agua convencionales

Son sistemas que permiten que el agua de los subterraneos o superficiales lleguen
hasta nuestros hogares a través de conexiones. Estos sistemas tradicionales requieren
un proceso de recoleccion y transporte de aguas hasta los sitios de disposicién final.
Pueden ser de dos tipos: el sistema por gravedad y el sistema por bombeo.
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¢ Sistemas de agua no convencionales

Estos sistemas ayudan a que el agua llegue a los hogares sin la necesidad de tener redes,
lo cual es una alternativa para lugares donde no se cuenta con alcantarillado, como
las areas dispersas. Sin embargo, no se garantiza la calidad del agua; por tal motivo
se requiere transporte para su abastecimiento, conexiones domiciliarias, piletas de uso
comunitario, instalacién sanitaria intradomiciliaria.

Estos sistemas no convencionales de captacion de agua pueden ser utilizados en
captacion de aguas de lluvia, filtro casero de arena, proteccion de vertiente o manantial o
pozos con bombas manuales:

CAPTACION DE AGUAS DE LLUVIA

Es la recoleccion de agua de lluvia captada de los techos y la canaleta
pluvial para ser almacenada en tanques, agua que es usada para la
limpieza de la casa, del auto y otros. Para el consumo directo, debe ser
desinfectada o filtrada en casos excepcionales.

FILTRO CASERO DE ARENA
— memcusa  ES UN Proceso que se realiza con el uso de la arena, donde el agua

e se va filtrando de forma lenta y es aplicada en el domicilio de forma
casera con la finalidad de limpiar agua turbia. Sin embargo, después
del proceso, es aconsejable que el agua pueda pasar por una etapa de

desinfeccion antes de ser consumida.

PROTECCION DE VERTIENTE O MANANTIAL

Es la estructura construida para proteger sanitariamente una vertiente
de agua.

POZOS CON BOMBAS MANUALES

Son pozos excavados o perforados, a través de ellos se puede
abastecer a familias en lugares donde no se cuenta con instalaciones
domiciliarias.
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3. La calidad de agua
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Al caer sobre la tierra, el agua de lluvia arrastra particulas de polvo y gases presentes en
la atmdsfera. Al escurrirse en la superficie del suelo, arrastra materias organicas, sales y
muchas bacterias. El agua, al infiltrarse en la tierra, arrastra microorganismos, bacterias y
sales minerales. Por eso las aguas subterraneas superficiales podrian estar contaminadas.
Estos y otros factores pueden ser indicadores de la presencia de organismos microscopicos
en el agua que pueden afectar nuestra salud. Por ello, cuando el agua no es de buena calidad
o esta contaminada, puede ser vehiculo de transmisién de enfermedades como la diarrea, el
cOlera, la fiebre tifoidea, etc.

Si recibimos el agua por un sistema de alcantarillado donde las aguas sean previamente
tratadas o mediante un sistema no convencional donde seamos nosotros los que debemos
filtrar y procesar el agua antes de su consumo, es importante que comprendamos que el
acceso al agua con calidad es un derecho, pues nos permite cuidar nuestra salud y la de
nuestra comunidad.

Dato importante

Asi como tenemos derecho al servicio de agua potable, también
tenemos la obligacién de cuidar el preciado liquido que las
Empresas Prestadoras de Servicios de Agua y Saneamiento
brindan a nuestra poblacion para que el agua llegue a nuestros
hogares.

Actividad 7. Observamos el siguiente video sobre el cuidado del agua y respondemos a las
siguientes preguntas:

Observamos el video
Cuidado del agua

e ; Eres responsable con el uso del agua en tu casa y en la escuela?

e ; De dénde proviene el agua que tu consumes a diario?

Actividad 8. El agua es un recurso indispensable para la vida, ¢qué pasaria si este recurso
escaseara en nuestro entorno?

©
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¢ ; Qué actividades de tu vida diaria requieren agua?

¢ ; Qué podemos hacer para cuidar el agua en nuestro entorno?

Actualmente, el 40 % de la poblacion mundial se ve afectada por la escasez de agua,
el 80 % de las aguas residuales se vierten sin tratamiento al medio ambiente y méas
del 90 % de los desastres estan relacionados con el agua (Naciones Unidas, s.f.).

@
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Gestion integral de los residuos organicos e inorganicos en el cuidado
y proteccion de la Madre Tierra y sus sistemas de vida

Actividad 9. Observamos y comentamos la imagen

Respondemos:

Escribe todos los elementos de desecho que originaste en un dia. De todos estos,
identifica cudles son organicos y cuales son inorganicos.

¢Qué es un residuo?

“Un residuo es un material en estado soélido, semisélido o liquido generado en procesos
de extraccién, beneficio, transformacién, produccién, consumo, utilizacion, control,
reparacion o tratamiento, cuyo generador o poseedor decide o requiere deshacerse de
este, que puede ser susceptible de aprovechamiento o requiere sujetarse a procesos de
tratamiento o disposicion final” Reglamento para la Gestidon Integral de los Residuos de
Sector Evaporitico (12 de marzo de 2020).

1. La gestion integral de residuos

La Normativa de Residuos Sdlidos menciona, en su Articulo 7, que "La Gestion Integral
de Residuos se entiende como el sistema conformado por procesos de planificacion,
desarrollo normativo, organizacion, sostenibilidad financiera, gestion operativa, ambiental,
educacion y desarrollo comunitario para la prevencion, reduccion, aprovechamiento y
disposicidn final de residuos, en un marco de proteccion a la salud y el medio ambiente”
(Normativa de Residuos Sdlidos, 2015).
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La produccion de residuos sélidos es una consecuencia
inevitable de la actividad humana. Esto debido a que la
expansion de la urbanizacién, el incremento poblacional
y la sobreexplotacién de recursos naturales son los
principales factores que incrementan la produccion de
residuos.
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Los residuos mal gestionados contribuyen negativamente
al cambio climatico, a la contaminacién del aire, del agua
y del suelo, y a la proliferacién de enfermedades.

Podemos clasificar los residuos en organicos, reciclables
y no aprovechables. Estos residuos deben ser
depositados en contenedores diferenciados por colores
en el hogar, la escuela y la comunidad. Los contenedores
diferenciados, segun el grupo de residuo, son organicos,
reciclables y no aprovechables.

GRUPO DE RESIDUO COLORES ¢A QUE COLOR CORRESPONDEN?

Verde: residuos organicos

Amarillo: residuos
reciclables

——

e
23
.

Negro: residuos no
aprovechables

En Bolivia, segun los datos del Diagndstico Nacional de la Gestion Integral de Residuos
2022, la generacion por departamento en toneladas es la siguiente:

@

Residuos no aprovechables
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Departamento Ton/aiho 2022(p) Ton/aino 2023(p)

Pando 12.062 9.706

Oruro 76.926 66.974
Beni 37.343 32.375
Tarija 75.210 64.322
Chuquisaca 64.639 67.919
Potosi 45.890 42. 870
Cochabamba 233.874 197.062
La Paz 273.771 490.415
Santa Cruz 511.554 546.000

Fuente: Adaptado del Instituto Nacional de Estadistica (05 de febrero 2024).

Sabias que:

En Bolivia, cada uno de nosotros generamos, en promedio, medio kilo (0,5 kg) de residuos
soélidos por dia, de los cuales mas del 50% son residuos organicos que se pueden reciclar
mediante procesos sencillos como el compostaje y la lombricultura domiciliarios.

Considerando los datos anteriores, se puede sostener entonces que la gestion integral de
residuos sélidos requiere un abordaje integral que permita la generacién de proyectos y/o
actividades de aprovechamiento. Esto significa contar con un proceso de jerarquizacion
de los residuos solidos, que comprende:

- Prevenir la generacion de residuos sélidos. ’g
- Aprovechar al maximo el potencial de l0s recursos ., feaur
de desecho.

- Después de haber implementado los procesos 0“
anteriores, disponer en rellenos sanitarios '- —
solo aquellos residuos que no pudieron ser —
aprovechados.

QW
Algunas de las acciones que todos y todas podemos '-"
hacer para disminuir la problematica de los residuos  3) reciciar
soélidos son reducir, reutilizar y reciclar.

2. Aprovechamiento de residuos

Segun el marco normativo en Gestion Integral de Residuos, “El aprovechamiento de residuos
es el conjunto de acciones que permiten la reutilizacién de los mismos o la reincorporacion
al ciclo productivo de los diferentes recursos presentes en los mismos, para generar
beneficios al medio ambiente y a la economia del pais, mediante el compostaje, reciclaje o
aprovechamiento energético” (Normativa de Residuos Sélidos, 2015).

De esta manera, se dara prioridad al reciclaje y compostaje sobre el aprovechamiento
energético.

En este entendido, aprovechar es utilizar los residuos como insumos para la fabricacion
de nuevos productos (reciclaje y compostaje) o para la reutilizacion en fines distintos a los

iniciales.




Texto de Aprendizaje - 2024

Reciclaje

El reciclaje es el proceso mediante el cual se reincorpora el residuo como materia prima

0 producto nuevo.

Por lo tanto, el reciclaje permite:
¢ ahorrar materias primas,
¢ ahorrar energia,
¢ ahorrar agua,

® generar cantidades

residuos,

menores

® generar menores emisiones de gases

de efecto invernadero, e

e incrementar la generacion de fuentes

de empleo.

de
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Por esas razones, es importante conocer lo siguiente:

4 . .
Materiales que se pueden reciclar

¢ Botellas plasticas
¢ Bolsas plasticas
e | atas de conserva

¢ Papel blanco, periddicos, revistasy libros,
tubos de papel higiénico y cartones

\ e Frascos y botellas de vidrio

J

Materiales que no se pueden reciclar

¢ Plastoformo

¢ Platos y cubiertos desechables usados
¢ Pafnales y servilletas desechables

¢ Barbijos y curitas

® Focos

-

3. El compostaje

El compostaje es el “Proceso aerdbico
controladodedescomposiciondelosresiduos
organicos, mediante microorganismos y
fauna del suelo para la obtencién de abono
organico. Forman también de este proceso las
actividades relacionadas con lalombricultura”
(Normativa de Residuos Sdlidos, 2015).

Al mismo tiempo, el compostaje es la
transformacién controlada de materiales
organicos (restos de frutas y verduras, de
podas, pasto, hojas, etc.), a través de un
proceso bioldgico para obtener COMPOSTA
util para la agricultura y la jardineria.

iLo que desechas nos da vida!

Esta transformacion consiste en la descomposicién de los restos organicos por parte
de microorganismos (hongos, bacterias, actinomicetos) y de la fauna tipica del suelo
(gusanos de tierra, caracoles, cochinillas o "chanchitos", etc.) en condiciones aerobias,

es decir en presencia de oxigeno.

@
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Actividad 10. Investigamos qué significan “reutilizar”, “reducir’ y “reciclar”. Escribe el
concepto o definicidon de estas palabras mas un ejemplo de cada una de ellas:

Concepto: Concepto: Concepto:

Ejemplo: Ejemplo: Ejemplo:

N J J J

Actividad 11. Leemos atentamente y respondemos a las preguntas:

Las lombrices

¢(Sabias que uno de los recursos mas importantes para el
manejo de residuos organicos es el uso de lombrices?

Las lombrices digieren la materia organica devolviéndola de
forma completamente descompuesta, ayudan a diluir ciertos
minerales transformandolos en componentes organicos que
enriquecen las capas superiores de la tierra (Montoya, S. 14 de
abril de 2021).

¢, Conoces regiones donde usen la lombricultura?

¢, Qué piensas de esta practica?

Realiza una historieta sobre los residuos soélidos.

Los desastres no son naturales: amenaza, vulnerabilidad, riesgo y
desastres

¢ Qué es un fenémeno natural?

“Estodamanifestaciondelanaturaleza. Serefiere
a cualquier expresion que adopta la naturaleza
como resultado de su funcionamiento interno.
Los fendmenos naturales de extraordinaria
ocurrencia pueden ser previsibles o imprevisibles
dependiendo del grado de conocimiento que los
hombres tengan acerca del funcionamiento de
la naturaleza” Compilador Maskrey (1993, p.10).
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Actividad 12. Respondemos en nuestro cuaderno: ¢ Cudles son los fendmenos naturales
de mayor frecuencia en nuestra region?, ;se pueden prevenir?

Los desastres son cualquier evento catastréfico que se da en la naturaleza. Sin embargo,
todaellas se encuentran intimamente relacionadas a alteraciones en el equilibrio generadas
por las actividades humanas. Por eso, es posible decir que los desastres no son naturales
y la gravedad de un desastre se puede medir en pérdidas de vidas, pérdidas econdmicas
y la capacidad de la poblacion para la reconstruccion.

El 19 de febrero de 2002, entre las 14:20 y las 15:45, una granizada azoté la parte central
de la ciudad de La Paz. La granizada que se extendié por mas de una hora provoco
inundaciones y deslizamientos de tierra, ocasionando a su vez importantes estragos. Los
recuentos enumeraron un aproximado de 69 muertos -la mayor parte fueron vendedoras
de la calle-, 130 heridos y 50 desaparecidos. Los danos fueron evaluados en 10 millones
de dolares, ademas existio interrupciones de alimentacion, energia eléctrica y en agua
potable. Aproximadamente 200 familias se vieron obligadas a abandonar sus viviendas
damnificadas.

Fuente: Vulnerabilidades urbanas en los paises andinos (Bolivia, Ecuador, Peru)(2009)

Ese es un claro ejemplo de un desastre cuyo impacto pudo ser prevenido. Desde ese
punto de vista, la crisis provocada por esa granizada se convirtié en planes de mejora de
atencion de riesgos, elaborandose un modelo para evitar que esta situacion se vuelva a
repetir.

En diversos lugares de nuestro territorio existen riesgos variados que pueden constituirse
en amenazas importantes si no se tienen modelos de planificacion, prevencion y
preparacion para los riesgos.

@
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A esta organizacion le denominamos Plan de Emergencias, que se plantean en los municipios
bajo supervision del gobierno nacional en relacion al mapa de amenazas presente en nuestro

territorio.
2. Gestion de riesgos

Es el proceso que engloba un conjunto de estrategias y acciones multisectoriales encaminadas
a reducir los factores de riesgo por desastres en la sociedad y en los sistemas de vida de la
Madre Tierra. La gestion de riesgos parte del conocimiento del riesgo y sus componentes
(amenaza y vulnerabilidad) para reducir el riesgo identificado.

A continuacion, se definen algunos términos importantes para la gestion de riesgos:

Vulnerabilid

ad

Propension o susceptibilidad de las ¢
e individuos a sufrir dafios o pérdidas

omunidades, grupos, familias
vinculadas a las amenazas.

Estado de situacion declarado que implica adoptar acciones preventivas
y preparatorias debido a la cercania u ocurrencia de un evento adverso.

Amenaza

Probabilidad de que un evento se concrete y se produzca en un

determinado tiempo o regién.

Emergenc

ia

Escenario de afectacion alas personas, sus bienes, medios de vida, servicios y su entorno,

causados por un evento que puede ser resuelto

con los recursos de la comunidad.

Desastre

Escenario de grave afectacion y/o dafio directo a las personas, sus bienes,
medios de vida, servicios y su entorno, causadas por un evento adverso.
Requiere recursos nacionales para su atencion.

3. Analisis y monitoreo del riesgo

Analisis de riesgo

Es una herramienta para la toma de
decisiones que relaciona la amenaza
y la vulnerabilidad al riesgo, con el fin
de determinar los posibles efectos
sociales, econémicos, ambientales y sus
probabilidades (Ley, N°602).

4 N [ )
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Monitoreo del riesgo

Es considerado como un proceso continuo
que permitira generar una alerta oportuna
de los riesgos, tomar una accion temprana,
y dar respuestas adecuadas para atenderlos
de mejor manera.

o
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Principales amenazas en Bolivia

Las principales amenazas en nuestro pais
son los incendios, las inundaciones, las
sequias, las heladas, las cuales pueden
presentarse en diferentes épocas del afio
y en diferentes regiones. Ante ello, la Ley
de Gestidn de Riesgos establece que se

debe declarar una alerta ante la presencia smEE

probable de una amenaza.

Las alertas son medidas de pronéstico y
preparacion relacionadas a: informaciéon
previa sobre la evolucion de un fenémeno
(a partir del analisis y monitoreo del riesgo),
y acciones y disposiciones que deben ser
asumidas por los Centros de Operaciones
de Emergencia (COE) para enfrentar el
desastre y/o emergencia que se prevé.

Las alertas se clasifican en cuatro niveles: verde, amarilla, naranja y roja. Cada nivel de
alerta es importante para preparar a la poblacion ante la presencia de un evento adverso.

Tipos de alerta

Alerta verde

Es declarada cuando se
observa que el evento
adverso se aproxima o se

encuentra en fase inicial.
No se declara esta alerta,

Se declara cuando se
observa que el evento
adverso pueda afectarala
integridad de la poblacion,
las infraestructuras de la
comunidad, la produccion,

Alerta naranja Alerta roja

Es declarada cuando
ocurre la presencia del
evento adverso, que por
sumagnitud y/o intensidad
puede afectar y causar
dafios a la poblacién,
medios de vida, sistemas
productivos, accesibilidad,

puesto que manifiesta que Persistencia e intensidad el acceso al agua potable, servicios basicos y otros.
no ocurre ningdn evento de las lluvias que energia eléctrica y otros , ,
. d : e Cuando el nivel de rios
de emergencia. pueden ocasionar un servicios. | It iti
desbordamiento de los | £| zumento de los | | 2canza aturas criticas
. - . que hacen inminente
rios en los proximos dias niveles de rios y la .
el desbordamiento, o
0 semanas. rsistencia de llUvi
PRl @ IEMER cuando ya se ha iniciado
indican la posibilidad la inundacion
de que se presente un
desbordamiento en las
préximas horas.

Fuente: Adaptado de la Ley de Gestidn de Riesgos (2015, p. 602).

En definitiva, los desastres no son naturales; por consiguiente, todos y todas debemos
generar conciencia sobre los riesgos que causa alterar el equilibrio en nuestro medio
ambiente con nuestras acciones.

@




Actividad 13. Analizamos el siguiente caso y
responde a las siguientes preguntas: Pedrito y
su familia, junto con diez familias, compraron un
terreno y construyeron sus casas. No les importo

que ese terreno estuviera a orillas de un rio muy ¢

peligroso por sus frecuentes desbordes.
¢ Qué podria haber sucedido con el tiempo?

Qué habrias hecho tu?

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

¢Qué es lo que Pedrito y su familia debieron haber hecho?

Actividad 14. La acumulacion de basura puede contribuir a la generacién de desastres.
¢,Cual es nuestra responsabilidad que tenemos como ciudadanos y ciudadanas?

QW L O O

Actividad 15. Leemos y respondemos a las preguntas segun nuestro criterio:

La salud se puede ver amenazada por los residuos soélidos
acumulados en la via publica, puesto que estos permiten la
proliferacién de roedores, cucarachas y moscas que son
transmisores de diversas enfermedades. Asimismo, los
residuos pueden taponear las bocas de tormenta, incrementar
el riesgo de inundaciones, pueden aumentar las afecciones
respiratorias por causa de la quema de basura y pueden causar
dafo a los animales que consumen basura.
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® ; Qué piensas de la basura en la calle?

* ;Qué acciones pueden implementarse en tu unidad educativa para reducir la basura que
se genera diariamente?

Cuidar Madre Tierra
Elementos de la materia: tabla peridédica

Reacciones quimicas
en la vida cotidiana

HJ

\

Los elementos de la naturaleza como el agua, la tierra, el fuego y el aire, son los
constituyentes basicos de la materia y explican el comportamiento del mundo fisico
y quimico.

Actividad 16. Respondemos a las siguientes preguntas:
¢ Escribimos cinco elementos que creas que son parte de la tabla periddica.

¢ ; Por qué crees que es importante conocer la tabla periédica?

@
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1. ¢Qué es la tabla periédica?

Es un esquema grafico donde se hallan ordenados y clasificados todos los elementos
quimicos descubiertos por el ser humano.

En esta tabla, estan registrados los elementos quimicos, ordenados segun su numero
anatémico.

“A mediados del siglo XIX, ya se conocian en el ambito cientifico 63 elementos
quimicos, pero los cientificos no se ponian de acuerdo sobre su terminologia, ni
sobre como ordenarlos. Para resolver estas cuestiones, en 1860 se organizd el
primer Congreso Internacional de Quimicos en Karlsruhe (Alemania), una reunion
que resultaria trascendental para iniciar con el consenso de la comunidad cientifica.

La Tabla Peridédica es un documento vivo y desde 1860 hasta hoy, cientificos y
cientificas de todo el mundo han participado en la constitucion de sus 118 elementos
quimicos conocidos hasta el momento, aunque no se descarta que en el futuro
puedan ser mas, pues una de las caracteristicas de la tabla se amplia con cada
material nuevo descubierto”. (El ABC de la Tabla Periddica, 2019, p. 2)

2. ;Como se estructura la tabla periédica?

Los 118 elementos que forman la Tabla Peridédica actual se distribuyen en columnas
(denominadas “grupo” o “familia”) y filas (denominadas “periodos”) y estan divididos en
tres grandes categorias: Metales, Metaloides y No Metales.

En quimica, los elementos que son buenos conductores del calor y la
electricidad son conocidos como metales o metalicos. Generalmente son
so6lidos a temperatura ambiente y tienen altas densidades (excepto el mercurio).
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Metaloides

Estos elementos parecen metalicos; sin embargo, no conducen la electricidad
tan bien como los metales, por lo que son semiconductores.

No metales

Son elementos poco abundantes en la Tabla Periddica y se caracterizan por
no ser buenos conductores del calor ni de la electricidad. Los elementos
esenciales para la vida forman parte de los no metales (oxigeno, carbono,
hidrégeno, nitrégeno, fésforo y azufre). Estos elementos no metaélicos tienen
propiedades y aspectos muy diversos: pueden ser solidos, liquidos o gaseosos
a temperatura ambiente.

Metales No metales Metaloides

3. Descripcion general de la Tabla Periédica

Para la descripcion general de los elementos de la tabla peridédica, usaremos 118
elementos quimicos, los cuales estan distribuidos de la siguiente manera:

A. Los elementos se ordenan de forma creciente a su numero atomico (2)
Ejemplo:

'H, ?He, 3Li, *Be, °B, °C, "N, 80, °F, 0Ne, ...114, 115?, 1167, 117?, 118?

B. Presenta 7 filas horizontales o PERIODOS.
C. Presenta 18 columnas verticales o GRUPOS.
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D. Presenta 4 zonas definidas, de las cuales <—-| 18 COLUMNASOGRUPOSl
nos enfocaremos en las tres primeras: o & He
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Actividad 17. Completamos los nombres que corresponden:

HIERRO

Actividad 18. Elaboramos nuestra propia tabla periddica de manera a que te ayude a
estudiar y conocer cada componente. Te dejamos algunas ideas:

Combustién reactién

11 Cuby+ O — GO+ HeO + 4H
Fichas con los datos Realizamos todas las

mas importantes que imagenes y los datos plantillas y las fichas
debemos aprender. que debemos aprender. que el juego requiere.

¥ = L

Actividad 19. Escribimos 5 metales, 5 metaloides y 5 no metales usando como referencia
la tabla periddica.
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Energia eléctrica, quimica y energia nuclear: nocion, caracteristicas,
propiedades, fuentes, uso y cuidado

¢Qué es la energia?

Es la capacidad que tienen todos los cuerpos
para realizar una accién, movimiento o trabajo. No
podemos verla, solo la sentimos o descubrimos
sus efectos.

La energia permite que todo suceda en el universo.
De esta forma, la vida misma es posible gracias a
las diferentes fuentes de energia que tenemos.

Actividad 20. Respondemos:

¢ Qué tipos de energia conocemos?

¢ Cuales son los alimentos que mas energia nos dan durante el dia?
1. La energia: principio de conservacion

En todas partes del universo, hay energia.
Sin energia, la vida seria imposible, ya que
la energia es una fuerza que se puede medir,
que interviene en toda forma de accién o
reaccion. Para realizar actividades que
requieran un trabajo, se necesita energia.

La energia se presenta de diferentes
formas. Por ejemplo, cuando corremos
y corremos sin descanso, decimos que
tenemos mucha energia. Cuando el reloj
de pared continda funcionando, decimos
que las pilas que contiene tienen energia
0 cuando los deportistas beben alguna
bebida energética, decimos que necesitan
mas energia. Las cadenas troficas o animales también son una fuente de transmisién de
energia. También sabemos que los alimentos del desayuno nos dan energia para iniciar
el dia. Todo eso es energia, por lo que podemos decir que energia es igual a “actividad”
o “trabajo”.

Principio de conservacion

La energia no se crea ni se destruye, solo se transforma. Es decir que puede
transformarse de un tipo de energia a otro, como ocurre cuando, por ejemplo, la
energia solar captada por paneles solares puede convertirse en energia eléctrica.

o
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2. Tipos de energia y sus usos
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Algunas energias se pueden manifestar en forma de movimiento (cinética), de calor
(térmico o caldrico), de luz (luminica), etc. Vamos a ver las mas importantes:

4 )

Energia eléctrica

Se produce por el movimiento de cargas eléctricas.
Es una de las mas importantes, ya que se utiliza para el
funcionamiento de artefactos eléctricos, maquinas, etc.
Este tipo de energia puede transformarse en muchas otras
formas, como la energia luminica (cuando encendemos una
bombilla) o la térmica (como el calor desprendido de un
horno).

J

~

Energia quimica

Es la que poseen los alimentos y combustibles. Se la utiliza
para el funcionamiento de maquinas, pues esta almacenada en
los combustibles; por ejemplo, el motor de un coche funciona
porque obtiene la energia de la combustion de la gasolina. Todo
lo que gasta nuestro cuerpo también procede de la energia
quimica de los alimentos. Esta energia es indispensable para
la vida, ya que mantiene en marcha el metabolismo de los
seres Vivos.
J

Energia nuclear )

Es una forma de energia que se libera desde el nucleo o parte
central de los atomos, que constan de protones y neutrones. Se
libera en las reacciones nucleares de fision y de fusion.

La generacion de energia nuclear tiene diversos usos; en
nuestro pais podria, por ejemplo, aplicarse en un ciclotrén
para diagnésticos médicos, un radiador gama para esterilizar
alimentos, mejorar semillas y aumentar la productividad, una
central nuclear para generar energia eléctrica y usarse con fines
investigativos. Y,

3. Fuentes de energia

Se denomina fuente de energia a los recursos existentes (naturales o artificiales) de donde
se puede obtener energia utilizable en las diferentes actividades humanas. Se clasifican en
dos grandes grupos: renovables y no renovables, segun provengan de fuentes ilimitadas
o limitadas.

e Energia renovable: son aquellas que se pueden regenerar de manera
natural o artificial, no contaminan el medio ambiente. Se reemplazan con el
tiempo y no desaparecen facilmente. Algunas de estas fuentes renovables
se mantienen regularmente en la naturaleza.
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Las fuentes de energia renovables son:

Energia Hidraulica Energia Edlica Energia Solar Energia Mareomotriz
(represas) (viento) (Sol) (mareas)

-

¢ Energia no renovable: existen fuentes de energia que estan amenazadas
y pueden desaparecer con el uso. A estas se las llama fuentes de energia
no renovables. En la actualidad, utiizamos como mayores recursos
energéticos a aquellos provenientes de fuentes de energia no renovables,
como los combustibles fosiles (carbén mineral, petrdleo y gas natural).

J |
|

4. Cuidado de la energia y nuestros recursos

Anteriormente hemos indicado que las energias alternativas o las energias verdes son las
energias renovables que no contaminan el medio ambiente. Su uso es importante porque
involucra una politica de cuidado a la Madre Tierra.

“Este tipo de energias permiten un desarrollo sostenible sin que nuestro entorno se
vea afectado negativamente. Estas energias, al contrario de las convencionales, no
dejan una huella perjudicial en la naturaleza, la atmésfera y el conjunto del planeta.

El crecimiento de las energias renovables es totalmente imparable e imprescindible
si queremos contrarrestar con eficacia situaciones que precisan de soluciones
urgentes: el cambio climatico, el efecto invernadero y el calentamiento global que
esta sufriendo el planeta y cuyos efectos son cada vez mas devastadores” (Lucera,
2023, s.p.).

Actividad 21. Elaboramos un mapa conceptual sobre las fuentes de energia renovables
y no renovables identificando cuales son las mas abundantes en tu contexto:

4 N

- /

Bolivia puso en funcionamiento diferentes obras que producen electricidad utilizando energias
alternativas como la Planta Solar Fotovoltaica de Oruro, Planta Solar Uyuni, Planta Solar Yunchara,
el Parque Edlico Qollpana Fase | y Fase Il y la construccién de la Planta Piloto Geotérmica Laguna
Colorada. Ademas, se inauguraron los parques edlicos de Warnes y San Julian. De ese modo, en la
actualidad el pais alcanza una capacidad instalada de 1.054,8 megawatts (MW) de potencia. Esto en
respuesta a la Agenda Patriética del Bicentenario 2025 que se relaciona de manera muy estrecha con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), (ABY-BOLIVIA, 2021 s.f.).
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ACTIVIDAD DE INDAGACION
LLUVIA, ; ADONDE VAS?

LEEMOS LA GUIA Y LA DESARROLLAMOS EN NUESTRO CUADERNO: OBSERVACION:
Cuando llueve, el agua sigue un recorrido.

Enlos alrededores de .......coovviiiiiiiiiiiiniinnne, , donde el suelo presenta vegetacion, el agua
sigue un curso.

En los alrededores de ..........cooeiiiiiiiiiiiiant. , donde el suelo no presenta vegetacion y se
encuentra asfaltado, cubierto de cemento o piedras, el agua también sigue un curso.

CONCEPTO DE FONDO. Las raices de las plantas terrestres cumplen las funciones de
absorcion, de agua y sales minerales del suelo, de fijar la planta al sustrato, asi como de formar
pequefios “canales” que permiten al agua de lluvia ingresar al suelo. Esto ultimo determina
que, por lo general, la presencia de vegetacion sobre el suelo incida en la cantidad de agua
de lluvia absorbida por el mismo. En los lugares donde el suelo se encuentra cubierto de
asfalto, cemento o piedras, el agua sigue un curso marcado por canales, canaletas o bocas de
tormenta. Este proceso permite que el agua siga un curso guiado hacia rios que se encuentran
en toda la ciudad.

PREGUNTAS DE INDAGACION:
¢ ; Qué sucede con el agua cuando cae sobre el suelo con vegetacion?

¢ ;Qué sucede con el agua cuando cae sobre el suelo cubierto con asfalto o cemento, en el
que no encontramos vegetacion?

¢ ; Cuadles son las diferencias que observamos en ambos lugares donde cae la lluvia?

Paso 1. Segun el concepto de fondo:

¢ Cuales son los aspectos que debemos estudiar?

Paso 2. Establece la relacién entre los aspectos que debemos estudiar

¢ Qué pregunta de investigacion te permite relacionar los aspectos indicados en el Paso 17
Formula una hipétesis que dé respuesta a la pregunta de indagacion.

Paso 3. Determina el disefio experimental de la indagacién

¢ Qué materiales se necesitaran para ejecutar el experimento? Marca con una X.

[JUn cuaderno de registro. [ JUna regadera con agua. [ 1Dos espacios con suelos distintos.

Lee los pasos del procedimiento experimental y ordénalos numerandolos, segun el orden en
que deberian ser ejecutados:

] Escribe una conclusion de lo observado.

[1Observa los sucesos que acompafan a la lluvia y a su relacién con el suelo durante 10 a 15
minutos y registra todo lo que consideres importante.

[]Prepara tu cuaderno de registro y tu boligrafo para cuando llueva.

[]Simula lluvia con la regadera sobre el suelo con vegetacion y sobre el suelo cubierto sin
vegetacion, las proporciones de agua que reguemos deben ser iguales.

\\\\\\

,/’”h
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REFLEXION

¢ ;Qué resultados encontramos? Redactamos una conclusion a partir de una respuesta a la
hipotesis formulada en el Paso 2.

e ;Por qué hemos encontrado estos resultados? (Lo indicado en el concepto de fondo o
habra otros factores que los explican.)

e ;Qué nuevas preguntas se nos ocurren a partir de esta indagacion?

My,

Ty




Actividad 1. Dialogamos en equipos:

¢ Por qué es importante el cero en nuestras actividades
cotidianas?

¢, Sabes quiénes descubrieron el cero?

Los numeros enteros necesitan de la existencia del cero.
Los primeros en usar el cero fueron los hindues y mayas.

Ahora te invito a leer los siguientes textos, para conocer

mas:

Matematica

Revalorizacion cultural

0 1 2 3 4
T L]

SN

My

Los mayas: primera civilizacion creadora del nimero cero

Si, tal como lo has leido, fueron los mayas y no los europeos, griegos 0 romanos,
chinos o arabes, ni siquiera los indios, quienes utilizaron, antes que cualquier otra
civilizacién, el cero como un concepto matematico bien desarrollado en su sistema
numeérico.

La matematica maya era divina, el cero maya es un concepto que sintetiza la
profunda relacion entre su cosmovision y cosmogonia, con la ciencia y en especial
la matematica. Esta sociedad se caracterizaba por practicar una relacion estrecha
entre la espiritualidad, el arte y la ciencia, muy al contrario de nuestra escéptica época
moderna. El libro sagrado maya, conocido como el Popol Vuh (Péopol Wuuj), permite
la derivacion de unas matematicas especiales - divinas - que gobiernan los célculos
diarios y cientificos de esta sociedad.

Asi, el cero maya, representa abstractamente, dentro de su cosmovision, plenitud
o completitud, no la ausencia, carencia o la nada - como pudiera pensarse hoy -,
significa que hay dos categorias complementadas, plenas; una, que es inmaterial o
espiritual y la otra, material.

Fuente: Ruiz, C. (14 de junio de 2023)

Wiy,

™

Dialogamos:

¢, Qué significaba el cero para los Mayas?

¢, Como nos complementamos con la Madre Tierra?

¢Actualmente como se relaciona el ser humano con la Madre Tierra?
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Multiplicacion y division de numeros enteros

Multiplicacion

Actividad 2. Leemos la siguiente informacion:

Actualmente se pierden 23 hectareas de suelo
por minuto en el mundo, debido a la produccion
agricola, ganaderia, operaciones mineras e
incendios forestales.

Fuente: Naciones Unidas Bolivia (10 de diciembre de 2021)

A partir de la informacién anterior, respondemos en nuestro cuaderno a las siguientes
preguntas:

¢ Qué opinas sobre esa informacién?
¢, Cémo nos afecta esa pérdida?
¢, Qué son las hectareas?

Si quisiéramos saber cuantas hectareas se pierden en 8 minutos, ¢qué debemos hacer?

Primero: recordamos lo que hacemos cuando existe la adicion de sumandos iguales y
como lo podemos expresar.

Veamos I5+5+5+5I =5x4=20

4 veces

Ahora, aplicamos lo que sabemos para el caso del suelo, ;cdmo representamos el término
“pérdida” en los numeros enteros?, ;con el signo mas o menos?

Representamos el término de pérdida con el signo menos (-). En nuestro caso seria:

@
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El problema planteado nos indica que en cada minuto se pierden 23 hectareas. Con este
dato, queremos saber: jcuantas hectareas se pierden en 8 minutos?
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Entonces:
(-23) + (-23) + (-23) + (-23) + (-23) + (-23) + (-23) + (-23) =
Recordemos que se suma el valor absoluto y si tienen el mismo signo se coloca el mismo.
(-23) + (-23) + (-23) + (-23) + (-23) + (-23) + (-23) + (-23) = - 184
También podemos representarlo asi:
(-23) + (-23) + (-23) + (-23) + (-23) + (-23) + (-23) + (-23) =8 x (-23) = (8) (-23) = - 184

8 veces

Por lo tanto, podemos responder a la pregunta de esta manera: en 8 minutos se pierden
184 hectareas.

Analizamos sobre el problema ambiental de la pérdida de suelo fértil, ;qué
acciones propondriamos para cuidarlo? ;Qué acciones realizan en nuestra
zona o comunidad para cuidar el suelo? Comentamos en la clase.

1. Multiplicaciéon de numeros enteros
En la multiplicacién de numeros enteros se deben considerar dos casos:

Caso 1. Si dos numeros enteros tienen el mismo signo, para multiplicarlos se multiplican
sus valores absolutos y el resultado es un numero entero positivo.
Ejemplo:

(+7) (+8) = +56

(-11) (-7) = +77

Actividad 3. Resolvemos los siguientes ejercicios de multiplicacién de numeros enteros
con el mismo signo:




R

Caso 2. Para multiplicar dos numeros enteros que tienen distinto signo, se multiplican
sus valores absolutos y el resultado es un numero entero negativo.
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Ejemplo:

(-15) (+7) = -105
(+13) (-6) = -78

Actividad 4. Resolvemos los siguientes ejercicios de multiplicacion de numeros enteros
con distinto signo:

A)(H8) (-7) =i d) (-20) (+10) =....oenvnnennnn.
D) (- 6) (+9) =vveerrreernn, e (+11) (-9 =i
f)(-40) (+5) =..ieniiniinnnn

En resumen:

Las reglas anteriores se conocen como “ley de los signos”, la cual se resume en la
siguiente tabla:

Ley de signos de la multiplicacién Ejemplos
. (+) (+)=+ (+7) (+5)=+35
Positivo
(-) (-)=+ (-10) (-8)=+80
: (+) (-)=- (+2) (-6)=-12
Negativo
(-) (+)=- (-4) (+8)=-32

Observaciones. Cuando existen mas de dos factores, contamos cuantos de ellos son
negativos, luego se procede de la siguiente manera:

a) Si el resultado del conteo es impar, el resultado sera negativo (-).
Ejemplo:

(-3) (-2) (+4) (-5) =-120
b) Si el resultado del conteo es un numero par, el resultado sera positivo (+).
Ejemplo:

moa

(-4) (+3) (-3) = +36
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¢) Si multiplico varios numeros, primero multiplico agrupando de dos en dos.
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Elemplo: (3)(4) (2)@5)

(+12) (-10)
- 120

Actividad 5. Realizamos los siguientes ejercicios:

a) (-9) (+8) = a) (+6) (-7) = a) (-8) (+3) =

b) (+5) (+9) = b) (-8) (-7) = b) (+14) (+9) =

c) (-12) (-3) = c) (+20) (+5) = c) (-3) (-2) (+2) (-4)=

d) (- 8) (+3) = d) (- 4) (+6)(-3) = d) (- 5)(+ 3) (-10) (-2) =

2. Propiedades de la multiplicacion de numeros enteros

Al igual que en la suma, la multiplicacién tiene propiedades que te ayudan a simplificar y
ordenar el trabajo, al realizar operaciones con numeros enteros.

Asociativa. Cuando se trata de multiplicar mas de dos factores, es preciso agrupar
alguno de los factores. Existen dos posibles agrupaciones:

Ejemplo:
[(-3) (-4)] (+2) = , (-5) [(-4) (+2)]] =
Cambiamos el orden de agrupacion.
(+20) (+2) = +40 (-5) (-8) = +40

I— El producto es el mismo |

En este ejemplo se ve que el orden de agrupacion de los factores no altera el producto,
es decir:

Dados tres numeros enteros cualesquiera a, b y c, se tiene:
(ab) c = a (bc)

B
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(-3) (+2) (-4) = (-3) (+2) (-4)
-6 (-4 = (-3(89
+24 = +24

Texto de Aprendizaje - 2024

Ejemplo:

Actividad 6. Realizamos los siguientes ejercicios aplicando la propiedad asociativa:

a) (+6) (+5) (-2) = C) (+6) (+3) (+4) =
b) (+4) (-8) (+3) = d) (+10) (-2) (+8) =

Conmutativa. El orden de colocacién de los factores no altera el producto.
Ejemplo: (-3) (+8)= - 24 (+8) (-3)= -24

El producto es el mismo

Dados dos numeros enteros cualesquiera a 'y b se tiene:
ab = ba

Ejemplo:

(+5) (-3) = (-3) (+5)
15 =-15

Actividad 7. Realizamos los siguientes ejercicios aplicando la propiedad conmutativa:

2) (-9) (+4) = eevrrerrerrnn, d) (-15) (-3) =ererreernn.
b) (+8) (+7) Zeveeveerernnn. €) (- 45) (45) =vrevrerennn.
) (+12) (-2) = vovvereern. f) (+12) (+12) =vrrrernnn,

Elemento neutro. Al multiplicar (+1) por cualquier niumero entero, se obtiene el mismo
numero. Por eso se dice que (+1) es el elemento neutro para la multiplicacion. En caso de
ser (-1) también se obtiene el mismo valor absoluto.
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Recuerda que el signo sera de acuerdo a la “ley de signos de la multiplicacion”.

Ejemplo:
4 1)=-4
El mismo nimero

Actividad 8. Resolvemos los siguientes ejercicios aplicando la propiedad del elemento
neutro:

a) (-48) (1) =ueeerennnn. d) (- 450) (+1) =..vveerennn.
b) (+725) (- 1) =uveeee...... €) (+1) (- 850) =....vvner..
0) (-1) (- 548) =............. ) (- 78) (- 1) =Zerereernnn.

Elemento absorbente. Al multiplicar cualquier niumero entero por cero (0), el producto
es igual a cero.

Ejemplo: -120x0 =0 4= El producto es igual a cero
Actividad 9. Resolvemos los siguientes ejercicios aplicando la propiedad del elemento
absorbente:

a) (+725) 0 =....cccevnenen. d)0(+542) =...cccvnnnnnn.

b)0(-95) =...cccvnvnnnnnnn. €)(-360)0=.....ccevuvvnnnnn.

C)(-1752) 0 =............... f) (+2540)0 =................

e EI 0 es el Unico numero entero que no es
RECUERDA

positivo ni negativo, por lo tanto, no lleva
signo.

3. Division de niumeros enteros
Leemos la siguiente situacion:

El padre de Salomé, Inés y Carlos, dejé una deuda con el banco de Bs105.000 Si los tres
hermanos deciden pagar la deuda, ¢ cuanto debe pagar cada uno?

Recordemos que la deuda se representa con el signo (-)

Realizamos
Entonces tenemos: ~ Deuda =-105.000 -105.000 = - 35.000
Los tres hermanos = 3 3

i @
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Recordemos los siguientes aspectos de la division:
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¢ |adivisidn es la inversa de la multiplicacion.

¢ Dividir dos numeros entre si es contar un tercer nimero cuyo producto por
el divisor nos da el dividendo.

e Para dividir numeros enteros, al igual que en la multiplicacién, se aplica la
ley de signos.

Para realizar la divisibn de numeros enteros que pueden ser positivos o negativos,
debemos tener en cuenta las siguientes reglas:

Caso 1. Cuando se dividen dos numeros enteros que tienen el mismo signo, se dividen
sus valores absolutos y en el cociente se coloca el signo mas (+).

Ejemplos:
(+52)+ (+26) = +2 (-45)+(-5) = +9
L= L
Signos iguales Signos iguales

Actividad 10. Resolvemos los siguientes ejercicios de division de numeros enteros con
el mismo signo:

2) (+18) = (43) =erervreren, d) (- 100) = (- 5) Zevervrerenennn,
D) (-84) = (-2) =eoveeeren €) (+120) = (+ &) =evrrerenn.
C) (+93) = (43) =vrrrennn f) (- 148) = (- 4) =eovrrenn.

Caso 2. Cuando se dividen dos numeros enteros que tienen distintos signos, se dividen
sus valores absolutos y en el cociente se coloca el signo menos (-).

Ejemplos:
(+28) = (-4) = -7 (-78) + (+6) = -13
| I
Signos distintos Signos distintos

Actividad 11. Resolvemos los siguientes ejercicios de division de numeros enteros con
distinto signo:

a) (+20) = (- 4) =ooini B) (- 9) + (+3) =veereerrirenenne

) (+81) + (- 3) =coerrrrernnnn, o
0) (- 84) + (+4) =.ovvvvveceennnnn ) (+96) + (- 6)

f) (- 150) + (+25) =....evvnenenn.
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En resumen:
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Para dividir numeros enteros, al igual que en la multiplicacién, se aplica la ley de signos.
Segun la ley de los signos, el cociente de dos numeros enteros es:

Ley de signos de la division Ejemplos
Positivo: si los factores (+) = (+)=+ (+20) = (+5)=+4
tienen los signos iguales, el
cociente tiene signo (+). (-) +(-)=+ (-33) + (-11)=+3
Negativo: si los factores (+)% (-)=- (+48) + (-4)=-12
tienen los signos diferentes, ) (-63)+ (+9)=-7
el cociente tiene signo (-). (-) +(+)=-

Actividad 12. En nuestros cuadernos, realizamos las siguientes divisiones tomando en
cuenta la regla de signos:

a)(-56) = (+4) =  b)(+725) = (-5)= ©)(-832) + (+8) =  d)(-936) = (+13) =

) (-93) = (-3)=  f)(+350) = (+70) = @) (-125)= (-5)=  h) (+752) = (+8) =

4. Propiedades de la division de numeros enteros
Las propiedades de la division son las siguientes:

Operacioén no interna: al dividir dos numeros enteros puede ser que no resulte otro
numero entero.

Ejemplo:

5+2 = 2,5 elcociente no es un nimero entero

Propiedad no conmutativa: el orden de los elementos de la division si influye en el
resultado de esta.
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Elemento neutro: el 1 es el elemento neutro de la division.
Ejemplo:
9:1=9

El cero: el cero dividido entre cualquier numero da cero. Ademas, no se puede dividir
ningun numero entre cero.

Ejemplo:

5. Polinomio aritmético en Z

Es una expresién que combina la suma, resta, multiplicaciéon y divisibn de numeros
enteros.

Ejemplo:
3x9+6+5-2)-12+4

Resolucion de problemas. En el cuaderno resolvemos los siguientes problemas:

a) Juan utiliza su bicicleta para practicar ciclismo. Cada dia recorre 13km por
la mafana y 6km por la tarde. ;Cuantos kilbmetros recorre en total en 4
dias?

b) En el lago Titicaca un buzo baja a una profundidad de 15 m en 3 etapas. Si
en cada etapa se sumergio la misma cantidad de metros. ¢ Cuantos metros
se sumergio en todas las etapas?

Operaciones combinadas

¢Como resolver?

Para resolver ejercicios de operaciones combinadas de suma, resta, multiplicacion y
division de numeros enteros se deben seguir los siguientes pasos:

¢ Resolver primero las operaciones que estan dentro del paréntesis.
¢ Luego realizar la multiplicacién y la division.
e Por ultimo, se realizan la sumay la resta.

Ejemplos:

1. Primero se resuelve la operacion entre paréntesis:

-4 (-7+9)+8
Se resuelve la multiplicacion. ~
=-4 x (+2)+8
Se resuelve la suma y resta. v
=-8+8
=0

@

R



e B

2. Como en esta operacion no tiene paréntesis, se resuelven primero las multiplicaciones.
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(-4x5x3)+(2x8)-(3x7)
= - 60 + 16 - 21

Luego se resuelven la suma y la resta.

= -60+16-21
= -65

Actividad 13. Resolvemos en nuestro cuaderno los siguientes ejercicios de operaciones

combinadas:
a)3x(+5)+10= C)6X(-7x6-2)=
b)-8x9-30= d)5+2x8-4+6x4-9=

Actividad 14. Resolvemos en nuestro cuaderno los siguientes ejercicios:

a) 3x9 + (6+5-2) -12 + 4 = d) (+18) (0) + (5) (4) - (- 18) (- 9) =
b) @x4 + 12) x (6 - 4) = €) (-56) (- 1) + (-7 +7) - (+ 37) =
c) (17-15) + (7-12) = f) (+ 14) (- 10) = (+ 50 — 22)=

Razones y Proporciones

Actividad 15. Leemos y comentamos sobre el siguiente texto:

SN

" La yuca: identidad y alimento para la Amazonia

v\\[ll’

La gran variedad de yucas asombra, no solo porque se trata
de un rasgo exclusivo de estas tierras, sino porque existe una
estrecha relacion entre la variedad de semillas con el tipo de
relaciones que las mujeres establecen con las plantas que
cultivan en las épocas indicadas en el calendario ecoldgico
cultural.

Cada una de las yucas de uso ritual tiene una historia de origen que conecta este preciado
tubérculo con la identidad cultural de las comunidades. La mujer indigena guarda una
especial relacion de consanguinidad o alianza con la yuca, hasta el punto de que debe ser
guardiana de ella, asi como los hombres son guardianes de la coca.

Fuente: Gaia Amazonas(23 de septiembre de 2023).

iy =
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1. ¢Qué es la raz6n? Leemos la siguiente situacion:

Don Mario hace cunapés, utilizando almidon de yuca y queso en la siguiente relacion.

Amasar Almidon de yuca Queso 3 kilos

La relacidn entre la cantidad de almidén y la cantidad de queso es
Cantidad de almidén = 2 kilos Cantidad de queso = 3 kilos
La relacion entre el almidén y el queso es de 2 a 3.

¢ Qué numero representa la cantidad de almiddn con respecto al queso?

Queso

Almidén

La razén es de

_L
_3

La razén es el resultado de comparar dos o mas cantidades, la misma
puede expresarse mediante una fraccion.

Si las cantidades a comparar son a y b, la razén entre ellas puede escribirse de las
siguientes formas:

a:b,a/b 6 a/b yselee “aesab”

Ejemplo: Wara tiene 2 lapices rojos y 6 lapices azules, ¢cual es la razdn entre la cantidad
de lapices azules y la de rojos?

6 azules
2 rojos

3 azules
1 rojos

Simplificando

@
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Luego de realizar la simplificaciéon determinamos que la razoén es:

3:16 abyselee3esat

Por lo tanto: por cada 3 lapices azules hay 1 rojo y por cada lapiz rojo hay 3
azules

Actividad 16. Leemos con atencion el siguiente
ejercicio:
e Sofia da una vuelta a un circuito de carreras y

recorre 12 km, Aydé da dos vueltas y recorre 24
km. Determina:

La razén de las vueltas que dan Sofia y Aydé:

Actividad 17. Observamos los siguientes conjuntos, hallamos las razones y simplificamos
si es posible:
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Una razén es la comparacién entre dos o0 mas cantidades. Dos cantidades pueden
compararse de dos maneras: restandolas o dividiéndolas. Por eso existen dos clases de
razones: razén aritmética o por diferencia y razén geométrica o por cociente.

Texto de Aprendizaje - 2024

Razén aritmética o por diferencia

Analizamos el siguiente ejemplo:

Edad de Fernando — Edad de Rebeca Razon aritmética
32 anos 23 anos =9 afos

La razon aritmética 9 nos da a entender que la edad de Fernando es mayor o excede a la
edad de Rebeca en 9 afnos.

En general:

Razoén aritmética (R.A)) , i sy
La razén aritmética es el resultado
a - b =razén aritmética Podemos decir de comparar 2 cantidades mediante
una sustraccion.

Partes de una razén aritmética:

a - b = r ———) Razdn aritmética

Antecedente 4J |—} Consecuente

Actividad 18. Para realizar en el cuaderno.

En la tabla identificamos las partes de las siguientes razones aritméticas:

a)5-2=3b) 20-11=9 ¢) 15-6=9 d)14-7=7 e) 42-32=10

Razoén Se escribe Antecedente Consecuente Razoén aritmética

Aritmética 12-5=7 12 5 7
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Razén geométrica o por cociente
Analicemos el siguiente ejemplo:

Comparamos las alturas del edificio y del arbol.

56 m

8m

B

Si comparamos dividiendo sus alturas, tenemos:

. 56 m
Razén TV su valor
geomélrica

La razén geométrica nos da a entender que:

e |Las alturas de Ay B estan en relacién de 7 a 1.
e Lasalturasde AyBsonproporcionalesalosnumeros7y 1, respectivamente.
¢ La altura del edificio es 7 veces la altura del arbol .

En general:

Razén geométrica

La razén geométrica es el resultado

2 _ razén geométrica Podemos decir de comparar 2 cantidades mediante
b la division.
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Partes de una razén geométrica:

Antecedente ¢— ; Lo
a _ K ———) Razon geométrica

Consecuente ¢— b

Actividad 19. Realizamos el siguiente ejercicio en el cuaderno:
¢ Hallamos la razdn geométrica de:
a) 25y 81 b)40y120 c)144y256 d)49y 121

¢ En la tabla identificamos las partes de las anteriores razones.

Razén Se escribe Antecedente Consecuente Se lee
40 640:5
Geométrica 5 8:1 8 1 Ocho es a uno

Razones equivalentes: Dos razones son equivalentes cuando el valor de la razén es el
mismo.

Ejemplo:

Hay 2 circulos y 3 cuadrados en la siguiente figura. La razén de circulos a cuadrados se
puede escribir como 2 : 3.

2 13
. N
o°'HN

Si hubiera el doble de cuadrados y el doble de circulos, la relacién entre circulos
y cuadrados podria escribirse como 2 (2) : 3 (2) = 4 : 6. Aunque hay mas circulos y
cuadrados, la proporcion de circulos a cuadrados permanece constante, porlo que 2 : 3
y 4: 6 son proporciones equivalentes.

@
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4 : 6
0. EEN
X R § 1

Se pueden obtener razones equivalentes mediante la multiplicacion o la division.

2 3
. N
o°'N

" Muttiplicacién: Amplificacion. Divisién:  Simplificacién.

6:7 15:20
ng )xz :5 :5
12:14 3:4
N

/
Fuente: Canal aguila matematica (24de noviembre de 2022)

Veamos la siguiente situacion:

Huascar y Fernando no se ponen de acuerdo sobre la relacion entre, los caramelos de
pifia y limén. Huascar dice que por cada 3 caramelos de pifa, hay 4 de limones; mientras
que Fernando dice que, por cada 6 caramelos de pifia, hay 8 de limones. ¢ Quién tiene la

razén?
Huascar 3/4
Fernando 6/8

Las razones 3/4 y 6/8 son equivalentes porque, en la representacién grafica, los colores
ocupan el mismo espacio en las barras.

Actividad 20. Observamos con atencion el siguiente cuadro y determinamos las razones
equivalentes segun corresponda:

3:12 20:10 16: 40
18; 24 25:30 21:35
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Serie de razones equivalentes. Veamos el siguiente ejempilo:
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Si una nifa infla 3 globos en 2 minutos, ¢cuantos globos infla en 16 minutos?

Se representa con la razon de 3/2 y se lee 3 es a 2:

Globos 3 6 9 12 15 18 21 24

Minutos 2 4 6 8 10 12 14 16

R. La nifia infla 24 globos en 16 minutos. Entonces la razén 3/2 es equivalente a 24/16.
Ejemplo:

Wara quiere comprar una mochila. Ahorra Bs6 de cada Bs10 que le dan de recreo cada
dia, ¢cuanto logré ahorrar en 6 dias?

Ahorro 6 12 18 24 30 36

Recreo 10 20 30 40 50 60

6:10,12:20, 18:30, 24:40 y 36:60 son todas proporciones equivalentes. Estas proporciones
también se pueden escribir como:

6 12 18 24 30 36
10°20°30° 40’50 Y 60

R. Wara logr6 ahorrar Bs36. —— Entonces la razén 6/10 es equivalente a 36/60.

Las razones equivalentes estan relacionadas con las proporciones.

2. Proporcion

Cuando Don Mario prepara cufiapés, utiliza la relacién de 2 kilos de almidén para 3 kilos
de queso. Para la fiesta de su comunidad utilizara 6 kilos de harina. ;Cuantos kilos de
queso necesitara?
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La cantidad de almidon se triplica,
entonces la cantidad de queso también
se tiene que triplicar.

Cuando dos razones geométricas se pueden representar con la misma fraccion
forman una proporcién, en este caso geométrica.

(Adaptado de: https://matematicasn.blogspot.com/p/razonamiento-matematico-ejercicios.html)

Términos de una proporcion

Los términos de la proporcion aritmética o geométrica son extremo y medios.

a-b=c-4d AR
T T b
T medios
medios
extremos

extremos

La proporcién es la comparacion entre dos razones. En toda proporcion, el producto de
los términos medios es igual al producto de los términos extremos, es decir:

@ IEeles entoncesaxd=cxb
b ><d — > extremos
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Ejemplo:
Si tenemos la siguiente proporcion:

10

% - entonces 4X9=2x10

20 = 20

De esta forma, podemos identificar si dos cantidades presentadas como proporcion lo
son verdaderamente.

Actividad 21. Verifica y luego encierra en un circulo si corresponde a una proporcion:

4 36

a) - = — entonces: ............coceenin
3 27
2 30

b) - =— entonces: .........c.coeeeennn..
9 135

Tipos de proporcion

Proporcion aritmética Proporcion geométrica

Es la igualdad de dos cocientes
Esla igualdad de dos diferencias O razones geomeétricas.
0 razones aritméticas. 9 = 21
5-3=12-10 12 28
2=2 3 3
Entonces:a-b=c-d 44
Entonces a ¢
b d
- J - J

Proporcidén aritmética

Leemos para conocer mas:

En Bolivia existen 36 naciones, cada una con su propia
cultura y su propia lengua. En Beni y en el norte de La
Paz habitan los chimanes. La cultura chiman es sobre
todo ndbmada, es decir que no vive en un lugar fijo, sino
que se va moviendo de acuerdo con sus necesidades.
Los chimanes poseen un amplio conocimiento sobre
medicina natural.

1

Fuente: Quézada, L. (s.f).

En la familia Canchi hay 5 varones y 3 mujeres. En la familia Majuyeto hay 6 varones y 4
mujeres.

@
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Observamos:
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¢ En la familia Canchi, hay (5 - 3 = 2), 2 varones mas que mujeres.
¢ En la familia Majuyeto, hay (6 - 4 = 2), 2 varones mas que mujeres
La comparacion por sustracciéon en ambos casos es equivalente, pues igualando tenemos:
5-3=6-4
2=2
La comparacion por sustraccion en ambos casos es equivalente.

Igualando tenemos:

5-3=6-4 —> proporcion aritmética
En general:
Proporcién es una igualdad entre dos razones.
Dénde: a-b=c-d

ay c — Antecedentes
by d — Consecuentes
by c — Términos medios

ay d — Términos extremos

La proporcién aritmética es la igualdad de 2 razones aritméticas equivalentes.

Actividad 22. Copiamos la tabla en nuestro cuaderno y completamos.

Proporcidén aritmética | Términos extremos Términos medios
18-11=10-3
48 -36 =32-20

En toda proporcién aritmética se cumple que la suma de los términos extremos es igual
a la suma de los términos medios.

Términos extremos Términos externos

a-b=c-d =) a+d=b+c

Términos medios Términos medios
Por ejemplo: 20-15=13-8 —} 20+8=15+13

28 = 28
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Hallar el término desconocido en:

20-x=12-9
20+9=x+12
29-12=x
x=17

Actividad 23. Copiamos los ejercicios en nuestro cuaderno y escribimos el nimero que
falta en cada proporcion.

g -6=14-2 b) -1 =31-28
6- 2 =9 - d)13-1 =53-
e) ~27= 27 -15 f) 16 - — 0%

Proporcion geométrica

En el desayuno escolar de la escuela “Bolivia”, reparten
un litro de leche para cinco estudiantes. ¢Cuantos
litros de leche se necesitaran para 10 estudiantes?

Partimos de la razén que existen entre la cantidad de
nifos y los litros de leche.

Cantidad de 5
ninos
Litros de leche 1

A partir de larazén 5 : 1 vamos completando el cuadro.

C_elntldad de 5 10
ninos
Litros de leche 1 2

Con las razones equivalentes se forma una proporcion.

Para 10 estudiantes se necesitaran 2 litros de leche.

@
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En general: a_c proporcion geométrica. Se lee: “aesab comocesad”
b d
Donde:
ay c — Antecedentes
by d — Consecuentes
by c —» Términos medios
ay d — Términos extremos
Ejemplo:
5 10
ek Se lee: “5esa1como 10 es a2”

Actividad 24. Completamos los datos de la siguiente tabla:

Proporciéon Términos extremos | Términos medios Se lee

Propiedad. En toda proporcién geométrica se cumple que el producto de los términos
extremos es igual al producto de los términos medios. Asi:

a C Términos medios
i E \

b'[ ‘ d :> aXd=bXc
L J

Términos extremos Términos extremos

Términos medios
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Ejemplo:
5 15

8 24

—>

L

5 x24 = 8x15
120 =120

Otro ejemplo: Hallar el término desconocido en el siguiente ejercicio.

4 8
x 6
8ex=4+6
X=4x6
8

X=3

¢ Realizamos la comparacién
de las razones.

¢ Realizamos la multiplicacién
en cruz (extremos y medios)

¢ El numero 8 que multiplica a
“X” pasa al otro lado a dividir.

Actividad 25. En nuestro cuaderno, hallamos el valor de x en las siguientes proporciones:

12 «x 9

21 7 x 6

a)

3. Proporcionalidad directa e inversa
Magnitud directamente proporcional

°)

126

e

X
12 8 x 2

Wl N

x—
18

Dos magnitudes estan relacionadas directamente si al aumentar una de ellas la otra

también aumenta y viceversa.

Ejemplo:
kilos de manzanas Precio bs Cuando el numero
Aumenta Aumenta de kilos de manzana
+ 1 S + aumenta, también
2 10 aumenta el precio.

Actividad 26. Analizamos y completamos las siguientes tablas que son de magnitudes

directamente proporcionales.

@
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N° de platanos ] 9 15 21

N° de cajas 1 3 4 7

320 | 160 80 20 | 10 5

Precio bs. 3520 | 1760 | 880 55

Magnitud inversamente proporcional

Dos magnitudes estan relacionadas inversamente si al aumentar una de ellas la otra
disminuye y viceversa.

Ejemplo:
Velocidad (km/h) Tiempo (horas) L )
Aumenta Disminuye Cuando la velocidad
+ 40 3 - aumenta, el tiempo
80 1 disminuye.

Actividad 27. Trabajamos en nuestro cuaderno:

La mama de Mario costura poleras y por eso debe ir a comprar tela. Si tres metros de tela
de algoddn valen Bs75, ¢ cuanto valen doce metros?

Datos del problema:

3_12
Metros de tela 3 12 75 X
Precio de la tela 75 X 3ex=12¢75
12 « 75
X -
3
Respuesta: doce metros valen................ =

Actividad 28. A partir del anterior ejemplo, analizamos y resolvemos el siguiente ejercicio:

Ocho campesinos trabajan preparando un sembrado de 630 metros cuadrados durante
una jornada de 8 horas. ¢ Cuantos metros cuadrados de sembrado alcanzaran a preparar
48 campesinos en las mismas condiciones?
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Datos del problema:

Cantidad de trabajadores

Metros cuadrados de sembrado

Respuesta: ...

Regla de tres directa e inversa

Actividad 29. Leemos la siguiente informacion:

Foto: estudiantes.iems.edu

Segun la UNESCO, “cada dos semanas desaparece una lengua en el mundo y, con ella,
un pedazo de la historia humana y de nuestro patrimonio cultural e intelectual”. (UNESCO,
2019). Por otro lado, la ONU indica que las causas de “la pérdida de una lengua indigena
responden a la asimilacion, reubicacion forzada, migracién econdémica, analfabetismo,
pobreza, exclusién, discriminacion... de quienes las hablan”. (ONU, 2019) p

A partir de la informacion, analizamos y dialogamos, nuestras respuestas en la clase.

¢ ;Qué opinas sobre la informacién?
e ;Por qué la lengua es importante?

e Si quisiéramos saber en qué tiempo se
perderian 8 lenguas indigenas, sabiendo que
cada 15 dias desaparece 1 lengua, ;cémo lo
hacemos?

1. ¢{Qué es la regla de tres simple?

Una regla de tres simple es un procedimiento
que sirve para hallar el valor desconocido de una
magnitud, donde dos magnitudes estan relacionadas
proporcionalmente.

Planteamos el problema:
Si cada 15 dias desaparece 1 lengua, ¢en qué tiempo desaparecan 8 lenguas?

<
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Dias Lenguas
15 1 q 1_5:_1
X 8 X 8
x+1=15x8
_15x8
1
120

X =— x =120
1
Respuesta: Las 8 lenguas desapareceran en 120 dias.

La regla de tres simple puede ser directa o inversa.

Regla de tres simple directa
Es directa cuando las magnitudes que intervienen son directamente proporcionales.
Ejemplo:

Al llegar a Copacabana, nos dieron un
mapa con los lugares de interés del
pueblo. Hoy iremos a la Isla del Sol, un
lugar turistico. En el mapa a escala, cada
5 cm representa 600 m. Del hotel a la isla
del sol, hay una distancia de 10 cm. ¢cual
es la distancia real?

Centimetros en el Metros en la A mas centimetros en
Aumenta mapa realidad Aumenta el mapa, mas metros
+ - 500 + en la realidad, por lo
tanto es directamente

10 X proporcional.

Planteamos la proporcion y multiplicamos los datos en cruz:

5 600
o =~ Tenemos  5xx=10x600

10X 600
X = T x= 1.200m

Respuesta. La distancia real es de 1.200 metros.
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Actividad 30. Resolvemos los siguientes ejercicios mediante regla de tres simple directa:
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¢ Un cuaderno cuesta Bs3.50, ¢ cuanto costaran 9 cuadernos?

N° de cuadernos Costo

— = —  Tenemos ... ® T

Respuesta:

e Si se utilizan 5 litros de pintura para pintar 90 metros de cerca. ¢ Cuantos
metros de cerca se podran pintar con 30 litros?

Metros Litros

— = —  Tenemos ... ® T

Respuesta:

Regla de tres simple inversa

Es inversa cuando las magnitudes que intervienen son inversamente

proporcionales.
Ejemplo:

Si 3 trabajadores hacen una obra en 12 dias, ¢cuantos dias demoraran 9
trabajadores en realizar la misma obra?

Solucién:
A m as
Ndmero de Dias para hacer la o trabajadores,
Aumenta trabajadores obra Disminuye  demoraran menos
+ - dias en realizar la
3 12 obra; por lo tanto
9 X es inversamente
proporcional.
3 12
- = — Tenemos 3e¢12=9e¢ Xx
9.. X
Gy 312
9
36

Respuesta: 9 trabajadores demoraran 4 dias.

o
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Actividad 31. Resolvemos el siguiente ejercicio mediante regla de tres simple inversa:

e Si 25 jardineros tardan 12 dias en podar la hierba de un parque, ¢cuantos
jardineros se necesitan para hacer el mismo trabajo en 10 dias?

Metros Litros

= — X = e

Respuesta:

Actividad 32. Resolvemos el siguiente ejercicio, pero primero determinamos si es directa
o inversamente proporcional:

Con 40 horas semanales de trabajo, un trabajador gan6é Bs2.000. ;Cuanto ganara si la
semana siguiente puede trabajar cincuenta horas?

S J proporcional

_ Ikl
] -

X

Respuesta:
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Actividad 33. En nuestro cuaderno resolvemos los siguientes planteamientos:
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1. En la comunidad de Potolo, una experta tejedora jalg'a ensefia a 6 aprendices
el arte de tejer. ;Cuantas expertas se necesitan para que se ensefie a 36
aprendices?

2.Para construir un muro de contencién 15 obreros tardan 30 dias. ¢Cuantos
dias tardaran 45 obreros?

3. En el municipio de Palos Blancos, 22 mujeres protegen 1.000 hectareas de
bosque. Para proteger 2.500 hectareas, jcuantas mujeres se necesitan?

4.En la traduccién de un libro al guarani, pagaron Bs6 por pagina. Si por la
traduccidn del libro entero pagaron Bs2.532, ;cuantas paginas tenia el libro?

5. Para apagar un incendio en la cuesta de Sama, 30 voluntarios tardaron 12 dias.
¢ Cuanto tardarian 120 voluntarios?

Tanto por ciento - Porcentaje

Actividad 34. Leemos:

SN \
= U

En varios paises hay algunas experiencias de mujeres indigenas en los respectivos
gabinetes ministeriales de gobierno. Al respecto, el Estado Plurinacional de Bolivia
es el que ha alcanzado el porcentaje mas alto de representaciéon parlamentaria
indigena, cercana al 32% del total, sequido muy de lejos por Guatemala, con
el 12%. En el resto de los paises la proporciéon de parlamentarios indigenas
persiste muy por debajo del 10%

Fuente: CEPAL (2014, p.24).

Ty &

En tu opinién:

e ;Por qué crees que es importante la participacion de las mujeres indigenas en el
parlamento?

¢ ; Qué quiere decir el 32% del total?

o
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Veamos en una representacion grafica.

?
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H Parlamentarios en Bolivia )

Esto quiere decir que de cada
100 parlamentarios, 32 son
mujeres indigenas.
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El porcentaje es una o varias de las cien partes iguales en las que se puede dividir un
numero, se expresa un numero como una fraccion o una parte de 100. Se denomina
también tanto por ciento, y su simbolo es %.

Observamos:

- —» Selee: de cada 100 partes se han tomado 5.

100

Se escribe 5%

Actividad 35. Realizamos los siguientes ejercicios:

a) L — Se lee: de cada partes se han tomado
100
— Se escribe:
) i — Se lee: de cada partes se han tomado
100

— Se escribe:

Actividad 36. Leemos en voz alta los siguientes porcentajes, después escribimos como
se leen los porcentajes correspondientes:

75%
4%
99%

Calculamos el porcentaje:
En una familia de 6 hermanos, 4 son trilingUes, ¢ qué porcentaje representan del total de

hermanos?
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Para calcular el porcentaje que representan los 4 hermanos, se procede de la siguiente forma:

e Se divide el numero de hermanos que son trilingles entre el total de
hermanos.

¢ Luego se multiplica por 100 (para expresar en porcentaje).
Tenemos:
Total de hermanos: 6
Hermanos trilingles: 4
Entonces dividimos
4:6=0,66
El resultado lo multiplicamos por cien:
0,66 x 100 = 66%

Respuesta: 4 hermanos trilingles representan el 66% de los hermanos.

Veamos otros ejemplos:

Un equipo ha jugado 15 partidos y ha ganado 6, ;qué porcentaje representan los partidos
ganados sobre el total?

6:15=04
0,4 x 100 = 40%

Veamos el siguiente ejercicio:
Hallar el 5% de 60.

¢ Aplicando la regla de tres simple directa:

L1 — 60
] S —— X
100 60 5x60 300
Luego. TXY - X = 100—@—3

Respuesta. El 5% de 60 es 3

Actividad 37. Calculamos el porcentaje de las siguientes cantidades:
a) ¢,Cudl es el 10% de 567 1

b) ¢Cual es el 60% de 12? 1

c) ¢Cual es el 25% de 35? [ ]

d) ;Cual es el 25% de 10007 [ |

Resolvemos:

El 30% de 35 alumnos no tienen un buen habito de lectura, jcuantos estudiantes no
tienen el habito de lectura?

Respuesta:

R
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Veamos otro ejercicio:
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¢,De qué numero el 25 es el 10 %?

25 » 10% 25 10% 25x100
- —= 9 XY= —
X » 100% x 100% 10
X =250

Respuesta: 25 es el 10% de 250.

¢, Qué porcentaje de 2.800 es 3367

2.800 »100% 2.800 100% 336x100
- = > X = —
336 > X 336 x 2.800
x=12%

Respuesta: 336 es el 12% de 2.800.

Aumentar/disminuir una cantidad en un porcentaje

Para aumentar o disminuir una cantidad en un porcentaje, se calcula cuanto representa
dicho porcentaje de esa cantidad y se le suma o resta a la cantidad inicial.

Para aumentar una cantidad en un porcentaje:
Aumentar 60 en un 20%.

Calculamos cuanto representa el 20%:

60x20 1200
= =12
100 100

Se lo sumamos al importe inicial:
60 +12 =72

Para disminuir una cantidad en un porcentaje:
Disminuir 50 en un 10%.

Calculamos cuanto representa el 10%:

50x1o_500_5
100 100

Se lo restamos al importe inicial:

50-5=45
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Actividad 38. Realizamos los siguientes ejercicios para aumentar y disminuir los porcentajes
segun corresponda.
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v
|

a) Aumenta 16 en un 5%

3600 X .........
b) Aumenta 3.600 en un 0,7% > = =
100
0,64X...... _ _
c) Disminuye 0,64 enun 30% — 100 = ERRERR
200X .........
d) Disminuye 200 enun 4% — 100 = =

Interés simple

El interés es un beneficio que se obtiene de un capital a un porcentaje acordado en un
determinado tiempo.

En algunas transacciones financieras, el interés se calcula tomando en cuenta el capital
inicial que se otorga al final de un periodo de tiempo.

Usaremos las siguientes férmulas:

Si el tiempo esta dado
en anos:

o CcxX txr
i=—
100

Si el tiempo esta dado
en meses:

cCX txr
1.200

Si el tiempo esta dado
en dias:

cx txr
36.000

Donde:

i = interés
¢ = capital
t = tiempo
r = tasa porcentual

Fuente: https://webdeldocente.com/aritmetica-sexto-grado/interes-simple/

Resolvemos el siguiente problema:

¢, Cual es el interés que produce un capital de Bs3.000 en 3 anos al 25%7?

i=7?

o CcxX txr
=

100

[
100

Datos Formula Resoluciéon Respuesta
¢ =3.000 El interés producido en
’;igSanos 3000 x 3x 25 3 afos es de Bs2.250
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Actividad 39. En nuestros cuadernos resolvemos los siguientes problemas:
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a) Wara ahorr6 Bs 2.000 en el banco durante 6 meses al 4%, ¢ cuanto gand?

Escribimos la respuesta:

b) Hallar el interés que produce un capital de Bs3.200 prestado al 8% durante dos anos.

Escribimos la respuesta:

Sistema internacional de medidas no convencionales del contexto

y las NyPIOs
Actividad 40. Leemos y luego dialogamos en funcién de las preguntas.

B

Wy,

¢Como median el tiempo los antiguos Mayas?
Los calendarios

El Tzolkin, “periodo sagrado” o “la cuenta de los dias”, es un calendario que
establece los diversos ritos espirituales en un periodo de 260 dias, dividido en
20 subperiodos de trece dias cada uno. A cada dia se le asigna un signo y un
color especifico que representa a un dios, el cual guia durante esos lapsos el
rumbo del universo, segun la posicion de los cuatro puntos cardinales.

Otro de los calendarios organizado por los mayas es el Haab, medidor del afio
solar, el que al igual que el calendario gregoriano tiene un periodo de 365 dias,
pero que a diferencia de este, se divide en 18 meses llamados “winal”, de 20
dias cada uno, los cuales suman un total de 360 dias.

Los restantes cinco dias, con los cuales se complementan los 365, son el
periodo conocido como “wayeb”, los cuales quedan fuera de los 18 “winal” y
sirven “de espacio sagrado para reflexionar y reorientar el comportamiento en
el nuevo ‘haab’, en los ambitos personal, familiar y comunitario”.

Fuente: Instituto Nacional de Normalizacién (19 de noviembre de 2020)

iy

M

En tu opinidn, ¢por qué es importante medir el tiempo?
¢ Para qué median el tiempo los mayas?

¢ Qué unidades de medida del tiempo utilizamos ahora?
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El Sistema Internacional de Unidades de medidas, fue establecido por la necesidad de
unificar la gran variedad de unidades que existian en el mundo. Asi ahora todos los paises
tienen como referencia las mismas unidades de medida.
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El Sistema Internacional de unidades (Sl)

Hasta el momento se estudié el Sistema Internacional de Unidades de medidas para:

Medir la longitud —  Unidad de medida: el metro
Medir la masa —  Unidad de medida: el gramo
Medir la capacidad —  Unidad de medida: el litro
Medir el tiempo —  Unidad de medida: el segundo

En cada caso, se estudio la unidad de medida, los multiplos y submultiplos.

Por otra parte, existen en nuestro contexto el uso de otros sistemas de medidas no
convencionales que fueron creados por otros pueblos, pero que se usan localmente. Por
ejemplo:

Unidades de capacidad del sistema anglosajon:

e Galon = 3,785 |

¢ Botella = 0,7563 |

e Barril=119, 2 |

Unidades de peso del sistema anglosajon:

e Onza=28,3¢

e Libra = 0,454 kg

e Arroba = 11,34 kg

e Quintal = 45,36 kg

Proporcionalidad en unidades de medidas de peso

El gramo es la unidad para medir la masa de un objeto. Existen otras unidades menores y
mayores. Los multiplos son unidades mayores que el gramo y los submultiplos son
unidades menores que el gramo. Conozcamos cuales son:

Conversiones.

Kilogramo kg 1000 gramos
Hectogramo hg 100 gramos
en la que multiplicamos
o dividimos por diez en Decagramo  dag 10 gramos
funcion de las gradas que Gramo g 1 gramo
necesitemos  trasladarnos. D EETENE d 0.1 aramo
Se trata de una relacién de g g 19
proporcionalidad. Centigramo cg 0.01 gramo
Miligramo mg  0.001 gramo

@

Para realizar las conversiones
podemos utilizar la escalera

Multiplos

Submultiplos




— Educacion Primaria Comunitaria Vocacional

10x 10 x 10 = 1.000 4 N
Convertir 35 kl en [, ahi existe la kl
f\ x10 x10

proporcion de:
'&/ d(olf\
1kl 1.0001 T\ xo
5kl x o N | 1

5kl x 1.0001
x= 50001 £10 w0 [
410
\ +10&/ /

Actividad 41. Convertimos las siguientes medidas a la unidad que se indica.

4 N 4 N
a) 3 litros = cl d) 12 centilitros = dal
b) 5 litros = dl e) 3.2 kilolitros = ml
c) 8 decilitros = ml f) 0,02 decalitros = dl

- J - J

Medidas no convencionales de tiempo

Meridiano
Mecridiano ' zenht

o

/ W \
Solsticio de ) Solsticio de
Verano Otofo/primavera invierno

Son medidas que no se encuentran en el sistema internacional de unidades. Con
referencia al tiempo, se midié realizando la comparacion con un evento que tiene
regularidad, como es la salida y puesta de sol, es decir, segun la posiciéon que el sol
ocupa en el cielo. De esta forma, podemos dividir el dia en mafana, tarde y noche.
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Las medidas del tiempo en nuestros pueblos

Fuente: Peru Travel (04 de marzo de 2022)

En Machu Picchu existe una estructura pétrea tallada en una sola pieza en piedra de casi dos
metros de alto y diametro. Encima de este monumento se encuentra un pequefo pilar de
forma cuadrada. Esta estructura se llama Intihuatana cuya traduccion seria “donde se amarra
el sol”.

Se trata de un reloj solar inca, que trabajaba gracias a la sombra marcada por el pilar que esta
en la parte central, este monumento marcaba las épocas de siembra y cosecha en el imperio.

Actividad 42. Investigamos qué otras formas de medir el tiempo existian antes.

é )

N J

Reflexionamos sobre nuestro aprendizaje:
Respondemos en nuestro cuaderno.
e ;Cual de los temas propuestos podrias exponer ante la clase?

e ;Cual de los temas propuestos te generé dudas? ¢;Pudiste aclarar
tus dudas?

¢ ;Realizaste todas las actividades propuestas?

e ;lLas actividades te sirvieron para aprender?

e ;Cual es la actividad que mas te gusto?, jpor qué?
¢ ;Qué debes hacer para seguir aprendiendo?
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Lenguajes
La autobiografia

Actividad 1. Leemos y comentamos:

Mi nombre es Marina, yo naci el 24 de septiembre del afo 2011 en la ciudad de Cochabamba, lugar
de donde también son mis padres (Rosaura Chuquimia y Gumercindo Toledo). Yo soy la segunda de
cuatro hermanos; el mayor tiene 21 aflos de edad, mi hermana 15 y el Ultimo 2 afos.

A la edad de dos anos fui a vivir a casa de mis abuelos paternos en Capinota, en el departamento de
Cochabamba. Alla transcurrieron tres afios de mi vida. Pasé buenos momentos y algunos malos como
en toda familia. Mi padre trabajaba de chofer llevando mercaderia a la Paz y Chuquisaca. Como hubo
problemas familiares, fuimos a vivir a casa de mis abuelos maternos y ahi pasamos un buen tiempo
porque nos trataron demasiado bien.

A los cinco anos de edad me pusieron a kinder. Mi mama me cuenta que, como lo hacia la mayoria de
los nifios, yo lloraba para no ir a ese lugar, pues no me sentia muy bien al ver a tantos nifios. Poco a
poco fui asimilando la situacién y adquiri confianza con todas y todos mis comparneros. Paso el tiempo
y al llegar el fin de afo, hubo en la escuela una pequefa fiesta muy divertida y nos despedimos de
todas y todos mis compafieros.

A los seis afios me pusieron en la Unidad Educativa “San Simoén de Ayacucho”, donde pasé muchas
experiencias con mis compaferas y companeros de curso. Las fiestas de la escuela siempre eran
celebradas a lo grande, ya que era una tradicion organizar esos eventos. Ademas, mi curso siempre
sacaba los mejores talentos, aunque yo era una estudiante regular porque en toda la escuela no saqué
ningun diploma.

Como era tradicional para las fiestas patrias, siempre habia concurso de bandas y muchas veces mi
curso ganaba. Yo siempre queria participar en alguna de esas bandas y por eso, en cuarto afo de
escolaridad, fui a ensayar. Y, jsorpresal, me escogieron para formar parte de la banda de mi escuela,
nada mas y nada menos.

A esa misma edad, realicé el primer viaje largo con mi papa, quien me llevé a Santa Cruz en su camion.
Me acuerdo que mi mama no queria que yo fuera, pero fui de todas maneras. Luego a los diez afos
de edad, fui de viaje al Chapare, también con mi papa; aunque esta vez fuimos llevando una carga de
alimentos para una familia adinerada.

En quinto afo de primaria, algunos de mis compafieros se cambiaron de escuela y nos despedimos
con palabras carifiosas y abrazos. Los llegué a extrafiar mucho, ya que con ellos habia compartido casi
cinco anos de mi vida en la escuela. De todas maneras, como viviamos casi cerca de nuestras casas,
nuevamente saliamos a jugar.

Pasado un buen tiempo, ya cuando tenia que ir a un colegio para la secundaria, tristemente mi padre y
mi madre nos dijeron que nos iriamos a vivir al departamento de Oruro, ya que mi padre habia recibido
un puesto de trabajo en esa ciudad. Rapidamente empacamos y nos fuimos para alla. Al principio era
dificil acostumbrarse a nuevos amigos, a nuevas calles y, sobre todo, a vivir lejos de nuestros abuelos.
Afortunadamente, este afno que terminaré el 1ro de secundaria, mis padres me dijeron que podria ir a
vivir con mis abuelos y volver a reunirme con mis anteriores amigos de infancia.

Hoy, a mi edad, me siento muy afortunada de haber vivido muchas experiencias que me son gratas,
recordar y volverlas a contar a los demas. Eso vale mas que recordar las malas experiencias.

Ny,

Ty
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Conversamos a partir de las siguientes preguntas:
e ;De quién se habla en el texto?
e ;Qué nos cuenta en el texto?

e ;Qué tipo de texto es el que leimos?

Sabias que:

La autobiografia es el relato de la vida de una persona escrita por ella misma, es quien
se encarga de detallar los momentos agradables y desagradables de su vida.

Tiene la caracteristica de ser un texto literario, se basa en hechos reales de una persona
y su estilo de redaccion es variable de acuerdo con la expresién del autor.

Cualidades de la autobiografia
a. Caracteristicas de la autobiografia

A

Relato de vida. Se trata de la narracion de hechos reales
y personales de un autor o autora.

\
utor protagonista. El autor o autora es quien escribe y

comunica su vida donde es el protagonista.
4

~

Lenguaje libre. La escritura del texto no esté sujeta a un
lenguaje rigido, ya que el autor puede utilizar el lenguaje y
tono mas adecuados.

J

b. Estructura de la autobiografia

é )
Introduccién Desarrollo
Presentacion de la Presentacion cronolégica
persona de quien se de los hechos relevantes
habla y su contexto de de la vida del autor o
vida. autora.
. !
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Pasos para redactar una autobiografia

Para escribir una autobiografia no existe un esquema unico, sino que esta toma forma a
partir de las cualidades del autor o autora. A continuacién, te sugerimos una secuencia
de eventos que se pueden considerar a la hora de escribirla:

/
] , . Primeros
CEMENED G0 Origenes de tu Vivencias en recuerdos en
un suceso familia tu infancia )
Impactante. educacion
o
Educacion H )

Experiencias A

con amigas,
amigas y
maestros )

Coémo

bLtO’grOIS y I;:wti)lsatla%ee;us deEallsEE superior, Lecciones
GiosliEEllcs e g ¥ tus intereses y detalles aprendidas
N tu vida vida de arecto desafios impactantes Y,

Metas
alcanzadas

Mensaje de tu
vida para los
demas

Desafios y Sucesos Reflexiones
lecciones destacados en de tu vida
aprendidas general presente

De este esquema y si deseas escribir tu autobiografia, puedes considerar solo aquellos
eventos que los has vivenciado hasta el presente.

Ahora, para no confundir la autobiografia con la biografia, leemos:

S

Oscar Alfaro (1921-1963)
Oscar Alfaro nacié el 5 de septiembre de 1921 en San Lorenzo, departamento de Tarija,
Bolivia. Hijo de Dario Gonzales y Carmen Alfaro Baldivieso. Hermano de Erlinda y Edmundo.

Cursé estudios primarios en la escuela José Eustaquio Méndez y secundarios en el Colegio
San Luis de Tarija. Después ingreso en la Universidad Mayor de San Simén en Cochabamba,
para estudiar Derecho, aunque no concluy6 la carrera. A los diecisiete anos publico el libro
de poemas “Bajo el sol de Tarija”. Trabajé como profesor de castellano, lenguaje y literatura
en la Escuela Superior de Formacion de Maestros Juan Misael Saracho, en San Lorenzo y
en varios colegios e institutos de Tarija y de La Paz. Fue productor del programa de radio
La Republica de los nifios, tuvo columnas fijas en periddicos nacionales y en revistas y
periodicos extranjeros. Ademas, fue fundador del grupo literario Gesta Barbara (segunda
generacion).

La mayor parte de su obra la dedicd a los nifos. Ademas,
escribi6 poesia social. Muchos de sus poemas fueron
traducidos a varios idiomas. Su libro “El cuento de las estrellas” /
fue traducido y editado en Rusia en 1984. Entre sus obras
destacan: “Canciones de lluvia y tierra”, “Bajo el sol de Tarija”,
“Cajita de musica”, “Cien poemas para nifos” o “La escuela
de fiesta”.

En diciembre de 1954, contrajo matrimonio con la profesora
Eanny Mendizabal, con la que fue padre de Sandra (1955) y de
Oscar Fernando (1956).

Oscar Alfaro fallecio el 25 de diciembre de 1963 en La Paz,
Bolivia.

My
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Reflexionamos

e ;De quién se habla en el texto?
¢ ;Qué diferencias encuentras entre el texto leido y la autobiografia?
e ;Qué tipo de texto es el que leimos?

Sabias que:

La biografia es la narracion de la vida de una persona, normalmente de alguien que

destaca o ha destacado en nuestra sociedad. La narracion contiene los hechos mas
importantes de la vida de las personas de quienes se escribe.

Actividad 2. Con ayuda de tu maestra o maestro, investiga y escribe la biografia de:
¢ El presidente boliviano del afio 1952.
¢ La primera mujer presidente de Bolivia.

Actividad 3. Con ayuda del siguiente esquema, escribe tu propia autobiografia:

4 )

Autobiografia

¢ ; Cual es tu nombre?

¢ ; Donde naciste?

¢ ;Dénde vives?

¢ ; Quiénes viven contigo?

¢ ;Qué es lo que mas te
gusta hacer?

¢ ; A qué escuela asististe?

¢ ; Quiénes son tus amigas
y/0 amigos?

¢;Cual es el area de
aprendizaje que te
gusta mas en tu unidad
educativa?

¢ ; Qué recuerdos
importantes tienes en tu
unidad educativa?

¢ ; Qué piensas estudiar en
el futuro?

¢ ; Qué mensaje les
puedes dar a tus lectores
a partir de lo que has
relatado sobre tu vida?
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El paréntesis y sus usos

Actividad 4. Leemos el siguiente texto y comentamos:

W,
]
Y
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Vega Plaza: “Luzmila Carpio le mostré al mundo
la cultura del ayllu”
Marcelo Tedesqui Vargas

La voz de Luzmila Carpio empezd a escucharse en Bolivia a
finales de los 60 y se hizo famosa en los 70, cuando gano el
concurso nacional de canto Nusta boliviana y la discografica
Lauro le ofrece un contrato discografico.

Carpio, nacida en el ayllu Pana cachi de la comunidad de Qala
Qala (departamento de Potosi), cuando tenia 13 afios tuvo que
aprender un tema en espanol (castellano) para poder cantar en
una radio, en 1979 partié a Francia a seguir su carrera; alla se
quedod 30 anos y se convirtié en un referente de la musica y las tradiciones bolivianas.

Estos aspectos son los que trata el libro “Luzmila Carpio en el escenario mundial. Diadlogos
civilizatorios. Transmodernidad e interculturalidad”, que el politélogo e investigador potosino
Hugo Vega Plaza escribié y presentara este mes en La Paz.

Fuente: Tedesqui V. (8 de julio de 2017)

My
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Reflexionamos

e ;De quién se habla en el texto?
e ;Qué nos comunica el texto leido?

e ;Qué signos de puntuacion identificas en el texto?

¢Que son los paréntesis?

Son signos de puntuacion empleados para realizar aclaraciones, agregar informacion
complementaria o referirnos al autor o a la autora de un texto, también a una fecha y a
otros aspectos en nuestros escritos.

¢Cuando empleamos los paréntesis?

1. Cuando debemos aclarar algo.

2. Cuando colocamos la abreviacion del nombre de una entidad o de algo.
3. Para enumerar algo.

4. Para citar una idea o referencia.

5. Para incluir el plural.

Ejemplos:

e | a casa (que estaba ubicada sobre la montana) fue destruida por el rayo.

e La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) pide mantener medidas de

bioseguridad.
e |a cantante Luzmila Carpio naci6 en Qala Qala (Potosi) en 1949.

Actividad 5. Con ayuda de tu maestra o maestro, escribe oraciones empleando los paréntesis.

@
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El verbo: modos

Actividad 6. Observamos, leemos y comentamos:

El banco abre todos los dias desde las
nueve de la manana.

Tenga su cambio y gracias por venir. Come inmediatamente estas verduras.

Sabias que:

Los modos del verbo son: indicativo, imperativo y subjuntivo.

¢ Es el modo verbal que se usa cuando describimos
acciones o hechos reales.

Imperativo

e Se utiliza exclusivamente para enviar ordenes o No lo
mandatos, por lo cual el verbo solo se conjuga en
segunda persona del singular o del plural y también
en primera persona del plural.

olvides

e Es el modo que sirve para expresar deseos,
probabilidades, dudas o situaciones hipotéticas,
distinguiéndose del indicativo al poseer una
conjugacion diferente.
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Ejemplos:

Modo indicativo

¢ No sabras la responsabilidad de tener un gato hasta que tengas uno.

Cada dia, de lunes a viernes, voy a pasar clases a mi unidad educativa.

No habras concluido la carrera hasta fin de ano.

¢ Condujo por mas de cien kilbmetros para llegar aqui.

e Al leer cuentos y otros relatos, descubrimos los bellos mensajes que encierran.

Modo subjuntivo

e Espero que no dudes en perseguir tus suenos y lograrlo.

¢ Si me hubieras escuchado, estarias sin problemas.
¢ Siyo tuviese las agallas para enfrentarlo, lo venceria.

¢ [ré a ver esa pelicula en cuanto salga.

¢ No le entregaremos el dinero, a menos que tenga las listas.

Modo imperativo

¢ Mire a su alrededor y vea lo que sucede.

¢ Ten en cuenta que tendras que invertir mucho.
¢ Escuchen atentamente lo que les contaré.

¢ ;Cuidate mucho!

e Tenga su cambio y gracias por haber comprado aqui.

Actividad 7. Escribimos oraciones segun los tres modos solicitados:

Modo
indicativo

Modo
imperativo

Modo
subjuntivo
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Interjecciones y onomatopeyas

Actividad 8. Observamos la imagen y la comentamos:

iEh!
iCuidadol

Reflexionamos a partir de las siguientes preguntas:

¢ ;Qué sucede en laimagen?

¢ ;Qué se reproducen como sonidos?

e ;Alguna vez has utilizado palabras como las observadas?
¢ Qué son las interjecciones?

Son palabras para expresar sentimientos (p.ej., jAy!), impresiones (p.ej., jOh!), reacciones
(jAR!), sonidos que queremos imitar (p.ej., jBuaaaaa!) o que utilizamos para manifestar
relaciones sociales (p.gj., jHola!).

Ejemplos:
Interjeccion Significado

ijAh! Denota asombro, sorpresa o placer.

iOh! Denota asombro y admiracion.
jAy! Denota dolor.
{Eh! Denota rechazo, desaprobacion y sorpresa.
iHey! Denota advertencia y saludo.
juy! Denota asombro y sorpresa.

jHola! Denota saludo y bienvenida.

Actividad 9. Averiguamos otras interjecciones y escribimos oraciones con estas.
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Las onomatopeyas

Actividad 10. Observamos las imagenes y las comentamos:

Cua - cua Uu uu uu Miauuu

Reflexionemos

¢ ; Qué observamos en las
imagenes?

* ; Qué significan los textos
sobre las imagenes?

¢ ; Qué sonido reproducen
los animales?

¢Qué son las onomatopeyas?

Las onomatopeyas son palabras de uso muy comun, sobre todo hoy en dia con el auge
de la comunicacion a través de las redes sociales, ¢,quién no ha escrito alguna vez “ja, ja,
ja”, en sus mensajes de texto?

Estas son las onomatopeyas quiza mas comunes en la lengua castellana:

Onomatopeya Significado
jAchis! Indica estornudo.
jAuuu! Indica aullido del lobo.
iBee! Indica balido de la oveja, carnero y cabra.
iBuum! Indica estruendo o explosion.
iBua, bua! Indica llanto de bebé.
iChist! Indica “se solicita silencio”.
Cricri Indica canto del grillo.
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Actividad 11. Realizamos imagenes con diadlogos que empleen onomatopeyas para
compartirlas con las compareras y companeros.

Diferencias entre onomatopeya e interjeccion

Interjeccion Onomatopeya

La interjeccidn es una expresion que |Las onomatopeyas son la representacion
se pronuncia en tono exclamativo para |escrita de un sonido.
expresar estado de animo o para llamar la

o, Por ejemplo:
atencion del receptor.
. Guau
Por ejemplo:
Miau
iHala!

Actividad 12. Identificamos y recortamos interjecciones de historietas pasadas para
pegarlas en el siguiente cuadro.

4 )
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El testimonio

Actividad 13. Leemos y comentamos

SN
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Queria ir a la escuela

Testimonio por Sra. Filomena Mullisaca Tarqui

-~ Bz Soy Filomena, actualmente tengo 70 afios. De nifia vivi junto
£~ a mis padres en el pueblo de Corocoro. Mi padre era minero
de oficio y mi madre se dedicada a labores de casa, tejidos
y otros. Yo era la cuarta hija de entre mis hermanos. De muy
pequefia, me gustaba ayudar en casa y sobre todo llevar el

almuerzo a la puerta de la mina para mi padre cada medio dia.

En esos afos, mi madre tenia la idea de que la educacion solo
era para los varones y que a las nifias solo les tocaba saber

g
) w\\\\\ilh\
cocinar y saber realizar labores de casa.

Pero —en contraste— mi padre no pensaba del mismo modo. Ya cuando tenia la edad
suficiente para ir a la escuela, me inscribieron en la escuela para los hijos de los mineros,
lo cual era suficiente para que yo lograra aquello que deseaba: aprender a leer y escribir.

Por fortuna, mi padre nos compraba los utiles necesarios para ir a la escuela. Sin
embargo, al contrario de él, mi madre se molestaba con la idea de que no estariamos
con ella para ayudarla con las labores de casa. Asi que, cada mafana, muy temprano,
tenia que ayudar con lo mas que se pudiera en la casa, antes de ir a la escuela.

Tristemente, cuando solo cursaba el segundo basico (como se decia en esos afos), en
los ultimos dias del mes octubre, mi madre se preparaba con todo lo necesario para
realizar pan, masitas y otros bizcochos en el horno del pueblo. Esto lo hacia a razén de
que se acercaba la fiesta de Todos Santos, fecha para la cual, mas que de costumbre,
ella pedia que yo dejara de ir a la escuela a fin de ocuparme de cuidar al mas pequefno
de los hermanos de mi familia: debia cargarlo, darle de comer, etc., y por eso yo no podia
ir a la escuela.

No recuerdo muy bien, pero, tan grandes serian mis ganas de ir a la escuela, que, cuando
mi profesor nos habia indicado que dariamos los examenes finales, pensaba en no faltar,
rendir los examenes y pasar al siguiente curso. Entonces, cuando ya me habia alistado
para ir a la escuela con mi guardapolvo y estaba yendo para alla sin decirle nada a mi
madre, de pronto, ella se aparecié en la puerta de calle diciéndome que yo no podia ir.
Quise ir a la fuerza y me agarrd, me jaloé con tal fuerza que cai al charco de barro que
habia cerca de la puerta de mi calle. Mi guardapolvo se ensucié completamente, me
quedé llorando y lamentando el no haber logrado ir a la escuela. Luego de aquel suceso,
no recuerdo haber cursado el curso, no recuerdo haber ido mas a la escuela, me quedé
con solo saber leer y escribir algunas palabras.

Ahora, a la edad que tengo, lamento mi triste nifiez, yo hubiera querido terminar la
escuela, ir a la secundaria y estudiar una carrera. Ahora pienso que, si en esos anos las
mujeres hubiéramos tenido mejores derechos, otra habria sido mi vida. Por eso digo:
iNifas y nifios, estudien y no se rindan por nada!

Wy,

Ty
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Conversamos con base en las siguientes preguntas:
e ;Quién nos relata en el texto?
e ;Cudl es el mensaje que comprendemos del texto?
e ;Qué tipo de texto es el que hemos leido?

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

¢ Qué es el testimonio?
Un testimonio es el relato oral o escrito de un hecho a partir de una experiencia real
vivenciada u observada en un determinado momento; por ejemplo, en situaciones como
las siguientes:

¢ Mercedes cuenta su testimonio sobre la experiencia en los Juegos Plurinacionales.
e Mi tio Mario brinda testimonio de su vida en el exterior.

e Mama Justina relata las injusticias que vivio de nifia.

¢ Juan relata su testimonio sobre el accidente que vio en la carretera.

¢ El testimonio de Carla ayudé para encontrar a los responsables.

Caracteristicas

Las caracteristicas del testimonio son:

4 N )
Es la expresion de lo El testimonio busca
vivenciado, es decir de un manifestar la verdad.
hecho real.

/
4 N )
Tiene cualidades de alta Es untextorelatado en primera

credibilidad. persona.

Primera persona

Credibilidad [

Diferencias entre testimonio y autobiografia

Criterios Testimonio Autobiografia
Seescribe, porlo general, conlaintencion | Generalmente tiene la intencién
Proposito de dar a conocer experiencias de una|de indagar y comunicar la vida
P persona o de un grupo en desventaja | personal del sujeto personaje.
social o injustamente atendido.
Estd vinculado a eventos y sucesos |Esta centrada en la vida y en la
Enfoq_ue histéricos, incluyendo escenarios que | experiencia personal del sujeto
narrativo son dignos de explorar y recapitular. que narra la autobiografia.

@
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Actividad 14. Conociendo las cualidades del testimonio, visitamos a una persona de la
tercera edad y escuchamos su testimonio sobre algun suceso de su vida. Lo escribimos
y lo compartimos en la clase.

4 )
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Actividad 15. Escribimos un testimonio propio de algun suceso que consideremos
importante.

4 )
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Actividad 16. Leemos y comentamos:

IES

EL SAMBO SALVITO

Antonio Paredes Candia

Dicen que era un negro de los Yungas que habia venido con su madre a la
ciudad a buscar trabajo.

Un sastre de Caja del Agua que necesitaba ayudante lo habia tomado. En
principio, el negrito era un buen operario, muy trabajador y honrado, y se habia
hecho antipatico ante los otros operarios porque era muy obediente con su
maestro. Un dia el duefio descubridé que faltaban de su caja dos carreteles de
hilo, uno negro y otro blanco, y seis agujas. Les achacé a los otros operarios y
fue mas cuidadoso. Otro dia se perdieron tres cortes de tela. El maestro renegé
mucho y despidié a sus ayudantes y se quedd solo con el negrito Salvador,
a quien ya entonces le decian como apodo Sambo Salvito. EI muchacho
estuvo tranquilo un tiempo. Pero cierta vez que el maestro tenia que hacer
una diligencia, lo dejé al cuidado del taller encargandole que no dejara entrar a
nadie. A su regreso, encontrd que le faltaban tijeras, cortes y un sin fin de cosas
y que Salvito ya no estaba. Entonces se dio cuenta de su error.

Pasé el tiempo y Salvito ya era un bandolero conocido que asaltaba en el
camino a Yungas. Dicen que era malo y cruel, los viajeros tenian que juntarse
entre muchos y bien armados para atreverse a cruzar el paraje donde este
bandido cometia sus fechorias.

Fuente: Paredes-Candia (1984: 423-424, con algunas adaptaciones).

7
Ty

/
[t




S

Conversamos con base en las siguientes preguntas:

¢ De quién se habla en el texto?

¢, Qué nos cuenta el autor del texto?

¢ Escuchaste hablar alguna vez sobre el personaje?

¢ Cudl es el mensaje o la reflexidn mas importante de este texto?
¢ Qué tipo de texto hemos leido?

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

El texto dramatico

¢ Qué son los textos dramaticos?

Son obras literarias escritas para ser representadas en obras teatrales, debido a que
tienen personajes, dialogos y acciones que son la base de la trama. También abordan
temas y situaciones de la vida de las personas.

a. Caracteristicas de un texto dramatico

Los textos dramaticos incorporan un Se enfoca en acciones escénicas,
amplio escenario de dialogo de los fisicas y verbales por parte de los
personajes a través de conversaciones personajes.

que construyen la trama.

i S

Las conversaciones se organizan en
actos (jornadas), escenas y cuadros,
las mismas que se estructuran en la
introduccion, el conflicto y el desenlace.

personajes en el escenario.

—

Son la manera en que los personajes
realizaran la interpretacion de los

Acotaciones

Son las situaciones de conflictos
internos entre los personajes.

Define el tipo de texto dramatico, es

decir comico, tragico, poético, etc.
SUSpenso, emocion o sorpresa.

-

. /
Delimita el tiempo en el que cada uno
de los personajes va a participar.

Son para mantener el interés del
espectador, ya que pueden generar

Tonoy estilo
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b. Tipos de textos dramaticos

Se distinguen tres tipos de textos dramaticos: drama, tragedia y comedia.

( )
e Son obras que
representan la existencia
de un conflicto que
se resuelve a lo largo
de varias escenas. La

eSon obras que presentan
conflictos mucho mas
serios, a menudo tragicos
y a veces muy vinculados
con la muerte, donde los

( )

e Son obras enfocadas en
encontrar un final feliz
al conflicto. Tienen la
tonalidad de representar
graciosamente o en broma

tonghdad es seria y personajes actian con sucesos de la vida.
realista. acciones desesperadas.
Drama AN J Comedia

Estructura de los textos dramaticos

La estructura de los textos dramaticos puede variar segun las caracteristicas propias del
texto, pero en general se distingue la siguiente estructura:

*Que es el espacio
donde se resuelven
los conflictos de los
personajes.

DESARROLLO

*Donde se enfatizan la
tramay los conflictos.

PRESENTACION

eDonde se presentan a
los personajes.
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Formas verbales: simples y compuestas
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¢Qué son las formas verbales?

Las formas verbales son las diversas maneras en que la accién del verbo puede expresarse,
indicando qué actitud o postura tiene el emisor del mensaje.

Las formas verbales son simples y compuestas.
Ejemplos:

e Mi primo correra manana en la competencia. (Simple)

¢ El profesor ha dicho que todos deben traer sus ensayos. (Compuesta)
Formas verbales simples
Estan constituidas por una sola palabra, por ejemplo: “correra”.
Formas verbales compuestas

Estan formadas por dos palabras; por ejemplo: “ha dicho”, donde la primera palabra
es una forma del verbo “haber” (que funciona como auxiliar), y la segunda del verbo
principal “decir”.

Oraciones para completar

Conociendo las formas verbales simple y compuesta, completamos las oraciones y
sefialamos a la forma verbal que corresponden:

e Esmeralda bailé muy bien. (Formaverbal ......................... )
e El canta con mucha fuerza vocal. (Formaverbal ......................l. )
¢ | os vecinos trabajan muy rigidos. (Formaverbal ..........cccoveinnen.. )
¢ | os padres han participado de la asamblea. (Formaverbal ..........ccccoceenn.. )
e Hoy hemos ido a la piscina. (Formaverbal ............coeeennen.. )
¢ He puesto tu cambio en el estante. (Formaverbal .........ccovvvennnni. )
¢ La sefnorita ha impreso todas las imagenes. (Formaverbal ...............oooeenil. )

Actividad 17. Extraemos oraciones del siguiente extracto del texto de Sambo Salvito,
anteriormente leido en este libro. Luego clasificamos en formas verbales simples y
compuestas.

S\ M
= 1,

Sin embargo, un dia fue capturado por la policia y juzgado. Lo sentenciaron al fusilamiento
y cuentan que la gente de la ciudad asistié y, en el momento en que el juez le pregunté cual
era su ultima voluntad, el Sambo Salvito pidié que trajeran a su madre, a la que tenia que
decirle sus ultimas palabras en secreto. La negra, que estaba por ahi, se acercé a su hijo
y este le dijo: Por tu culpa, madre, estoy muriendo. Tu nunca me has corregido cuando te
he llevado los dos carreteles de hilo y las seis agujitas que eran mi primer robo, y yo te he
dicho que me los habia hallado en la calle; tU me has dicho “jOjala, hijito, te halles otras
cosas mas!”, y asi he comenzado mi vida de ladrén y bandolero; por eso, madre, te diré un
secreto. Y dicen que se acerco el negro a la oreja de su madre y de un mordisco le saco la
mitad. Después fue fusilado.

™

My
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El teatro

Actividad 18. Observamos las imagenes y las comentamos:

Conversamos a partir de las siguientes preguntas:
e ;Qué observamos en las imagenes?
e ;Qué personajes encontramos en las imagenes?
e ;Qué actividad realizan los personajes en la imagen?
¢Qué es el teatro?

Es unarepresentacion o recreacion de la vida real y cultural de las personas, con el objetivo
de reflexionar sobre ella. El teatro es parte de las artes escénicas donde la actuacion es
gestual y carismatica.

Sabias que:

En el teatro, los dialogos, la entonacion y la expresividad son esenciales para

un buen desarrollo de la actuacion.

. ([ (Entonacion,

eSon las herramientas | |® Laentonaciéndebeseradecuada,| [/ N\
cruciales para desarrollar es decir el tono o el ritmo| |, , o presion no se limita
la persgnalldad .de los puedg dar a eptendgr diferentes a las palabras, sino que la
personajes. El tipo de emociones o intenciones en la forma en que los actores
lenguaje utilizado, su tono obra. .EI ritmo del .dlalogo es utilizan su cuerpo, gestos
y lamanera de expresarse esencial para enfatizar puntos y expresiones faciales
cautivan al espectador clave de la obra teatral.

contribuye significativamente
a la interpretacion del
J personaje Yy la comunicacion
de sus emociones.

;(Expresividad)—)

Dialogos
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Partes de un guion de teatro

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

Aunque el formato preciso puede variar, las partes de un guion de teatro son actos,
escenas, personajes y dialogos.

Distribuyen la narracion de la obra y Un acto esta compuesto de escenas,
su numero es variado (dos, tres 0 mas que pueden significar cambio de
actos). narrativa asociadas a la principal.
Delimita al personaje que corresponde Son la interpretacion oral de cada
almomento o después, conacotaciones personaje, es decir, lo que dice.

de caracteristicas del personaje.

ﬂ','-.

a%

Actividad 19. Con ayuda de la maestra o maestro, seguimos la siguiente guia para
realizar una obra teatral que nos permita poner en escena las problematicas de nuestra
comunidad, ademas de reflexionarla.

Seleccion de nuestra tematica

Paso 1
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Dialogamos sobre el objetivo del tema elegido.

Paso 2

Paso3 |

2= T=T'o 7 S

Ppaso5,

Paso6 |

Paso 7 | Nos ponemos en escena y actuamos.

Actividad 20. Averiguamos nombres de obras teatrales presentadas en nuestra comunidad
para compartirlas en el aula.

@
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Actividad 21. Con la ayuda de nuestra maestra o maestro, ponemos en escena la
siguiente obra teatral:

Calcetines reciclados

Instruccién. Dias antes de la actuacion, el maestro 0 maestra solicita a los nifos y nifias que formen grupos
para teatralizar el guion “El control de lectura inesperado”.

Objetivo. Analizar el valor de la responsabilidad a través de la interpretacion y teatralizacién de guiones que
incentivan la creatividad para permitir reflexionar a las y los estudiantes sobre su actuar dentro del entorno
sociocomunitario a fin de fortalecer acciones transparentes e integras.

El control de lectura inesperado
ACTO PRIMERO

Nina 1 (Interpreta a la maestra): Chicos, escuchen. Manana tienen que leer el libro de lenguaje para un
pequeio control de lectura de la pagina 57. ¢ Esta claro?

Los otros 5 nifos: jEsta bien, profe, leeremos!

Nino 2 (Chelo), (enojado, ya que no quiere leer): jQué macana! jEso de leer es perder el tiempo!

Nina 1: Chelo, no hables asi. Leer cada dia es muy bueno para nosotros. Ademas, esta pagina es cortita.
(Suena el timbre del recreo y salen a jugar.)

ACTO SEGUNDO

Nino 2 (Chelo), (acercandose a su compaiero): Yo no tengo ganas de leer. Y si mejor jugamos futbol?
(Corre y le quita la pelota a su companera).

Nina 3 (enojada): jDevuélveme la pelotal, jes mial
Nino 2 (Chelo): Si, sé que es tuya, pero quiero jugar. (Escapa para que la nifia 3 no le quite la pelota.)

Nina 4 (hablando con Nina 3): Esta mal que Chelo haga esas cosas. A mi el otro dia me quitdé mi lapiz.
Digamosle a la profe.

Nina 5 (esta cerca y ve todo): A mi tampoco me gusta que haga eso. Si sigue asi, perdera a todos sus
amigos, ya nadie va querer jugar con él.

(Suena de nuevo la campana, todos vuelven a clase menos el Nifio 2, Chelo, quien se queda a seguir
jugando futbol.)

ACTO TERCERO

Nina 1 (interpreta a la maestra): Bueno, saquen una hoja para dar el control de lectura.
Nino 2 (Chelo) a Nina 4: No lei nada. ¢ Podrias dejarme copiar de tu hoja?

Nina 4 a Chelo: No, porque no es bueno copiar.

Nino 2 (Chelo): (Como no habia leido, no puede responder el control de lectura.)

Nota. Los nifios pueden ser cambiados a nifias o viceversa, segun la disponibilidad de los actores y
actrices que se vayan a tener en la clase.

Preguntas

Saber. El maestro o maestra pregunta a toda la clase: ¢saben el significado de responsabilidad?, ;conocen
el significado de la flojera? Expliquen brevemente los términos.
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Ser. ¢ Alguna vez, sentiste flojera para recoger tu cuarto, recoger tus juguetes, alistarte para ir a tu unidad
educativa? ¢Qué hiciste al respecto? ¢Cudles fueron las consecuencias?, ¢por qué crees que a Chelo le
daba flojera leer? ¢ Quizés sea porque no sabia leer y necesitaba ayuda, pero él no sabia cémo expresar su
necesidad? ¢ 0O quizas se sentia cansado porque en su casa tenia que realizar muchas actividades? ¢ 0 tal
vez sus ganas de jugar fueron mas fuertes que realizar la lectura? Qué opinas?

Hacer. En el espacio de abajo y con la ayuda de un adulto, escribe lo contrario a las siguientes afirmaciones:
No me gusta recoger mi cuarto.
No quiero hacer la tarea.
Solamente quiero jugar.
No me gusta ordenar mis juguetes.
Decidir. Completa el espacio: Hoy decido ser responsable en................

Fuente: Ministerio de Justicia y Transparencia Institucional.
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Plan de redaccion para la escritura de textos

Texto de Aprendizaje - 2024

¢ Como escribimos?

La manera en que escribimos nos permite comunicar con
claridad nuestras ideas, emociones y sentimientos. Por esta
razdn, es necesario conocer y realizar un plan de redaccion
coherente y pertinente.

¢ Qué es redactar?

Es poner por escrito sucesos acontecidos o pensados
con anterioridad, empleando diversos estilos o tipos como
ensayos, articulos, relatos, etc.

Estructura de la redaccion
Al momento de construir nuestros escritos, debemos considerar la siguiente estructura:

Introduccion

Es la primera seccion de nuestra redaccién. Aqui introducimos o presentamos la idea o tema
de nuestro contenido, es decir de lo que escribiremos. El tema es la idea central alrededor de
la cual vamos a escribir otras ideas mas para desarrollar el tema en la seccion de Desarrollo.
Puede escribirsela en uno mas parrafos, dependiendo de la extension del texto (en textos
cortos, puede ir en un solo parrafo).

Desarrollo

Sera el cuerpo de la redaccién. Desarrolla la idea central de nuestro texto y debe ser coherente
y organizado. Coherente porque se debe escribir sobre el mismo tema o referente, sin saltarse
a otro; organizado, porque el desarrollo del tema debe organizarse en uno o mas parrafos que
contengan, cada cual una idea principal y una o mas ideas secundarias que apoyen la idea
principal.

Conclusion

Cerramos el tema presentado en la Introduccion y desarrollado en la seccién Desarrollo,
resumiendo o sintetizando lo desarrollado. En algunos casos, podemos terminar con una
reflexion o ensefanza a través de la cual nuestros lectores aprendan algo para, idealmente,
aplicarla en sus vidas. Esta parte puede escribirse en uno o mas parrafos, dependiendo de la
extension del texto.

Es también importante considerar que cada tipo de redaccion toma en cuenta el género
de los textos. Es decir, si son textos literarios como los cuentos, estos tendran una
estructura mas propia de estos: un inicio (en la seccion Introduccion), un nudo o conflicto
(en el Desarrollo) y un cierre o desenlace donde el conflicto se resuelve (en la Conclusion).

Tipos de redaccion
No olvidemos los siguientes tipos de redaccion:

Es aquella escritura que contiene\ Es aquella redaccién que emplea\
elementos técnicos para el arte en las palabras para
comunicar, de manera formal y comunicar informacién. No se
precisa informacién sobre hechos rige por reg|as formales y tiene
objetivos. caracter poético.

N Aceaemica § %
5
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B N _ , N\
Es la redaccién empleada para Es la redaccién escrita para
la publicidad; por eso presenta los comunicados o noticias
la informacién con argumentos periodisticas como las crénicas,
persuasivos y que tratan de columnas, editoriales, etcétera.
convencer a los lectores.

Periodistica

N Coneron {8

Criterios de ordenamiento
Para mejorar nuestra habilidad en la redaccion, te sugerimos la siguiente ruta:

Lectura adecuada

¢ Es esencial leer y comprender bien un texto, ya que eso
nos ayuda no solo a aprender contenidos sino también a
ampliar nuestro vocabulario, ademas de aprender maneras
de organizar informacién para redactar mejor. )

Ideas claras

¢ Es indispensable conocer las ideas centrales para
una mayor claridad al momento de redactar.

Lenguaje claro

e Segun a quién se dirija la redaccion, debemos
emplear palabras accesibles a su vocabulario.

Actividad 22. Con ayuda de tu maestra o maestro, averigua articulos sobre el uso
adecuado del agua. Después, redacta un breve texto, siguiendo los pasos y la estructura
que te brindamos en el siguiente cuadro:

L1 12 = S

Introduccioén

Desarrollo

Conclusion
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Las redes sociales

Actividad 23. Observamos las imagenes y las comentamos:

Las personas tenemos necesidad de relacionarnos, por eso las redes sociales tienen
tanto éxito en nuestra actualidad. Sin embargo, también es importante reflexionar acerca
de cuanto significan verdaderamente para nuestra vida.

Reflexionamos a partir de las siguientes preguntas:
e ;Quiénes utilizan las redes sociales?
e ;Cuanto tiempo dedican a las redes sociales en tu familia?
e ;Crees que existen peligros en las redes sociales?

Sabias que:

Las redes sociales son plataformas digitales que conectan entre si a personas

con intereses, actividades o relaciones en comun (p.ej., amistad, parentesco
o trabajo), ademas de permitir el contacto entre personas de distintos lugares.

Seguridad en las redes sociales

Conociendo que en las redes sociales el universo de personas con las que se tiene
contacto es amplia, es necesario tomar en cuenta los siguientes aspectos para cuidar de
tu bienestar y seguridad:

e Demuestra educacion al momento de comunicarte, sé amable y cortés con los
demas.

¢ Manifiesta tus intereses de manera precisa.

e Evita responder mensajes agresivos u ofensivos a tu persona.

@
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e Valora la vida privada de las demas personas.
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¢ No difundas imagenes inadecuadas.
¢ (Cuida de los mensajes que vas a transmitir.

¢ Deja de lado los mensajes dudosos y no los reenvies, podrias danar a alguien
inocente.

e En casos de duda, recibe y busca ayuda de tus padres, maestros o personas
adultas de confianza.
Ventajas de las redes sociales

Considera algunas ventajas de las redes sociales:

Comunicacion directa
con las personas

Envio de informacién
rapida

Conexion con el
mundo

Interaccion con

Apoyo al aprendizaje personas de intereses

educativo similares
Difusion de nuestras
- Acceso a la
opiniones con los 3 ‘2
informacion

demas

Comunicacioén directa
con las personas

Actividad 24. Con ayuda de tu maestra o maestro, investigamos y sefialamos los tipos
de redes sociales que existen y cual es su campo de accién.
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Técnicas de estudio: sintesis argumental

Texto de Aprendizaje - 2024

Actividad 25. Leemos y comentamos:

SS

=
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iiEl agua se agota!!
Autora: Cristina Muhoz

Importancia del agua

Es el recurso natural mas importante para
toda la humanidad.

En muchos Ilugares del mundo, el
problema esta en la falta de agua limpia
que esta provocando muertes a causa de
enfermedades prevenibles.

En cambio, en otros lugares, se tiene una
escasez de agua constante. Tal es el caso de
Ciudad del Cabo, situada en Sudafrica, en la
cual las autoridades regionales han tomado
medidas para racionalizar a 87 litros de agua
por persona al dia. Este racionamiento lo
controlan a través de una pagina en la que
se puede evidenciar el consumo de cada
habitante. La persona que se exceda de este limite tiene que responder ante
la ley.

Ambas situaciones son testimonio de que nos encontramos en medio de la
llamada “crisis del agua”.

El agua como recurso

El agua, al igual que otras tantas cosas que nos da la Tierra, no es un recurso
inacabable. Es decir no es renovable. No es un recurso que el ser humano
pueda fabricar.

Solo una parte del agua es potable en el planeta

Se estima que el 97.5 % del agua del mundo es salada vy, por lo tanto, no es
apta para el consumo. Para que te des una idea, si toda el agua del planeta
estuviera dentro de una cubeta, solo una cucharada de ella seria agua potable.
iY ni siquiera estamos teniendo en cuenta la que esta contaminada!

Es vital para nuestra salud; el cuerpo humano esta hecho mayoritariamente de
aguay necesita de ella pararenovar aspectos del metabolismo. Al deshidratarte,
sufres de desconcentracion, pérdida de la memoria a corto plazo, aumento del
cansancio y es por ello que debes mantenerte bien hidratado siempre.

La primera y mas evidente consecuencia del mal uso del agua en el mundo es
la escasez en rios y lagos. jiEl planeta se esta secando!!

Ty
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Coémo cuidar el agua

;Sabias que puedes vivir sin
comida pero no sin agua? jAsi
es! Puedes sobrevivir a dias sin
comida, pero si no tienes agua
puedes morir de deshidratacion.
Hoy en dia, el desperdicio y la
contaminaciéon son dos de los
factores que afectan a la escasez
de agua potable.

iEl desperdicio del agua es
enorme!

Tanto por el desperdicio de
los seres humanos en su vida
cotidiana como la producida por
grandes empresas o el mismo
estado, la pérdida de agua es
enorme. La fabricacién de botellas
plasticas requiere el doble de agua
que la misma botella contendra,
ies inaudito!

Cada vez hay mas personas en el mundo

La poblacion del mundo se triplico en el siglo pasado y continuara creciendo
afo a afio. Sin embargo, este crecimiento no estéa acompafnado de un aumento
del agua potable y por ello, cada vez mas personas tienen problemas para
conseguirla, jagradece que la tienes siempre!

Fuente: Murioz, C. (2019, 23 de abril en es./linkedin.com). (Extracto y adaptacion).

Ty
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Conversamos con base en las siguientes preguntas:
¢ De qué se habla en el texto?
¢ Qué ensefanza nos transmite el texto?
¢ Qué tipo de texto leimos?

Actividad 26. Con ayuda de la maestra o maestro, escribimos un comentario sobre el
texto anterior.
¢ Qué es una sintesis argumental?

¢ Una sintesis argumental es la reunion de conceptos o ideas principales de un
texto mas extenso, es decir es la consideracién de solo las partes esenciales del
contenido de un texto, manteniendo las ideas clave y descartando referencias

poco relevantes.
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Caracteristicas de la sintesis argumental
La sintesis tiene las siguientes caracteristicas:

e En la sintesis argumental, las ideas deben tener
conexion y relacion légica; es decir, no pueden
existir ideas sueltas.

Claridad

e La sintesis argumental debe poder comprenderse de
manera rapida por parte del lector. Asi podra convertirse en
un excelente recurso para estudiar la informacion requerida

¢ En la sintesis argumental, las oraciones deben ser
cortas y precisas al detallar la informacion.

¢ |asintesis argumental omite informacién innecesaria
y respeta las ideas centrales del texto.

Pasos para realizar una sintesis argumental

Para realizar correctamente una sintesis argumental, te sugerimos los siguientes pasos:

¢ Lee el texto integro. Debes comprender totalmente
el texto original.

¢ Identifica la idea principal. Localiza el argumento
principal del texto.

argumentos que sustentan la idea principal.

e Omite ideas menos relevantes. Descarta detalles
innecesarios para la comprension del argumento
central.

¢ Identifica argumentos secundarios. Reconoce ]

e Conserva una légica secuencial. Logra que tu
sintesis mantenga una légica en su argumento natural.

¢ Maneja palabras sencillas. Manifiesta las ideas en
tus propias palabras, sosteniendo y manteniendo la
idea principal del argumento.
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Importancia de la sintesis argumental
A
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Permite presentar informacién de manera clara y concisa.

Ayuda a identificar rdpidamente los puntos clave y a llegar
a conclusiones informadas.

Facilita presentar argumentos y evidencia de manera
convincente.

Proporciona la rapida comprension de textos largos o
complejos.

Fomenta el pensamiento critico en las y los lectores.

Actividad 27. Ahora que conocemos cdmo hacer una sintesis argumental, realizamos la
sintesis argumental de la lectura “El agua se agota”. Para eso empleamos el siguiente
cuadro:

Titulo del texto

( )

Idea principal del texto (argumento principal)

Argumentos secundarios

Redaccion de la sintesis argumental

4 )




Ciencias Sociales

Modelo econémico boliviano de redistribucion

Actividad 1. Respondemos a las siguientes preguntas:

¢, Como se distribuyen los recursos en nuestra familia?, ¢ desde qué valores se realiza esa
distribucion?

1. (Qué es economia?

Todos los procesos que tienen que ver con
la produccién y reproduccion de la vida de
las personas y del entorno natural estan
relacionados con la economia. El ser humano
tiene necesidades materiales como el alimento,
la casa o la vestimenta; entonces para vivir tiene
que producir bienes que pueda consumir. Para
producir bienes se necesitan materiales de la
naturaleza como la madera, pero este material
requiere transformarse a través del trabajo de
las personas para hacer mesas o escritorios.

Entonces, la economia trata sobre el proceso
de produccién, intercambio, consumo y la
generacion de la riqueza que haga la vida de un
pais sostenible, desde las necesidades humanas
mas basicas hasta el comercio internacional
y la innovacion tecnoldgica, incidiendo
directamente en la vida de las personas.

@
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2. El modelo econémico actual de Bolivia
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El modelo econdmico boliviano esta orientado a convertir a Bolivia en un pais
industrializado, considerando cuatro sectores fundamentales: el Estado, el sector privado,
las cooperativas y las comunidades.

De acuerdo con la Constitucion Politica del Estado, en su Articulo 307, el modelo
econdémico boliviano es plural y esta orientado a mejorar la calidad de vida y el vivir bien
de todas las bolivianas y los bolivianos, es decir incluyendo a todos los grupos culturales
o indigenas.

El modelo econdmico en nuestro pais permite organizar 6ptimamente la produccién y la
distribucion de los elementos que permiten el desarrollo econémico de nuestro territorio.

PROCESO DE PRODUCCION

DISTRIBUCION CONSUMO

3. Formas de redistribucion econémica
El nuevo modelo econémico social, comunitario y productivo identifica dos pilares: el
sector que genera excedentes (o que sobra) y el sector generador de ingresos y empleo.

En Bolivia, son cuatro los sectores que generan excedentes: los hidrocarburos, la mineria,
la electricidad y los recursos ambientales. Por su parte, entre los sectores generadores
de ingresos y empleo, estan la industria manufacturera, turismo, vivienda, el desarrollo

agropecuario y otros.
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SECTORES
ESTRATEGICOS:
GENERADORES
DE EXCEDENTES

Excedentes

+Hidrocarburos
-Mineria
-Electricidad
+Recursos

+Bono Juanciio Pinto
+Renta Dignidad
-Bono Juana Azurduy

LUCHA CONTRA LA POBREZA

REDISTRIBUCION DE INGRESOS:
PROGRAMAS SOCIALES

SECTORES
GENERADORES
DEINGRESOS Y
EMPLEO

«Industria
manufaclureray

b artesania

«Turismo

+Desarrollo
agropecuario

+Vivienda

«Comerdo, servicos
de transporte,
otros servicios

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas Publicas (2015)

En el caso de nuestro pais, los recursos excedentarios son redistribuidos a nuestra

poblacién a través de los siguientes bonos:

menores de dos anos.

.‘ personas mayores de 60 afos.
ignidad

4. Plan de desarrollo econémico

El Bono Juancito Pinto: es el dinero destinado a todos los
y las estudiantes de nivel primaria y secundaria de todas las
unidades educativas fiscales del pais.

El Bono Juana Azurduy: tiene la finalidad de reducir la
mortalidad materno infantil y la desnutricion en nifos y ninas

¢ El Bono de Renta Dignidad: es un pago mensual, universal
y vitalicio que provee el Estado Plurinacional de Bolivia a las

Es una planificacion nacional de mediano plazo que define los objetivos que permitiran

alcanzar el desarrollo integral de todo el pais.

El Plan de Desarrollo Econémico y Social para Vivir Bien o en sus siglas (PDES) 2021 -
2025 de nuestro pais es denominado “Reconstruyendo la Economia para Vivir Bien, hacia
la Industrializacion con Sustitucion de Importaciones”. Orienta las acciones que se van a

realizar en Bolivia durante cinco afnos.

Este plan busca promover acciones para que existan menos desigualdades entre
personas, menos pobreza. Busca una sociedad orientada al Vivir Bien entre las personas.
En relaciéon con la Madre Tierra, toma en cuenta los ambitos social, econémico, politico,
cultural, ambiental, comunitario y espiritual, que hacen al desarrollo integral del pais y

para su elaboracién parte de un diagndstico.
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Actividad 2. Valoramos la importancia de los bonos
otorgados a nifos, nifias, mujeres y personas de la
tercera edad, respondiendo a las siguientes preguntas:
ipor qué es tan importante la distribucién de estos
bonos?, ¢ qué pasaria si estos bonos desaparecieran?

Actividad 3. Investigamos y elaboramos un cuadro
comparativo, considerando el modelo econdmico
boliviano actual y el modelo econdmico capitalista:

Modelo econémico actual Modelo econdémico capitalista

NS O\ J

Concepcion de la politica como servicio al pueblo

Actividad 4. Leemos y analizamos el siguiente texto. Luego, en nuestro cuaderno,
respondemos a las siguientes preguntas:

4 )

Aliniciar la gestion escolar, el curso de 6to
de primaria eligié a sus representantes
conformados por una presidenta, un
vicepresidente, una secretaria de actas,
secretario de hacienda y secretarios de
deportes. Al iniciar su gestion, estos
representantes organizaron la lista de
reglas que debian cumplir todos los 4 , . )
companeros de su clase, ademas de ¢Por qué es tan importante elegir
las diferentes actividades que deberian a nuestros representantes de
llevarlas a cabo durante todo el afo. curso?

;Qué valor tendran nuestras

autoridades gubernamentales en
la sociedad?

-
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1. ¢ Qué es politica?
Leemos y analizamos los siguientes conceptos sobre el significado de politica:

"Politica es la capacidad para organizarnos y para vivir entre todos y todas."

“La politica debe entenderse

Basicamente, politica es la como una actividad tendiente a
organizacion que requiere organizar, producir y reproducir

nuestra sociedad para vivir la vida de los integrantes de la
bien entre todos y todas. comunidad” (Dussel, 2007).

"Es el arte de conquistar,
ejercer y mantener el poder”
(Nicolas de Maquiavelo; “El
principe”)

“La politica trata de estar
juntos los unos con los otros”
(Arendt, 1950).

Las politicas publicas que mas podemos destacar en nuestro pais son dos:

Politica al servicio del pueblo

La politica al servicio del pueblo busca la prosperidad de los ciudadanos que habitan
en un territorio. Son las decisiones que toman en cuenta lo mejor para todas y todos,
escuchando sus necesidades y sugerencias, sin importar si son o no del partido politico
de turno, o si visten diferente o hablan una lengua indigena o no.

En el caso de nuestro pais, han existido diferentes lideres politicos que han otorgado
bastantes beneficios a los diferentes sectores sociales y pueblos indigena originarios con
la idea del vivir bien. Son beneficios que ayudan a mejorar la calidad de nuestra vida.

La politica al servicio del pueblo busca mejorar la vida de las y los ciudadanos a través
de darles servicios y fuentes de ingreso que procedan de fuentes de trabajo (Marshall,
T.H., 1965).

Politicas publicas

Las politicas publicas en un pais son reglas o planes hechos por los gobernantes para
asegurarse de que todos los ciudadanos tengan oportunidades justas y estén seguros;
se hacen para que las cosas funcionen bien en el pais y con eso se mejore la vida de
quienes

@
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viven ahi. Pueden ser reglas sobre educacioén, salud, cémo cuidar el medio ambiente o
como ayudar a las personas que necesitan mas apoyo.

A manera de ejemplo, imagina que todos y todas en tu unidad educativa quieren tener
un recreo divertido. Si eres parte del gobierno escolar, para asegurarte de que todos se
diviertan de manera segura podrias hacer reglas como “compartir juguetes” o “jugar en
areas seguras”. Eso seria una politica publica para el recreo.

Por otra parte, las politicas publicas en un pais deben construirse garantizando una
igualdad real de sus ciudadanos, respetando sus derechos, incluyendo y proporcionando
las mismas oportunidades a todos y a todas, sin importar su religion, si es mujer u hombre,
si es rico o pobre, si pertenece a un grupo indigena o no, etc.

¢Qué es la Defensoria del Pueblo?

Es una institucién del Estado Plurinacional
que esta al servicio del pueblo para la

defensa, promocion, vigencia, difusion vy i
cumplimiento de los derechos humanos, h

individuales y colectivos, que se establecen —

en la Constitucion, las leyes y los ‘.H. ﬁ

instrumentos internacionales. ~ l

Pone especial atencién a las poblaciones

en situacion de vulnerabilidad y sectores 1

desfavorecidos, es decir aquellos que DEFENSORIA DEL pUEBLO
carecen de recursos socioecondmicos ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA
para vivir mejor.

Tiene como acciones institucionales:

a) Ayudar a que las personas tengan acceso a una atencidn adecuada de sus
necesidades, en especial a que los que tienen menos cosas puedan tener lo que
necesitan para vivir bien y ser tratadas justamente. Por ejemplo, asegurarse de que
tengan comida, un lugar seguro para vivir, acceso a la escuela y al doctor, contar con
una atencidn justa en los servicios de justicia, etc.

b) Trabajar para resolver problemas y peleas de manera amigable y tranquila en las
diferentes instituciones del Estado boliviano (escuelas, alcaldias, centros policiales,
etc.), desde el enfoque del respeto y el cumplimiento de los derechos humanos, la
cultura del dialogo y de la paz.

c) Ayudar a que todos y todas sean tratados de manera justa y tengan las mismas
oportunidades para vivir mejor y participar en las decisiones politicas del pais. Es
como asegurarse de que todos tengan la misma oportunidad de trabajar, ganar un
sueldo, de recibir el mismo trato justo en educacion, salud, etc., sin importar si son
ricos o pobres, si tienen un color diferente de piel, etc.

Fuente: Adaptado de Defensoria del Pueblo (2 de enero del 2024).

Actividad 5. Analizamos y socializamos nuestras ideas acerca de las acciones del
defensor del pueblo para defender nuestros derechos como ciudadanos bolivianos a
través de la siguiente pregunta: ;de qué manera se cumplen esas acciones?

Actividad 6. Redactamos una carta al defensor del pueblo, expresando la situacion actual

de nuestro municipio o comunidad.
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Derecho universal al agua potable en nuestro Estado Plurinacional

Actividad 7. Observamos, leemos y socializamos con nuestros compafieros y companeras
lo que comprendemos del siguiente comic:

CALOR INFERNAL QUIERE HACER DE LAS SUHAS AGUITA SAGRADA Y LLUVIA MISTICA ESTAN AQUI PARA AYUDAR A...

iiLUCHAR

LLUVIA MISTICA SE BANA
EN SOLO 3 MINUT OS CON
SU CANCION FAVORIT A/

AGOIT A SAGRADA APUCA UNA LLAVE
Y CIERRA TODAS LAS FUGAS DE AGUA

SITOME
J husEras

Fuente: LJA. MX (2023, pag 13)

¢Qué es un derecho?

Los derechos son como reglas o normas especiales que nos ayudan a vivir una
vida buenay justa. Nos dicen lo que tenemos derecho a hacer y a tener para ser

felices y estar seguros.

Por ejemplo, tener derecho a ir a la escuela, a tener comida y un lugar seguro
donde vivir, un trato justo y respetuoso en cualquier lugar del pais, a expresar
tus ideas sin miedo.
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1. El agua como derecho universal

El 28 de julio de 2010, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopt6 una resolucion
histérica que reconoce "el derecho al agua potable y al saneamiento como un derecho
humano esencial para el pleno disfrute de la vida y de todos los derechos humanos" (A/
RES/64/292).

2. La guerra del agua en Bolivia

Se conoce con este nombre a las protestas que se dieron en la ciudad de Cochabamba
a principios del ano 2000. El motivo principal fue la privatizacion del agua en un contrato
realizado entre el ex presidente Hugo Banzer Suarez y el consorcio Multinacional Bechtel,
impulsado por el Banco Mundial.

En ese contrato, se entregaba la concesién de la distribucién de agua a la empresa Aguas
del Tunari, subsidiaria de la transnacional Bechtel. Ademas, se promulgaba la Ley 2029,
donde el agua se convertia en mercancia ocasionando que las tarifas de consumo se
incrementasen hasta en un 200% en algunos casos.

Estos abusos generaron la molestia de las organizaciones sociales, obreros, juntas
vecinales y otros, quienes se organizaron en la Coordinadora de Defensa del Agua y de
la Vida. Es esta Coordinadora la que encabeza la revuelta que consigue la expulsion de
la transnacional Bechtel en abril del 2000, mediante un referéndum, es decir una consulta
popular que pregunto a la poblacién si estaba de acuerdo con rescindir el contrato con
Aguas del Tunari y la modificacion de la Ley 2029.

A partir de esta revuelta, se comenzd, en nuestro pais, a tomar conciencia sobre el agua
como fuente de vida.

4 )
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3. Reconocimiento del derecho al agua

Con la promulgacién de la Constitucion Politica
del Estado el 7 de febrero de 2009, el Estado
Plurinacional de Bolivia reconoce el agua como
un derecho fundamental para la vida.

Veamos algunos de esos reconocimientos:

@
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CAPITULO QUINTO. RECURSOS HIDRICOS
Articulo 373.

I. El agua constituye un derecho fundamentalisimo para la vida, en el marco de la
soberania del pueblo. El Estado promovera el uso y acceso al agua sobre la base de
principios de solidaridad, complementariedad, reciprocidad, equidad, diversidad y
sustentabilidad.

Il. Los recursos hidricos en todos sus estados, superficiales y subterraneos, constituyen
recursos finitos, vulnerables, estratégicos y cumplen una funcién social, cultural y
ambiental. Estos recursos no podran ser objeto de apropiaciones privadas y, tanto
ellos como sus servicios, no seran concesionados y estan sujetos a un régimen de
licencias, registros y autorizaciones conforme a Ley.

Articulo 374.

|. El Estado protegera y garantizara el
uso prioritario del agua para la vida.
Es deber del Estado gestionar,
regular, proteger y planificar el uso
adecuado y sustentable de los
recursos hidricos, con participacion
social, garantizando el acceso al
agua a todos sus habitantes. La
ley establecera las condiciones y
limitaciones de todos los usos.

Constitucion
Politica del
Estado

Il. ElI Estado reconocera, respetara y
protegera los usos y costumbres
de las comunidades, de sus
autoridades locales y de las
organizaciones indigena originaria
campesinas sobre el derecho, el
manejo y la gestion sustentable del
agua.

lll. Las aguas fosiles, glaciales,
humedales, subterraneas, minerales, medicinales y otras son prioritarias para el Estado,
que debera garantizar su conservacion, proteccion, preservacion, restauracion, uso
sustentable y gestion integral; son inalienables, inembargables e imprescriptibles.
Constitucioén Politica del Estado (CPE) (7-febrero-2009 Vigente)

En conclusidn, la normativa sobre el agua NO debe quedar en papeles, se debe garantizar
el agua accesible y segura por todas las autoridades pertinentes como un derecho
individual y colectivo para las y los ciudadanos bolivianos.

Actividad 8. Valoramos la importancia del agua a través de la construccion de mensajes
de concientizacion para su cuidado.

Actividad 9. Construimos un guion para la interpretacion de un sociodrama educativo
para dar a conocer la importancia del agua en nuestra vida diaria.

@
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Ejercicio de la democracia representativa, participativa y comunitaria

Actividad 10. Leemos atentamente el siguiente poema y respondemos a las siguientes
preguntas en nuestros cuadernos:

¢ ;Alguna vez acompafnaste a tus papas a emitir su voto? ;Consultaste con ellos
por qué es importante ir a votar?

e Esimportante la participacidén de todos al momento de tomar decisiones para el
pais? ¢ Es importante dar a conocer nuestras opiniones?

SN

“\III

LA DEMOCRACIA
De: Marisa Alonso Santamaria

Es importante votar
te voy a servir de guia,
solo te haré una pregunta.

iGanara la mayorial!

¢ Quieres que haya democracia?
Aqui te lo explicare,
contéstame a la pregunta,
escribela en un papel.

Pero te informo primero,
democracia es conocer

sobre la misma consulta

dar nuestro parecer.

iy

Ty

1. ¢{Qué es democracia?

La democracia es como un gran equipo donde todos tienen la oportunidad de tomar
decisiones juntos. Es como cuando juegas un juego y todos tienen la oportunidad de
decir qué jugada hacer.

En una democracia, todos pueden expresar sus ideas y votar para decidir qué es lo
mejor para el grupo o para el pais. Es como cuando en la clase, la maestra pregunta qué
pelicula quieren ver y todos votan por su favorita.

La democracia significa que todos y todas tienen voz y pueden elegir lo que piensan que
es bueno para todos. Es una manera justa de tomar decisiones en la que se escuchan

las ideas de todos.
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Es importante saber que, en una democracia, el respeto por las opiniones de los demas
es fundamental. Todos trabajan juntos para tomar decisiones que beneficien a todos y
hacer que todos se sientan parte importante del grupo o del pais.

2. (Quiénes ejercen democracia?

La ejercemos todas y todos, escuchando, respetando, participando y promoviendo la
construccion de comunidades unidas desde nuestras familias, unidades educativas, o
barrios, municipios y el pais, planteando alternativas y soluciones para una convivencia
plena.

3. Principios para poder vivir en democracia

Plurinacionalidad: es el reconocimiento y existencia de todas las naciones, pueblos y
comunidades de nuestro pais.

Interculturalidad: es el respeto, convivencia y dialogo entre las diversas culturas.

Complementariedad: coexisten y se complementan las tres formas de democracia:
directa y participativa, representativa y comunitaria.

Equivalencia: es el respeto a la equidad e igualdad de género, aplicando la paridad y
alternancia entre hombres y mujeres (si la presidenta es mujer, el vicepresidente sera
hombre e intercalaran también con y entre los suplentes).

Soberania popular: todas y todos podemos decidir y expresarnos mediante la
democracia. Se ejerce de manera directa o delegada.

4. Formas de democracia

En nuestro pais se reconocen tres formas de democracia:

¢ Democracia comunitaria: basada en las normas vy
procedimientos propios de nuestras naciones y pueblos
indigena originario campesinos.

¢ Democracia directa y participativa: se ejerce por medio del
referendo, la iniciativa legislativa ciudadana, la revocatoria de
mandato,la asamblea, el cabildo y la consulta previa.

e Democracia representativa: se ejerce mediante el sufragio
universal.

Actividad 11. Con apoyo de la maestra o maestro, valoramos la participacién democratica
de los ciudadanos bolivianos considerando el siguiente texto:

@
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En el Articulo 4 de la ley del
régimen electoral se garantiza
los derechos politicos de la
ciudadania con equivalencia de
condiciones entre hombres vy
mujeres, asimismo, se fortalece Ila
participacion de las y los jovenes.

Actividad 12. Averiguamos en funcidn a las siguientes preguntas:

e ;Qué significa el término “paridad”?

e A partir de qué ano mujeres e indigenas pudieron empezar a emitir su voto en
Bolivia?

Pilares del desarrollo: Bolivia digna y soberana

Actividad 13. Leemos y analizamos el siguiente texto para responder a estas preguntas:
¢,Qué es un pilar en una construccidon? ;Qué importancia tienen los pilares en una
construccion? ¢Qué relacion tienen los pilares de construccién con nuestra vida diaria?
¢, Cuales seran los pilares fundamentales para mejorar nuestra sociedad?

¢(Alguna vez hemos visto la construccion
de una casa o de un edificio? Habremos
notado que la parte esencial que mantiene

soélida y fuerte a esta obra son los pilares,
ya que estos son los encargados de
soportar todo el peso de la edificacion.

1. Agenda Patri6tica del Bicentenario de Bolivia 2025

En los ultimos 17 afios, Bolivia tuvo grandes transformaciones en el ambito econdmico,
social, politico y cultural. Estas transformaciones se basaron en la Constitucion Politica
del Estado Plurinacional de Bolivia, considerando un nuevo Estado mas incluyente,
participativo, democratico con justicia social, equidad y sin discriminacion ni division.
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Por tal motivo, el 22 de enero del 2012, se plantearon 13 pilares fundamentales para la
construcciéon de una Bolivia Digna y Soberana, presentadas en una Agenda Patrittica
para el ano 2025, afio en el que nuestro pais cumple su bicentenario de Independencia.

Considerando que existen la pobreza material, pobreza
social y pobreza espiritual.

Es obligaciéon del Estado Plurinacional garantizar el pleno acceso
del pueblo boliviano a estos servicios en condiciones equitativas
de los servicios y en equilibrio y armonia con la Madre Tierra: agua y alcantarillado

basicos sanitario, servicios de salud y de educacion, y acceso a infraestructura
y formacion deportiva.

Universalizacion

—_/

La salud, la educacidn, el arte, la cultura y el deporte son
aspectos de la vida que el Estado Plurinacional debe
garantizar y proveer de forma gratuita.

Salud, educacién y
deporte

—

El conocimiento y la tecnologia son fundamentales para la
o= provisidon de servicios basicos, asi como para impulsar la
tecnologica economia plural y la erradicacién de la extrema pobreza.

Soberania cientifica y

—

Bolivia dejard de depender de organismos financieros
Soberania financiera internacionales y construira mecanismos regionales
alternativos para la provision de recursos financieros.

—

Se promueve la produccidn agropecuaria, la economia
Soberania productiva artesanal y manufacturera que impulsa a pequenos y
medianos productores para bajar el desempleo.

—

El Estado asumié un rol importante incrementando
significativamente las inversiones en los sectores de mineria
e hidrocarburos.

Soberania sobre los

recursos naturales

—

Soberania Se pretende producir alimentos que la poblacién consume
en nuestra region respetando la diversidad cultural y sus

alimentaria . ? o
preferencias alimenticias.

—

L
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Bolivia lidera la construccién de un proceso internacional
alternativo basado en el reconocimiento y respeto de los
derechos de la Madre Tierra.

Soberania
ambiental

—

En los ultimos afos, Bolivia fomenté el proceso de
construccion y fortalecimiento de acuerdos de integracién
entre los pueblos.

Integracién con
soberania

—

El Gobierno Nacional impuls6 de forma decidida el proceso
de lucha contra la corrupcion a través de la aprobacion de la
Ley Marcelo Quiroga Santa Cruz.

Transparencia en la

gestion publica

—

El Estado asumié un rol importante incrementando
significativamente las inversiones en los sectores de mineria
e hidrocarburos.

Disfrute de lo
nuestro

—

La pérdida del mar es un tema pendiente para el Estado y
todos los bolivianos, constituyéndose en parte integral de
nuestra identidad como nacion.

Reencuentro con
lo nuestro

—

Actividad 14. Realizamos un listado de la compra de productos alimenticios y de vestir
que realizamos durante la semana o el mes.

Del mismo modo, identificamos cudles son producidos en Boliviay cuales son importados.

-

~

J

¢, Consumimos mas productos nacionales o extranjeros? ;Por qué es importante consumir
los productos bolivianos? ¢Qué efectos tiene el consumo nacional sobre el empleo?

-

~

@




Ciencias Naturales

Reproduccion de plantas:
semillas certificadas y agricultura organica

Actividad 1. Respondemos en nuestro cuaderno:

¢ ; Quéconoces sobre laagriculturaorganica?

e ;Cudles son los productos que mas se
producen en tu zona o comunidad?

e ;Por qué es importante la agricultura
organica para tu zona o comunidad?

1. La agricultura organica

El suelo permite el desarrollo de la vida en nuestro planeta, es el espacio donde se desarrollan
las plantas y los animales. El suelo también es el soporte de actividades humanas como la
agricultura y la ganaderia a través de las cuales obtenemos nuestros alimentos.

El término agricultura organica es un proceso respetuoso del cuidado de la Madre Tierra.
Emplea métodos ecoldgicos en todo el ciclo de la produccidn agricola, desde las etapas
de produccidén de semillas hasta la entrega del producto a los consumidores.

4 I
La agricultura organica implica no solo la produccién de alimentos certificados
libres de quimicos nocivos, sino también el cuidado de los animales en la granja
para la produccién de carne y derivados de los productos carnicos. Por lo tanto, las
certificaciones deben asegurar que los animales sean tratados con respeto.

De esta forma, la produccién derivada de la agricultura organica no debe ser perjudicial para
el medio ambiente y nuestra salud.
o J
Todos los agricultores organicos adoptan practicas para conservar los recursos, mejorar
la biodiversidad y mantener el ecosistema para una produccion sostenible en el tiempo.

2. Uso de semillas certificadas
¢Qué es una semilla certificada?

Se trata de semillas comerciales obtenidas de semillas madre
de calidad certificada. Al comprar, los productores pueden
estar seguros de que sus plantas tendran buena produccion y
rendimiento.

En Bolivia, la certificacion sigue un proceso que verifica de que
las semillas estén libres de enfermedades y plagas para que se
desarrollen normalmente y sean uniformes.

Actualmente esta certificacion lo realiza el Ministerio de Desarrollo
Rural y Tierras (MDRyT) a través de la Direccion Nacional de
Semillas del Instituto de Innovacion Agropecuaria y Forestal
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Todo cultivo de éxito dependera de la calidad de la semilla, que es el material necesario
para iniciar la produccidén y es imprescindible que tenga una buena respuesta en
condiciones de siembras adversas.

3. Ventajas de la semilla certificada
Son numerosas las ventajas de las semillas certificadas. Entre estas tenemos:

¢ |Incremento de la productividad: permite clasificar las semillas de forma uniforme
y por tamano, facilitando asi la cosecha.

e La cosecha es de mejor calidad: las semillas
se encuentran libres de malezas u otras
semillas extranas.

* Permite conservar especies nativas o criollas.
e Permite preservar la biodiversidad natural.

Un riesgo grave para la agricultura organica es el
creciente mercado actual de productos quimicos
y pesticidas. El uso constante de estos productos
quimicos contribuye a la crisis agricola, dado que
dificulta el mantenimiento de los ecosistemas y los
recursos naturales, ademas de afectar negativamente la salud de las comunidades rurales
y los consumidores de la ciudad.

Por lo tanto, el seguimiento a la produccién de alimentos debe ser permanente y
garantizado, pues de esta manera no se vulnera la soberania alimentaria.

4. Derecho a la soberania alimentaria

Segun la Organizacién de Naciones Unidas, la soberania alimentaria se relaciona con
dos elementos importantes: la alimentacion saludable y culturalmente apropiada; y la
participacion de los campesinos en la formulacién de politicas en bien de sus tierras y sus
territorios (Consejo de Derechos Humanos ONU, 2017).

Ejercer la soberania alimentaria significa entonces decidir qué variedades de semillas
se quieren plantar, permitiéndonos preservar y ampliar los conocimientos locales sobre
agricultura, pesca y ganaderia. De esta manera, podremos acceder a productos vy
variedades que garanticen productos organicos y libres de pesticidas nocivos para la
salud.

Por lo tanto, la produccion de semillas
requiere un trabajo coordinado entre los
productores y los organismos de certificacion
de semillas que permiten la conservacion
de las semillas autoctonas y garantizan
la soberania alimentaria y el derecho a
una nutricion adecuada. De esta forma,
podemos garantizar que existan alimentos
culturalmente apropiados y disponibles en
cantidad y calidad suficientes para satisfacer
las necesidades de la poblacion.
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5. ¢Cuales son los efectos de los plaguicidas sobre la Madre Tierra y la salud?

Texto de Aprendizaje - 2024

Leemos el siguiente texto:

4 )

La contaminaciéon ambiental por plaguicidas esta dada fundamentalmente
por el uso de productos quimicos téxicos que se aplican de forma directa
a los cultivos agricolas. Estos se convierten en residuos que permanecen
en el suelo y que también afectan a los animales, pues los mismos se
alimentan de los productos del suelo. Asimismo, su uso inadecuado en la
agricultura o el desconocimiento de sus efectos afectan la salud a largo plazo.

Los restos de estos plaguicidas se van dispersando en el
ambiente y son Ilos contaminantes para todo el sistema bidtico
(animales y plantas principalmente) y abidticos (suelo, aire vy
agua), siendo una amenaza para la estabilidad y la salud publicas.

En Bolivia, el uso de plaguicidas se extendié a mas 212 mil toneladas. Segun
la “Lista Internacional de Plaguicidas Altamente Peligrosos”, la exposicion
a plaguicidas toxicos se ha vinculado al cancer, al alzheimer, al parkinson,
a los trastornos hormonales, a la degradacion del sistema nervioso, a los
abortos, a las malformaciones, a los problemas de desarrollo y esterilidad.
También los dafnos ambientales serian irreversibles a largo plazo. De los
229 plaguicidas registrados en Bolivia, 164 (72%) son problematicos por
su toxicidad: al menos 78 son altamente peligrosos, 105 prohibidos en
otros paises, y 75 no son autorizados en la Unién Europea (Bickel U. 2018).

Una alternativa a todos estos catastréficos datos es el regreso a la agricultura
organica y amigable con la Madre Tierra.

Respondemos a las siguientes preguntas:
e ;Por qué es importante generar conciencia sobre la agricultura organica?
¢ ;Qué efectos tiene el uso de plaguicidas en la agricultura?
¢ ;Qué efectos tienen los plaguicidas en la salud?

Actividad 2. Observamos la siguiente imagen y escribe una carta a un agricultor para
alentarlo a seguir produciendo productos organicos.

@
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Actividad 3. ; En qué platos tipicos se consumen la papa?

La papa es el alimento mas consumido en el pais, y se estima que casi todo el mundo
la consume entre 90 y 100 kilogramos al afo. Bolivia produce mas de 1,1 millones de
toneladas de papa al afo. La Paz se encuentra en el primer lugar, Cochabamba en
segundo lugar, Potosi en tercer lugar y Chuquisaca en cuarto lugar. Sin embargo, no es
suficiente para satisfacer la demanda del pais.

¢ Qué factores crees que estan generando el desabastecimiento de papa en nuestro
pais?

Actividad 4. Investigamos la(s) variedad(es) de papa que se produce(n) en tu region y
tomamos fotografias o bien las dibujamos.

4 N N )
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Tipos de cobertura vegetal y su importancia en el cuidado del suelo
segun el contexto

El suelo es el habitat donde todos los seres vivos nos
desarrollamos, es el componente fundamental de la
naturaleza.

Actividad 5. Respondemos en nuestro cuaderno:

¢ ;Qué tipo de plantas son propias de tu contexto?
e ;Cuales son tus favoritas?

1. Cobertura vegetal

La cobertura vegetal se refiere al espacio que ocupan las diferentes especies vegetales.
Entendemos que el suelo es donde tienen lugar los ciclos geoquimicos mas importantes
para la vida, ya que en él conviven plantas y animales. El suelo es rico en biodiversidad.

La vegetacion de nuestro pais ha sufrido muchos cambios y actualmente los bosques se
estan reduciendo como parte del cambio climatico y la expansion de las tierras agricolas.
El mal uso de la tierra puede provocar una degradacion a largo plazo y una pérdida
importante de vegetacion en diversas regiones de nuestro pais.

2. Tipos de cobertura vegetal

La cobertura vegetal de nuestra regién se caracteriza f w. | ~
principalmente por bosques, arbustos diversos, & —x«. , S
pastos, paja, vegetacion terrestre cultivada, que
varian segun el suelo ecoldgico. Pero entre ellos, los S
bosques ubicados dentro de nuestro territorio son los &
mas importantes y requieren una atencion especial
por su biodiversidad y ecosistema.

La cobertura vegetal bien protegida contribuye a la proteccion del suelo
contra la erosién en todas sus formas, reduce el impacto de gotas de
lluvia, facilita el mantenimiento y laretencién del aguay sirve de proteccién
a la fauna silvestre.

El cuidado de nuestros bosques

¢ Los bosques de las tierras bajas de
Santa Cruz, Beni, La Paz y Pando cubren
aproximadamente el 76% del area forestal de
Bolivia, un 18% se encuentra en Chuquisaca
y Tarija, y el 6% restante en los valles cercanos
a Cochabamba.
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Si bien Bolivia es conocida a nivel internacional por la riqueza de su cultura, tradiciones
y costumbres, también es necesario saber que nuestro pais es inmensamente rico en
ecosistemas.
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Bolivia se encuentra catalogada como el pais en el octavo lugar con mayor
biodiversidad en el mundo.

Los ecosistemas mas importantes son de Los Yungas, la Amazonia, el bosque Chiquitano,
el Gran Chaco y los bosques Interandinos. Son regiones de una gran diversidad biologica,
pero que corren riesgo por los incendios que se dieron en los Ultimos afios.

Debido a la importancia de estas zonas para la biodiversidad, la legislaciéon boliviana
establece diferentes categorias para proteger los territorios segun sus caracteristicas,
considerandolas areas protegidas.

3. Areas protegidas y cuidado del suelo

Un area protegida (también llamada “reserva”)
es un espacio territorial con limites geograficos
definidos, con una base juridica especifica y
categorias administrativas especificas. Estas
areas albergan aproximadamente 150.000
personas que pertenecen a las comunidades
indigenas aimara, guarani, quechua, chiman y
otras nacionalidades.

Los objetivos principales de estas reservas son:

a) Proteccion y conservacion de especies amenazadas que se encuentren en peligro o
en riesgo de extincion.

b) Proteger y conservar especies endémicas (especies unicas de una zona).

c) Protecciény conservaciéndelos habitats y recursos de los que depende la supervivencia
de la especie.

El cuidado del suelo involucra mantener la cobertura vegetal natural de nuestro pais, asi
como establecer pautas que permitan que cada uno de nosotros podamos preservarlas
para las generaciones futuras.

4. El cuidado de nuestra biodiversidad

En muchas regiones de Bolivia, la explotacion irresponsable de los recursos naturales
ha tomado formas dramaticas, dando como resultado una "lista roja" de especies,
comunidades y habitats en peligro de extincidon. Por ejemplo, el oso de Los Andes y
muchas especies estan en peligro de extincion. Los bosques estan disminuyendo, pero
las tierras cultivadas se estan expandiendo.

La biodiversidad también esta amenazada como resultado de los conflictos por la
explotacién de la tierra. El riesgo de que se talen bosques, se utilicen tierras para la
agricultura y la explotacion de la madera sin reforestacion aumenta cada dia. Todo esto
se puede evitar si la sociedad comprendiera lo importante que es proteger los bosques y
los recursos naturales. Como comunidad, debemos establecer objetivos para convivir en

armonia con la Madre Tierra.
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Actividad 6. Investigamos: ;qué es el Madidi?, ;donde se encuentra?, ;cuales son las
caracteristicas de la biodiversidad que alberga?

4 )

El Madidi fue
declarado por la
National Geographic
como una de las
zonas con mas
biodiversidad del

\_ ) planeta.

Actividad 7. Tarija, la tierra de los gigantes. ;Sabias que las huellas mas antiguas de
mamiferos gigantes se encuentran en Tarija?

Los fésiles son lo poco que queda de una S o P3)
época increible donde convivieron gigantes : § \\\\\\\‘y % !
de 5 metros de altura en posicion erguida y [ ‘\\ % Ng

7 metros de longitud en posicion horizontal. ‘\" '

Se trata de mastodontes, armadillos, tatus y
guanacos; todos ellos gigantes. Se dice que
habitaron en la era Terciaria y Cuaternaria. La
extincién de estos gigantes tiene sus causas
en un conjunto de fendémenos naturales hace —

mas de un millén de afios. Fuente: El pais (18 de mayo de 2018)

¢ Qué opinas sobre los gigantes extintos de Tarija?

¢ Cudles son las especies en peligro de extincidn en nuestro pais?

&
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Cadena trofica en la transferencia de sistemas de vida
entre seres vivos

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

En la naturaleza existe equilibrio, este equilibrio se da a partir de las cadenas tréficas o
también llamadas cadenas alimenticias.

Actividad 8. Respondemos en el cuaderno:

¢ ;De qué se alimentan los animales herbivoros?

e ;Cualeselalimento principal de los animales carnivoros?
¢ ;Qué pasaria si desaparecieran los animales carnivoros

en nuestro planeta?
1. La cadena trofica

La cadena tréfica, también llamada cadena alimenticia,

es el paso de energia y nutrientes de un ser vivo a otro,
donde cada uno se alimenta del anterior y sirve a su vez

Productores &

Descomponedores

g

de alimento para el siguiente. De este
modo, la energia fluye a través de una
cadena ciclica.

Consumidores de
1er Orden

2. Los niveles de la cadena tréfica

En una comunidad, biolégicamente

existen diferentes tipos de
Consumidores de consumidores, todos necesarios
para mantener equilibrio en las

N 2do Orden
: cadenas troficas, entre ellos estan:

productores, consumidores y
descomponedores.

Productores

ot
Ernorotn sote

Coa corponico
Cioroma

Aqua y Sakoo minerolos

Fecon

Los productores primarios son autétrofos (fabrican su
propio alimento) utilizando energia solar (fotosintesis)
0 reacciones quimicas minerales (quimiosintesis). La
energia necesaria para producir materia organica proviene
de nutrientes inorganicos tomados del aire y del suelo.

Los consumidores son todos los seres vivos que se alimentan de otros seres vivos,
puesto que no tienen la capacidad de fabricar su propio alimento (heterotrofos).

Consumidores de primer
orden o primarios

Son aquellos que se alimentan directamente de los
productores. Entre ellos estan los animales herbivoros.
Por ejemplo: vaca, llama, oveja, peces, aves (arroceros,
fruteros etc.).

Consumidores de segundo
orden

Son los animales zo6fagos o carnivoros que se alimentan
directamente de consumidores primarios; es decir, de la
carne de otros animales.
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Son excelentes depredadores y se convierten en depredadores

Consumidores de | de consumidores secundarios. En este contexto, hay animales
tercer orden dominantes en el ecosistema que tienen un impacto mayor.

Ejemplos: cuervos, condores andinos, coyotes, hienas, etc.

Descomponedores | Los descomponedores son hongos, bacterias y otros
microorganismos que se encargan de consumir los restos
organicos de productores y consumidores muertos. Su funcién
es convertir la materia muerta en moléculas inorganicas simples
para que puedan actuar como fertilizante, ser absorbidas por los
productores, recicladas en produccidn organica para que el ciclo
comience de nuevo.

Texto de Aprendizaje - 2024

Varios microorganismos secretan enzimas digestivas de
cadaveres y materiales de desecho e ingieren los productos
de la digestion. Entre ellos tenemos a las bacterias y hongos,
aunque también a este grupo pertenecen principalmente larvas
de mosquitos, moscas domésticas, escarabajos y nematodos.

3. En la naturaleza, todo busca un equilibrio

Todo esta en equilibrio en la Madre Tierra; por eso, sin consumidores la acumulacién de
alimentos no tendria sentido. Si las plantas no existieran, los consumidores primarios
se extinguirian y toda la cadena alimentaria seria afectada paulatinamente. Si los
desintegradores desaparecieran, no habria nutrientes para las plantas y las plantas no
podrian crecer. Si quitaramos un eslabon (cada uno de los elementos de una cadena), la
cadena se romperia y se perderia el equilibrio.

Todas las cadenas alimentarias comienzan con organismos productores, seguidos por
los consumidores (primarios, secundarios y terciarios) y los descomponedores, que
convierten los desechos en sustancias simples que ayudan a las plantas a producir
nuevos alimentos. Después de este proceso, el ciclo comienza nuevamente.

De esta manera, por mas importantes que sean los productores, consumidores y
descomponedores, podemos decir que el equilibrio es necesario en la naturaleza y el
equilibrio debe mantenerse en la Madre Tierra.

=N W

Recuerda: los animales cazadores no son malos, solo cazan cuando tienen hambre

En la foto se puede ver un guepardo cazando una gacela.
Estos animales suelen alimentarse durante el dia mientras
otros descansan. Ademas, utilizan su increible velocidad para
sorprender y alcanzar a sus presas.

' La principal técnica que utilizan los guepardos para cazar
es su velocidad. De hecho, es el animal terrestre mas rapido
del mundo (llegando a una velocidad de hasta 115 km/h). Es
el velocista mas rapido de todo el reino animal. Alcanza una
velocidad de 85 metros en solo 3 segundos.

- Los guepardos aprenden a cazar de sus madres y luego
mediante su propia practica. Las hembras con crias deben cazar diariamente para alimentar

a sus familias. Estos procesos de caza son importantes y proporcionan el alimento necesario
j, Para la supervivencia. Fuente: curiosfera (s.f.) _

S
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Actividad 9. Leemos con atencion las siguientes preguntas, las analizamos y respondemos
en nuestro cuaderno:

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

1. Es un productor 4. Los consumidores primarios se
a) planta alimentan de:

b) animal a) cualquier parte de la planta

c) bacteria b) animales

d) hongo c) carrofia

e) ser humano d) cadaveres

2. Es un consumidor primario e) plancton )

a) condor 5. ¢ Mediante que proceso obtienen
b) puma energia los seres vivos?

c) alpaca a) ejercicio

d) flor b) alimentacion

e) lombriz c) suefio

3. El consumidor secundario es d) respiracion

conocido como: 6. Los organismos que fabrican sus
a) carrofiero propios alimentos se llaman:

b) herbivoros a) descomponedores

c) vegetarianos b) consumidores

d) descomponedores c) productores

€) carnivoros

Actividad 10. Los vampiros estan presentes en Bolivia. ¢ Sabias que una de las especies
mas llamativas de nuestro territorio es también denominada “falso vampiro”?

El falso vampiro de Linneo mide entre
13 a 16 centimetros. En Bolivia es una
de las especies de murciélagos menos
conocida con solo cinco registros desde
1985. Es el murciélago mas grande de las
Américas y uno de los mas espectaculares.
Aunque también es llamado falso vampiro,
en realidad se alimenta de grandes
invertebrados 'y también  pequefios
vertebrados, como ranas, pajaros y otras
especies de murciélagos.

Respondemos a las siguientes preguntas:

A partir de los datos proporcionados en la lectura anterior, realiza un ejemplo de cadena
alimenticia que involucre al falso vampiro de Linneo.

¢, Qué animales poco comunes te gustaria conocer?, ¢por qué?
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La atmdésfera: composicidon capas y fendmenos

Texto de Aprendizaje - 2024

La atmosfera es la capa de gas que rodea el
planeta. Podemos decir que la atmdsfera es
el aire que no vemos pero que si sentimos;
por ejemplo, al respirar, tomamos el aire que
forma parte de la atmdsfera. También las
nubes que estan formadas de vapor de agua
son componentes de la atmosfera.

. e S A=t
Fuente: Atmosfera https://www.ngenespanol.com

Actividad 11. En nuestro cuaderno:

¢ Observamos el cielo y escribimos los cambios climatolégicos que se han presentado
durante estas semanas.

1. La atmoésfera como espacio de vida

La atmdsfera de nuestro planeta es creada por la gravedad. Debido a la gravedad, los
objetos mas pesados caen con mas fuerza que los objetos mas ligeros. Por lo tanto, los
objetos solidos estan mas cerca del centro de la tierra y los objetos gaseosos estan mas
lejos del centro de la tierra.

Los planetas estan formados por una gran masa de material denso en su centro (es decir,
el planeta mismo), mientras que los gases se acumulan en la superficie (la capa mas
alejada del centro). Esto crea una atmosfera.

2. Las capas de la atmésfera

Q(USFER,q Es importante sgber que, aunque la atmoésfera

pueda parecer igual en todas partes, puede

“—RMOSF El?,q dividirse en varias capas. Las diferentes capas de

= \\ESOSFER, la atmdsfera se deben a que, al igual que los sélidos

/ g‘\\ATOsFls? y los gases, tienenglifel_’entes pesos. L.os gases en

v OPUSFF la atmdsfera también tienen pesos diferentes. De

y 2\ '?4 esta forma, dependiendo de la capa particular de

§ %‘ la atmoésfera, encontramos que en estas capas se
Fuente: Atmosfera capas https:/www.google.com concentran uno o mas tipos de gases.

Las capas de la atmdsfera se pueden dividir en tropdsfera, estratdésfera, mesdsfera,
termdsfera y exosfera.

En cada capa atmosférica, la cantidad de aire es variada. En
algunas capas hay mucho aire y en otras muy poco.

Se trata de la capa de la atmdsfera que esta mas cerca del suelo. Mide
unos 10 kildmetros aproximadamente. Se trata de la capa en donde
tiene lugar la mayoria de los fendmenos meteorolégicos que vemos,
tales como la lluvia, las nubes o el viento.

Tropoésfera

&
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Esta entre los kildmetros 10 y 50 de altura. Alberga muchos gases
que se acumulan en forma de estratos, segun su peso. Uno de estos
estratos es la capa de ozono, que es la responsable de evitar que gran
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Estratosfera parte de los rayos ultravioleta del Sol lleguen al suelo de la Tierra. De
este modo, se trata de una capa que actua como protectora para la
vida en el planeta.

Se situa entre el kilbmetro 50 y el 80. Se trata de una capa en la que
. la cantidad de aire desciende. Ademas, se trata de una capa muy fria
Mesosfera

de la atmosfera . Su temperatura media se situa entre los -80 y los -90
grados aproximadamente.

Se situa entre el kilometro 80 y el 400 de distancia. Se trata de una
capa de la atmdsfera que se caracteriza por la presencia de atomos
lonésfera o | cargados eléctricamente que reciben el nombre de iones, de aqui
Termosfera |el nombre de esta capa. Es la capa de la atmdsfera que permite la
transmisidén eléctrica, razén por la cual circulan por esta capa muchas
de las sefales de radio y television.

Se situa entre los kildmetros 400 y el 10.000, aproximadamente. Se
trata de la ultima capa de la atmédsfera. Se trata de una capa muy
Exésfera ligera, donde casi no hay aire y la composicion que tiene se parece
mas al espacio exterior. Se caracteriza por ser la que representa el
campo magnético de la Tierra.

3. ¢ Todos los planetas tienen atmoésfera?

No todos los planetas tienen atmodsfera. La
presenciadelaatmdsferaenunplanetaosatélite
natural depende de varios factores, como la
gravedad del planeta o satélite en cuestion.
Cuanto mas grande sea el cuerpo celeste,
mas gravedad ejercera y, en consecuencia, es
mas probable que tenga atmodsfera, ya que la
gravedad hard que el gas se mantenga cerca
de la superficie del planeta.

Un ejemplo cercano de un cuerpo que ho tiene
atmosfera es nuestro satélite natural. La Luna
no tiene atmoésfera porque su gravedad es
demasiado débil como para conseguir atrapar
el gas. Asi, todo lo que sucede en su superficie
se queda alli de forma permanente, ya que no
hay viento ni fendbmenos meteorolégicos que
modifiquen el terreno.

Por ejemplo, veamos lo que pasa con las huellas de los astronautas que pisaron la Luna.
Al no haber viento en la Luna, estas huellas permaneceran alli para siempre hasta que un
nuevo objeto las modifique, pero nunca se borraran como sucederia en la Tierra.

Actividad 12. Dibujamos o elaboramos una maqueta de cada una de las capas de la
atmasfera, especificando una caracteristica de cada una.
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Sistema solar: constitucion y caracteristicas

Actividad 13. Respondemos en nuestro cuaderno:
e ;Qué sabes sobre el sistema solar?
e ;Qué son las estrellas?
e ;Cuantas estrellas crees que hay en la Via Lactea?

El sistema solar se formé hace unos 4600 millones de anos a
partir del colapso de una nube molecular.

El sistema solar es un conjunto de cuerpos celestes que giran alrededor del Sol. En este
caso, los planetas que forman parte de este sistema se conectan en rotacién por la fuerza
de gravedad ejercida por el Sol.

El sistema solar también tiene regiones como el cinturon de asteroides entre Marte y
Jupiter. Ademas de estos elementos, también hay otros cuerpos celestes que orbitan
alrededor de la gran estrella del Sol, como satélites de todos los planetas, cometas y
asteroides.

1. Componentes del sistema solar

El sistema solar esta constituido principalmente por el Sol y ocho planetas que giran a su
alrededor, ademas de contar con satélites naturales y un cinturén de asteroides.
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El Sol, Ia estrella de la vida

Fuente: Alcazar, E. (16 de junio de 2023)

El Sol es la unica estrella de nuestro sistema solar y su gravedad mantiene unido a todo
lo que gira a su alrededor. La luz, el calor y la energia que emite son la fuerza impulsora
de la vida en la tierra.

El Sol es el unico cuerpo celeste del Sistema Solar que irradia luz propia y concentra el
99,86% de la masa del sistema solar.

No es de extranar, entonces, que durante siglos, decenas de culturas consideraran al sol
una deidad a la que le reservaban un lugar especial.

Los planetas

Hay ocho planetas en nuestro sistema solar, sus orbitas son esencialmente circulares y
se mueven en un disco casi plano llamado “plano de la ecliptica”.

A diferencia del Sol, los planetas no tienen luz propia y estan en constante movimiento
y rotacion alrededor del Sol. Este movimiento se llama movimiento de traslacién. Cada
planeta tiene un movimiento de traslacion diferente.

Mercurio Venus Tierra Marte
El planeta mas El planeta mas Nuestro planeta El planeta rojo y
pequefio caliente el segundo mas

\ / /pequeﬁo'




Texto de Aprendizaje - 2024 -

Los cuatro planetas mas cercanos al Sol y considerablemente mas pequefios son
Mercurio, Venus, Tierra y Marte. A estos se los conoce como planetas terrestres, ya que
estan compuestos por roca y metal.

Jupiter Saturno Urano Neptuno

El planeta mas El planeta de los El planeta mas El octavo planeta
grande anillos helado

Los cuatro planetas mas alejados, denominados gigantes gaseosos o «planetas jovianos»,
mas masivos que los terrestres, estan compuestos de hielo y gases.

Los dos mas grandes, Jupiter y Saturno, estdn compuestos principalmente de helio
e hidrégeno. Urano y Neptuno, denominados gigantes helados, estan formados
mayoritariamente por agua congelada, amoniaco y metano.

2. Los cambios derivados de los movimientos de la tierra

1. POLO NORTE

l
! POLO SUR

Fuente: lifeder (s.f.).

El tiempo que nuestro planeta Tierra tarda en dar la vuelta completa al Sol es lo que
llamamos afo, es decir, 365 dias. Cada afio que vivimos es una vuelta que da la Tierra
alrededor del sol. Esto se conoce como movimiento de traslacion.

La Tierra también gira sobre si misma y tarda exactamente 24 horas. Para nosotros es un
dia completo. Esto se conoce como movimiento de rotacion.

Por lo tanto, mientras la Tierra da una vuelta completa alrededor del Sol (un afo), gira
sobre si misma 365 veces (365 dias).

Actividad 14. Elaboramos una maqueta o un dibujo del sistema solar identificando la
posicion correcta de cada planeta y otros elementos que consideramos pertinentes.

Actividad 15. ;La lluvia de meteoritos es una maravilla natural?

&
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En una lluvia de meteoritos su numero puede alcanzar
un maximo de 200 unidades por hora, con lo cual, el
evento astrondmico puede ser todo un espectaculo, con
meteoritos polvorientos con colas brillantes que parecen
estar colgadas en el aire. Las particulas que provoca la
lluvia de estrellas son, aproximadamente, como un grano
de arroz. El fenémeno que observamos nosotros se debe
a la velocidad con la que entran en la atmosfera terrestre,
imas de 200.000 km/h! Para hacernos una idea, jserian
unos 60 km por segundo!

Fuente: Concepto (s.f.).

Actividad 16. Investigamos y respondemos.
¢, Qué piensas de los meteoritos?

Investigamos las diferencias entre los meteoritos y los
cometas.

¢, Cudles son los cometas documentados mas famosos?

ACTIVIDAD DE INDAGACION
¢LA TIERRA CONTIENE UN MUNDO DE ORGANISMOS QUE NO VEMOS?

LEEMOS LA GUIA Y LA DESARROLLAMOS EN NUESTRO CUADERNO:
OBSERVACION. En la naturaleza todo sigue un ciclo que retroalimenta la vida.

En los alrededores de ......ccovoviiiiiiiiiiiiiinnnnnn.. , encontramos areas de suelo con
vegetacion abundante. En estas areas observamos que cuando caen las hojas, estas
empiezan un proceso de descomposicidén y regresan al suelo con la lluvia, el Sol y los
procesos naturales que ocurren.

CONCEPTO DE FONDO. Los procesos de descomposicion siguen un curso natural
presente en la naturaleza. De esta forma, los residuos organicos pueden volver al suelo en
forma de abono si llegamos a seguir un proceso de compostaje.

En una pequena proporcion de suelo, cavamos y enterramos pedazos de cascaras de
huevo, fruta o verdura. En el area donde enterremos estas cascaras, en un tiempo de uno a
dos meses, estas iran reduciendo poco a poco de tamafno o desapareceran. Este proceso
se debe a la descomposicién generada por diversos microorganismos presentes en la
tierra y que convierten los residuos organicos en abono para las plantas. Este proceso se
llama el “ciclo de la tierra” y es un proceso que se da gracias a organismos microscopicos
presentes en el suelo
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PREGUNTAS DE INDAGACION
¢ Qué sucede si enterramos cascaras en el suelo?

¢, Qué cambios observamos semana tras semana cuando removemos el suelo donde
enterramos estos residuos organicos?

Paso 1. Segun el concepto de fondo

¢ Cudles son los aspectos que debemos estudiar?

Paso 2. Establece la relacion entre los aspectos que debemos estudiar

¢ Qué pregunta de investigacién te permite relacionar los aspectos indicados en el Paso 17?
Formula una hipétesis que dé respuesta a las preguntas de indagacion.

Paso 3. Determina el diseino experimental de la indagacion

¢ Qué materiales se necesitaran para ejecutar el experimento? Marca:

|:| Cascaras de huevo, frutas y verduras.

|:| Pala pequefia.
[ ] Botella de vidrio.

Lees los pasos del procedimiento experimental y ordénalos enumerandolos, segun el orden
en que deberian ser ejecutados.

I:I Ubicamos la franja de suelo que usaremos para nuestro experimento.
I:I Observa los resultados semana tras semana y registralos en un cuaderno
|:| Enterramos las cascaras en una franja de suelo delimitada.

|:| Removemos semana tras semana los residuos enterrados y registramos los cambios.

REFLEXION
¢, Qué encontramos? Redactamos una conclusion con la respuesta a la hipétesis formulada.

¢ Por qué hemos encontrado estos resultados? (Lo indicado en el concepto de fondo o
habra otros factores que los explican.)

¢ Qué nuevas preguntas se nos ocurren a partir de esta indagacion?

T

iy
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Tecnologias propias: educacion para la produccion

Actividad 1. Observamos la imagen
y dialogamos en equipo sobre las
siguientes preguntas: ;qué son las
tecnologias propias?, ¢ para qué sirve
la tecnologia en la produccion? ;qué
elementos tecnoldgicos que ayudan
a la produccion puedes mencionar?,
;consideras importante la tecnologia
en el desarrollo educativo?

[
Recordamos: ¢ qué es la multiplicacion? La multiplicacidén es una suma abreviada

donde un numero (primer factor o multiplicando) se repite varias veces como
indique el segundo factor o multiplicador.

Una forma alternativa y mas compacta de representar las tablas de multiplicaciéon
fue desarrollada por el famoso matematico Pitagoras hace siglos, pero aun
hoy sigue siendo muy util para que los nifios aprendan a multiplicar. La clave
de su eficacia consiste en que ayuda a visualizar de forma muy simple las
multiplicaciones.

Fuente: webdelmaestrocmf (s.f.
N &1 Y,

Actividad 2. Con ayuda de la maestra o maestro, elaboramos una tabla pitagérica de
multiplicacion del 1 al 10 en nuestro cuaderno.

qa 12 15 12 21 24 27 30
I2 16 20 24 28 32 36 40
I5 20 25 30 35 40 45 50
12 24
21 29
24 32
27 36
30 40

Q 0 NONO £ ON —
Q 0 N O O £ 0N — [

o
o
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Potenciacion

Hoy en la escuela “Luis Espinal Camps”, la maestra ha preparado para cada curso 7
canastas con 7 platanos en cada una. Si hay 7 cursos, jcuantos platanos hay en total?
¢ de qué otra manera podemos expresar esta operacion?

7x7 x7 =343 también se puede expresarasi 7 x7 x 7= 73 4— Es una potencia
3 veces

73 = 343

Potenciacion es la multiplicacion de un numero por si mismo repetidas
veces. Entonces, una potencia es un producto de factores iguales.

Por ejemplo:

5x5x5x5=625 como potencia 5x5x5x5=5*
L 1
4 veces

5'=625
1. Términos de una potencia. El nUmero que se multiplica se llama base, la cantidad

de veces a multiplicar lo define el nUmero que se llama exponente y el resultado se
conoce como potencia.

Exponente. Nimero de veces que
l se repite la base.

Base. Factor 54' — 6 2 5 « Potencia. Resultado.
que se repite.
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Actividad 3. Completamos la siguiente tabla en nuestro cuaderno, guidndonos por el
ejemplo:

Numero | Base | Exponente Desarrollo Potencia Se lee

73 7 3 7Tx7x7 343 Siete al cubo

23

24

92

Actividad 4. Escribimos cada multiplicacion en forma de potencia:

a) 6x6=06? d) 4x4x4x4x4xd=___
b) 7xX7x7x7-= e) BXBXB6XO6X6X6X6=
b) 3x3= e) 2X2x2x2x2 =

Las pot